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23 gadi kopa ar jums

arasti par sevi cenSos ne-
P rakstit, bet §1 man ir pédgja

iesp&ja parakstities ka ,,Ad-
ventes Vestis” redaktorei un $adi jiis
uzrunat. Man ir bijusi ta laime bat §1
zurnala redaktorei 23 gadus. Pirmais
numurs iznaca 1995. gada janvari. Ja
kads atceras, ta bija 4 lpp. melnbal-
ta avize. 1996. gada bija jau 12 Ipp.,

' velak 16, bet 2007. g. decembra nu-

murs jau bija 24 lpp. biezs krasains zurnals.
So gadu laika, uzklausot arT profesionala zurnalista icteiku-
mus (es rundju par savu milo viru Aidi Tomsonu, kur§ mani
atbalstijis Sai darba visu laiku), Zurnala tika izveidotas daza-
das tematiskas rubrikas jeb atvérumi: Latvijas draudzu zinas,
numura intervija, ,,Bibele saka”, kas vélak partapa par Maci-
taju Ipp., JaunieSu un Bérnu lappuses, vélak art katra zurnala
bija centralais t€mas raksts). Atseviskos posmos tika veidota
atseviSka Gimenes lappusite, par tas veidoSanu bija atbildiga
Valda Reke, un par to vinai Tpass paldies! Tapat biezi vargja
lasit Veselibas lappusi, kuru ilgaku laiku parraudzija Ansis
Roderts. Man prieks, ka tieSi §T numura centralais temats ir
par veselibas kalpoSanu. Paldies, Ansi, par tavu ieguldljumu
un kalposanu!
Sava laika bija arT sadalas: arzemju (adventistu draudzes)
zinas, ka arT citu konfesiju zinas. Mums pat kadreiz bija hu-
mora lappuse, ka arT diezgan ilgus gadus Dzejas lappuse. Tai
par godu §inT numura vargsit iepazities ar Irinas Tomsones
dzejoli.
Intereses péc ielikojos 2008.g.julija numura (pirms 10 ga-
diem): 4 lappuses aizné€ma Latvijas draudzu zinas (tagad in-
terneta un socialo tiklu laika lielakoties §1s zinas tidal nonak
interneta vietngs, bet zurnala arvien retak), bija raksti par gi-
menes kalpoSanu, veselibu, jaunieSiem, bérniem, temats par
Vakar&dienu un intervija ar sportisku draudzes brali.

2 AdventesVestis

2018. gads | Jalijs, #7 (270)

Latvijas zinas 4
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ArT §is numurs ir diezgan raibs un daudzveidigs, 1pasi sa-
lidzinot ar jinija numuru, kas bija veltits LDS kongresam.
(Starp citu, es parsniedzu personigo rekordu — kongresa
numuru sagatavoju 3 diennaktis, v€l 1 diena bija vajadziga
tehniskai apstradei — paldies Girtam Rozneram par $o darbu
daudzu gadu garuma!)
Tik daudz ko grib&tos pateikt. Bet es nekur nepaziidu — ceru
turpinat kalpot sava draudz€ un arpus tas.
Kaut arT pirmo reizi atstaju darbu, kuram esmu veltijusi lie-
lako dalu no savas dzives, $kiros no ta bez aizvainojumiem
un smagas sirds. Vienkarsi pienacis laiks dzivé parmainam.
Man $is darbs patiesam patika, bija prieks sadarboties gan ar
cilvékiem no daudzam adventistu draudz€m, gan ar visiem
redkolégiju locekliem (gan ieprieksgjos laika periodos, gan
pedgjos gados). Paldies LDS vadibai un biskapiem — Vik-
toram Geide, Viesturam Rekim un Vilnim Latgalim — par
padomiem, atbalstu un draudzigu attieksmi. PALDIES jums
visiem!
Ne reizi vien esmu teikusi, ka nekad nebiitu tikusi gala ar o
darbu un kalposanu bez jasu ligsanam un palidzibas. Esmu
visu laiku bijusi tikai atbildiga koordinatore, kura sarungja,
atgadindja, reizém intervgja, pa retam pati rakstija, organi-
z8ja redkol&gijas sanaksmes, lai darbu planotu un virzitu uz
prieksu.
Atceros, kadreiz Valda Reke man jautaja, ka bis, ja mate-
rialu zurnalam biis par maz. Atbildgju, ka likSu neaizpilditas
lappusgs bildes. Lidz §Tm nevienu reizi nav bijis ta, ka triktu
materialu, ko publicét. Bija gan pirms daudziem gadiem ga-
dijums, kad sadega dators, un visas toreiz sagatavotas lap-
puses no jauna bija jaievada viena vakara/nakts laika. Toreiz
braucam uz Latvijas radio un Cetrata — Aida bralis Vilnis ar
sievinu un m&s- no manuskriptiem atjaunojam veselu zurna-
la numuru.
Paldies visiem, kas bijusi man blakus visos $ajos gados! Bet
Tpass PALDIES miisu Debesu Tévam, kur$ ir vadijis un uz-
tur€jis mani un mis visus lidz §Tm. M&s zinam, ka Vin$ bis
ar mums vienmér, vadot mis arvien talak.
Patiesa ciend un sirsniba,
galvend redaktore Tatjana Tomsone
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Vards biskapam

Vilnis Latgalis
Adventistu Latvijas draudzu
savienibas biskaps

Kopa kalpot

r aizritgjis pirmais meénesis pec LDS kongresa. Jaunieveleta savienibas pa-
Idome ir sakusi pildit savus uzdevumus un pienakumus. Komandas darbs

norit intensivi, jo tuvojas atvalinajumu un nometnu laiks, tap&c godpratigi
un p&c labakas sirdsapzinas, ligsanas meklgjot Dieva pratu, cenSamies pie-
nemt iesp&jami labakos lémumus.
LDS kongress deleggja jaunajai padomei uzdevumu tris ménesu laika ievélet
nodalu vaditajus. Pirmajas divas padomes sédgs tika izraudziti un apstiprinati
11 nodalu vaditaji, ievéletas 5 komitejas, (administrativa, macitaju, ipaSumu,
atalgojuma un audita), apstiprinats LDS padomes darba reglaments, ka arT pie-
nemti vairaki citi svarigi lémumi. Padomes sastava ir dazadas paaudzes un
kompetencu sféras parstavosi cilveki, bet ir jitama gariga vienotiba un kopgja
velme no sirds kalpot Dievam. Tas patiesam ir iedvesmojosi un sniedz ceribu,
ka kopgjais darbs Sveta Gara vadiba biis Dievam par godu un cilvékiem par
svétibu. Kristus draudze Bibel€ ir salidzinata ar dzivu kermeni, kura dazadie
locekli ir savienoti viena kermeni, lai visi kopa kalpotu draudzes un Dieva
Valstibas laba.
“Tapat ka kermenis ir viens vienigs, bet taja ir daudz loceklu un visi daudzie
kermena locekli kopa ir viens kermenis — ta arT Kristus. ArT m&s esam viena
Gara kristiti, lai visi bitu viens kermenis ... un ar vienu Garu mes visi esam
dzirdinati. Jo arT kermenis nesastav no viena locekla, bet gan no daudziem.”
(1. KorintieSiem 12:12-14 JT)
Daudzajiem kermena (draudzes) locekliem ir pieskirtas dazadas davanas un
talanti, lai, kopa darot miisu Kunga Jeézus uztic€to misijas darbu, stiprinatu
viens otru ticiba, kalpotu cits citam milestiba un piecaugtu gariga sadraudziba
un vienotiba.
”Ir dazadas davanas, bet tas pats Gars. Ir dazadas kalposanas, bet tas pats
Kungs. Ir dazadas speka izpausmes, bet tas pats Dievs, kas visu visa rosina.
Bet ikvienam tiek dota Gara atklasme kopigam labumam.” (1. KorintieSiem
12:4-7JT)
Ta ir laba zina, ka ikvienam Kristus sekotajam ir pieskirta kada Gara davana,
lai kalpotu “kop&jam labumam”, Kristus miesai jeb draudzei par stiprinajumu.
Tas ir Dieva plans, lai, kopa macoties un kalpojot, mes klutu lidzigaki Kristum
un derigaki mizigai dzivei Vina valstiba!

oy



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

15. - 22. julijs
Cela meklétaju un Piedzivojumu
meklétaju vasaras nometne.

29. julijs - 5. augusts
IMPACT Latvija jaunieSu evangeli-
zacijas nometne CEsis.

22. septembris
Ventspils draudzes 110 gadu jubile-
jas dievkalpojums

8. novembris
Latvijas, Lietuvas un Igaunijas ber-
nu skolotajiem praktiskais seminars
ar TED Bernu kalposanas nodalas
vaditaju Klaru San&esu-Siti, Riga,
Baznicas 12a.
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@ B.2nicu nakes

Jau piekto reizi pec kartas vairak neka 170 kristigas baznicas, t.sk vismaz 8 Sep-
titas dienas adventistu dievnami visa Latvija, piedalijas Baznicu nakti. No adven-
tistu draudzém pasakuma iesaistijas Madona, Mazsalaca, Rézekng, Liepaja, C&sis,
Rigas 1., Rigas 5., Rigas 7. draudze.
Mazsalacas draudze bija interesantas aktivitates bérniem un jaunieSiem, bet pie-
augusie vargja dzirdét Latvijas Bibeles biedribas prick$seédétaja Ojara Incenberga
stastito.
Madonas draudze $ai projekta piedalijas pirmo reizi. Tai vakara ciemos bija atna-
kusi 10 viesi, uzstajas 6 viesmakslinieki, un klat bija 30 pasas draudzes locekli.
Vakara moto: vesels, ceribu pilns, svétits madonietis. Programma bija muzika,
uzrunas, radoSas liig§anu stacijas, liecibas, veseligs cienasts un kopiga sabata sa-
gaidiSana.
Ar1 Césu draudzg interese par Baznicu nakts pasakumu bija diezgan liela: vairak
neka 70 interesenti, tai skaita latviesi no Skotijas, Islandes un Italijas. Tikai ap
pusnakti organizatori un viesi atvadijas, lai satiktos jau péc gada.
Liepajas draudzg atnakusie vargja klausities macitaja Andra Pesela uzrunu, slave-
Sanas grupas ‘Debesu rati” un Ilgona Kangizera miiziku un dziesmas, ka arT Arna
Irbes liecibu.
R&ézekné Adventistu draudze $aja notikuma iesaistijas pirmo reizi, un tas ar1 bija
vienigais atvertais dievnams Rézekné. Vakara gaita skangja uzrunas par Jeézu, gi-
meni, veselibu un b&rnu dziesmas, bija cienasts un ekskursijas pa dievnamu. Divi
cilveki tagad turpina nakt uz dievkalpojumiem.
Rigas 1.draudze vargja piestat Pricka stacija, kur bija iesp€ja izv€lcties kadu no
kartitém ar Bibeles pantiem, ka ari nobaudit uz vietas pagatavoto veseligo koktei-
li. Protams, miizika un sarunas.
Rigas 5. draudze piedalijas pasakuma kopa ar 3 citam kristigam konfesijam, pa-
sakuma Akas iela 13 notika jauks bérnu koncerts, kura uzstajas Garkalnes un Ro-
pazu makslas skolas audzekni, vakaram turpinoties, vinus nomainija vecaka gada
gajuma dziedataji. Pagrabstava darbojas kafejnica, bet bérniem gudras izklaides
nodros$inaja tie$i miisu draudzes masas un brali.
Rigas 7. draudze sava dievnama teritorija uznéma viesus ar dazadam interesém:
vismazakie vargja cept un baudit pankiikas, apmeklét liela vala véderu un dar-
boties taja. Liclakiem bija iesp&jams iepazities ar The ROCK projekta izstadi,
dievnama vargja dzird¢t liecibas un gariga stiprinajuma vardus.
Katra no adventistu baznicam notika savs pasakums, vienojosais bija gribésana ie-
pazities un pastastit par sevi, ka ar, man skiet, sajust kopa busanas prieku. Un kas
cits, ja ne valsts himna var€tu vienot visus Latvijas iedzivotajus, it Tpasi tapec, ka
mums ta ir [ig8ana Dievam. Tapéc plkst.21:00 visas 170 baznicas skangja Latvijas
valsts himna. Dievs, svéti Latviju!

Tatjana Tomsone




APMACIBAS

BIBELES TULKOSANA

Vineta Laudurga
paligmacitaja

No 24. lidz 26. aprilim Makedonija, Obridas pilséta, notika macibas, ka
pareizi tulkot Bibeli zimju valoda. Sis macibas organizéja visas pasaules Ap-

vienotds Bibeles biedribas.

eredzigajiem ir Bibele uzraks-
Nﬁta Braila raksta, bet nedzirdi-

gajiem ilgus gadus nav bijusi
Bibele zZimju valoda. Tagad Apvienotas
Bibeles biedribas visa pasaulé vada 25
projektus, kur Bibele tiek iefilmeta zZtim-
ju valoda, lai arT nedzirdigie to varétu
saprast sava biologiski noteiktaja valo-
da.

No Latvijas Bibeles biedribas uz Ohri-
du macities brauca Elita Skudra, Vineta
Laudurga un Latvijas Bibeles biedribas
prieksseédetajs Valdis Teraudkalns. Mes
mactjamies kopa ar Makedonijas Bibe-
les biedribas projekta 3 nedzirdigajiem
un 2 dzirdigajiem. Lektore runaja ar
starptautiskajam zim@m, jo nodarbibas
bija domatas tiesi nedzirdigajiem.

Ka tev patika §is macibu brauciens uz
Makedoniju?

Elita: Dzivosana un macibas notika
viesnica. Ta bija skaista un klusa vie-
ta. Man bija prieks iepazities ar make-
doniesu nedzirdigajiem. Visi bija loti
draudzigi. Kad mums deva praktiskos
uzdevumus, més visi kopa apspriedam
un vertéjam, kas ir labi izdevies un ko
vajag uzlabot vai mainit. Man bija loti

interesanti redzet, ka atskiras latvieSu un
makedonieSu zimju valoda. Sava starpa
mes visi sarunajamies un sapratamies ar
starptautiskajam zimem.

Vai macibas bija vieglas vai sarezZgi-
tas?

Elita: Lekcijas es uzzinaju daudz ko in-
teresantu par Bibeles tulkosanu. Mums
radija video pie-
merus no citu
valstu gataviem
Bibeles tulko-
jumiem zZImju
valodas. Maci-
ja, ka tulkot B1-
beli, lai ta butu
labi saprotama
nedzirdigajiem
un arl iztulko-
ta bez kludam.
Tad mums deva
praktisku dar-
bu. Lektore iz-
velgjas Bibeles
tekstu un lika
mums un ma-
kedoniesSiem
turpat kopa ar tulkiem lasit, sava zZimju
valoda paradit un nofilmét izvertesanai.
Sakuma tas man bija griiti un sarezgiti.
Bija daudz kluidas un labojumi. Vajadze-
ja atkal un atkal atkartot tekstu daudzas

reizes. Vajadz@ja pacietigi trenéties, lai
ir Zimju valoda kopa ar kermena kusti-
bam un sejas mimiku. Kad to nofilme-
jam gatavu, es biju prieciga un apmie-
rinata. Man tiesam loti patika mactties,
ka pareizi Bibeli tulkot video film&Sanai.
Vineta: Sis ir loti aizraujoss projekts.
Pirmo reizi daram kaut ko tadu. Tas
ir nopietns un ilgs darbs. Bet péc lai-
ka nedzirdigajiem Latvija biis Marka
evangélijs latvieSu zimju valoda. Arl
Makedonija nedzirdigajiem nav Bibe-
les vinu zimju valoda. Redzgju, ka vini
loti energiski macijas pareizi un skaisti
paradit Bibeles tekstus zimju valoda.
Visas nodarbibas aktivi piedaltjas art
Makedonijas Nedzirdigo biedribas pre-
zidents Vasko Markovs, zimju valodas
tulks no Nedzirdigo biedribas, tulks-
zurnalists no Makedonijas televizijas.
Tie visi bija briniskigi ticigi cilveéki no
Pareizticigo baznicas. Mums bija lielis-
ki dzirdigie skolotaji — Harijs Harms no
organizacijas Wycliffe Bible Translators
un Dzesika Sore, kas ir izcili apguvusi
zimju valodu un dazadas valstis pasau-
18 mactjusi tulkot Bibeli zZimju valoda.
Vina ir amerikaniete, bet paslaik dzivo
Rumanija un maca nedzirdigajiem tul-
kot Bibeli rumanu zimju valoda.

Mgs ceram, ka Latvijas nedzirdigie biis
priecigi par video Bibeles gramatu lat-
vie$u zZimju valoda.
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ADVENTISTU VESELIBAS
ENCE RUMANIJA

No 17. lidz 21. aprilim Bukaresté, Rumanija, norisinajas Eiropas vese-

KONFER]

libas konference “Slimibu novérsana ar dzivesveida medicinu’. No Lat-

vijas bija aizbraukusi Bérzipu gimene, Ansis Roderts, Irita Roderte,

Dace Garsila, Ieva Briéa.

et m&s nebijam vienigie lat-
vie$i Saja konferencé. Kopu-

ma piedalijas apméram 700
dalibnieku no 40 valstim. Lektori bija
augsta ltmena specialisti no Eiropas
un Amerikas. ArT Rumanijas baznica
ir veiksmigi attistijusi veselibas kal-
posanu, tas pasparné ir 1 medicinas
centrs, 2 medmasu skolas, 2 sanato-
rijas, 2 slimnicas un drizuma uzsaks
celt adventistu slimnicu — onkologisko
centru.
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Ipasi iedvesmojosa bija vienotiba un
milestiba, kas vijas cauri visai kon-
ferences gaitai. Starpbrizos un pie
ediengalda, tiekoties ar kadu medici-
nas doktoru vai ar parastu medicinas
misionaru, ikkatrs pauda patiesu vien-
karSibu un pazemibu, ka ar1 degsmi
kopgjam kalpoSanas darbam. Kon-
ferences moto — ,,Dalies ar veselibu,
dziedinaSanu un ceribu’.

Dazi no dalibniekiem padalijas ar atzi-
nam un iespaidiem. Soreiz atzinas biis

tézu veida.

Agris un Baiba Bérzipi:
Jason Aragon, “Kustibas medicina”

Sédesana parak daudz nogalina!
Mgs zinam, ka ir vajadzigas kusti-
bas, bet m&s turpinam sédet.
Kustibu trikums — viena no liela-
kajam musu pacientu problemam.
Atrodiet man zales, kas var kon-
kurét ar kustibam!

Hana Kahleova Biologiskais




pulkstenis

+ [Efana un tas starplaiki ietekmé
misu biologisko pulksteni.

* Jo agrak m&s sakam un agrak bei-
dzam, jo labak!

+  Estmazak = dzivot ilgak! (Iidz zi-
namai robezai)

un &st daudz oglhidratus.

e Mac. 10:17 — “Svétita esi tu,
zeme, kuras kénin§ ir dizciltigas
izcelsmes un kuras augstie vadi-
taji s€z pie galda 1sta laika, un séz
ka viri nevis ka plitnieki!”

Neil Nedly, “Depresija”

*  Kofeins — klusais emociju slepka-
va.

¢ Janelieto kofeinu, ir labakas izvé-
les, Iémumi.

¢ Cilveka smadzenes - brinums, tas
nekad nav vecas!

*  Labas zinas — smadzenes var mai-

nities.

Daniel Binus, “Dzivesveida medicina

psihiatrija”

e Katram mums ir iesp&jams pétit
un palidzet cilvékiem ar menta-
lam problémam.

* Kas ir musu lielaka vajadziba? —
MILESTIBA!

e QGalvenais iemesls mentalam
problémam — vientuliba.

e Attiecibas samazina stresa ietek-
mi.

e Vientuliba nav tikai veciem cil-
vekiem, viedierices, mediji ieved
aizvien vairak vientuliba. Kads ir
risinajums? Veltit laiku, lai izve-
letos svarigako, un komunic&tu
ar lidzcilvekiem. Katrs no mums
ir aici-nats kalpot vientulajiem:
Mt 11:28 — “Naciet Surp pie Ma-
nis visi, kas esat bedigi un grit-
sirdigi, Es jus gribu atvieglinat.”
Kad nakam pie Vina, més vairs
neesam vientuli un tad varam pa-
l1dzet citiem

e Joz 1:7 “Esi stiprs un dros$sirdigs,
ka tu turi un dari visu bauslibu, ko
Mozus, Mans kalps, tev ir pavéele-
jis; nenovérsies no tas ne pa labi,
ne pa kreisi, ka tev labi izdodas

visur, kur vien tu iesi.”

Jau ilgu laiku ladzam par Dzivesveida

centru jeb sanatoriju arT Latvija. Sané-

mam dazas atzinas un ieteikumus no
$adu un l1dzigu centru vaditajiem citur

Eiropa un pasaulé:

e “Tas nav stasts par lidzekliem,
vietu, &ku. Tas ir stasts par nodo-
Sanos $im darbam, par aicinajumu
no Dieva, par to, ko Dievs caur
mums var iespét...”

*  “Esiet gatavi atdot sevi visu, atdot
visu, kas jums pieder, un esiet ga-
tavi garam lidojumam lidz mérka
sasniegSanai.”

*  “Esiet gatavi mainit celu, bet ne
mérki.”

e “Vispirms stipriniet draudzi ar ve-
seliga dzivesveida svétibam.”

e “Jums var but pils eka juras kras-
ta, bet, ja jums nebiis komandas,

jums nav ka loti svariga.”

*  “Bez mediciniskas izglitibas ne-
piecieSama izpratne, kura balstita
Dieva Varda un Praviesa Gara da-
vana draudzei.”

* “Tas no jums prasis tik daudz,
ka nespétu iedomaties, ka reiz to
spétu atdot...”

e “Veidojiet komandu péc Jezus
piemeéra.”

e “lestade nevar biit privata — tai
japieder draudzei vai nevalstiskai
organizacijai, kuru vada uzticamu
draudzes loceklu valde.”

e Uzsaciet ar mazuminu, uzsaciet
vienkarsi un uzsaciet driz.”

*  “Dievam nekas nav neiesp&jams!”

Dace Garsila:

Konferencé tika prezentets plass at-
klajumu, p&tijumu un pieredzes klasts,
kas atkal un atkal apstiprinaja Bibelg
un E.Vaitas minétas vértibas cilvéka
garigai, emocionalai un fiziskai ve-
selibai. Septini punkti no dazadam
lekcijam, kas man raisija vislielakas
pardomas:

1) Viena cilvéka ietekmes nozimigums.
Viens no ASV prezidentiem pirms-
kara laika neveseliga dzivesveida dgl

peksni kluva darba nespégjigs. Tas bija
laika spridis, kad vina lémumiem bija
speks paverst globali pasaules notiku-
mus ta, lai nebiitu japiedzivo daudzas
kara atnestas naves pasaules méroga,
ja vien...! Cik daudz cilvékus un no-
tikumus var ietekmét misu veseligais
vai neveseligais dzivesveids! Mes ne-
piederam sev pasiem. Tu nestrada sev
— tu strada Dievam.

2) Veseliga dzivesveida misijas darbs.
Ja mé&s ilgtermina skatamies uz veseli-
bas kalpoSanas rezultatiem, tie ir laba-
ki par citiem Tstermina evangelizacijas
pasakumiem. V&l turklat jaatceras, ka
tomer ar1 Jezus laika tikai 1 no 10 le-
pras dziedinatajiem atnaca pateikties,
bet més nezinam, ka dziedinasana ie-
tekmgja paréjos devinus aizkadra.

3) Brokastu un gaveS$anas nozimi-

Ja més ilgtermina skatamies uz veselibas kalposanas rezultatiem,
tie ir labaki par citiem Istermina evangelizacijas pasakumiem.

gums. Cilvekiem, kas &d bagatigas
brokastis un ne&d vakarinas (vai &d
vieglas vakarinas), ir vieglak uzturét
optimalu kermena svaru. Uzkodu &3a-
na starp &dienreiz€m palielina kopgjo
izsalkumu un ap@sto uzturvielu dau-
dzumu. P@tijumi pierada — jo vairak
&dienreizu, jo vairak palielinats svars.

4) Smadzenu slimibas vecumd. Sma-
dzenem nav tieksme novecot lidz ar
vecuma palielinasanos. Tas noveco, ja
“nelieto”.

5) Ekraniericu (telefonu, datoru u.c.)
parmérigas lietoSanas ietekme. Likne
par ekraniericu lietoSanas daudzumu
iet paraléli liknei par piecaugoSo dep-
resijas cietgju skaitu. Cilveki zaudg
attiecibu saikni ar sevi, ar citiem, ar
Dievu. Ka atradinat bérnus un jaunie-
Sus no iericeém: uzlikt limitus; aizvie-
tot ar ko labaku (b&rniem svarigak
nevis jautras nodarbes, bet tadas, kas
tos izaicina sasniegt jaunas virsotnes
prasmés!); jarada sava priekSzime.

6) Garigas sferas nozimigums veseli-
ba. Cilvékiem, kuriem nav merkis un
Jitas vientuli, ir mazaks dzives ilgums.




Svarigi iedot cilvekam mérki dzivot.
Merki no rita atkal celties un darit!
Jautajums pardomam: ka Tu risini
problémas caur ticibu? 80% ASV pa-
cientu grib&tu, lai ar viniem pieliidz.

7) Miiza ilgums. Medikamenti nereti
jalieto visu atlikuSo mazu — tapat ari
ar veseliga dzivesveida “medicinu®.

P.S. Cik Tu biitu gatavs maksat naudas
izteiksme par rezultatiem, kas nak no
kustesanas? Vai Tavas zales dod tikpat
lielu labumu ka dotu kustibas?

Irita Roderte

Konferencg atklati runaja par misdie-
nu izaicinajumiem un kadi ir iespgja-
mie risinajumi.

Interesanti bija uzzinat, ka Adventistu
baznicas veselibas kalposana tiek reali-
z€ta un praktiz€ta citas valstis pa-saulé.
Kadas programmas darbojas — vakari-
nas ar arstu, asinsspiediena kontrol&sa-
na 30 dienas, stresa mazinasanas prog-
ramma, depresijas programma, atbalsta
grupas, praktiskas veselibas klases,
dzivesveida un veselibas centri.
Adventistu baznicai ir zinaSanas, ar
ko dalities. Uz pieradijumiem bals-
tita medicina apstiprina E.Vaitas iz-
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teiktas t€zes un uzskaititos veselibas
principus un dziednieciskos lidzeklus.
Veselibas kalpoSanas darba jaizman-
to holistiska pieeja — riipes par VISU
cilvéku. Nereti var novérot, ka sekojot
un ievérojot veselibas principus, mes
pieliekam piiles iegit fizisku dziedina-
Sanu, bet tas nav iesp&jams bez poziti-
vam mentalam un garigam izmainam.

Veselibas vésts darbojas un labu dzi-
vi piedzivojam, esot garigi un fiziski
veseli. Svariga ir katra izvéle un visas
izvéles kopa. ST v@sts, pirmkart, ir ak-
tuala draudzg.

Konferencé izskangjusas uzstasa-
nas parliecindja, ka dzivesveidam ir
speks. Ikdienas paradumiem ir liela-
ka ietekme neka géniem. M&s varam
parprogrammét génus ar dzivesveidu.
938 genus var ietekmét ar fiziskam ak-
tivitatém. Ceribas vésts ir ta, ka labie
ieradumi ietekmég, kuri géni tiek “ie-
slegti”, kuri “izslegti”.

Bet svarigi, KA $1 veselibas vests tiek
pasniegta. Lai patieSam palidzetu cil-
vekiem, veselibas kalpotajiem jabut
ieinteres€tiem, jaspgj saskatit Iidzcil-
veku vajadzibas, japrot veidot drau-
dzigas attiecibas ar cilvékiem, moti-
vet, klaustties, veltit laiku un biit kopa,

lagt. Svarigs ir personigais piemérs,
godiga saruna un personigas attieci-
bas.
Misdienu sabiedribas veselibas prob-
léma ir dazadu hronisku slimibu epi-
démijas. Adventistiem ir zinasanas, ka
mazinat hroniskas slimibas sabiedri-
ba. Bet vél butiskak ir dalities ar ceri-
bu, dziedinasanu un veselibas v&sti, jo
ir bezceribas epidémija. Cilvéku lie-
laka vajadziba ir milestiba. Sodienas
informacijas un tehnologiju laikmeta
aktuals ir jautdgjums un izaicinajums
izveleties labako stratégiju, ar ko var
panakt pozitivas izmainas cilvékos,
kurus iepazistinam ar veselibas vésti.

» Uzturs butiski ietekm& mentalo
veselibu (uztveri, emocijas, uzve-
dibu).

* Nozimigi ir saskanot dzives rit-
mu ar kermena pulksteni un nemt
veéra cirkado ritmu (melatoninam
ir biologiska nozime).

» Uztura metaboliskais efekts ir
atSkirigs no diennakts laika, kad

brokastis. Drosa izvéle ir uz augu
valsts produktiem balstita diéta.
Neparcensties ar olbaltumvielam.
Kardiovaskularais risks mazinas,
ja proteinu uznemam no séklam

Mes varam parprogrammeét génus ar dzivesveidu. 938 geénus
var ietekmeét ar fiziskam aktivitatéem. Ceribas vésts ir ta, ka labie
ieradumi ietekmé, kuri géni tiek “ieslégti’, kuri“izslégti”.

un riekstiem. Digtu ieteicams
personalizét. Augsta glikémiska
indeksa diéta veicina vézi. Kon-
krétu darzenu kombinacija veido
uztura vertigumu. Vitamins D ir
ka hormons, kas ir svarigs imin-
sistémai.

«  Cilveki &d par daudz! S@inam ne-
piecieSams bads — tas reprogram-
mé génus, aktivizé apoptozi. Is-
laiciga badoSanas un ne€sana vélu
vakara sniedz pozitivu efektu.

e Misu galvai ir spéks mainit bio-
ktmiju — domas ietekm& DNS te-
lomé@ru.

* Gaismas terapija, muzikas te-
rapija, pilnigi kontroléta diéta,
kustibas, cirkadais ritms — labas
terapijas, lai uzlabotu emocionalo
uzvedibu.




Ieva Brica

1) Neil Nedley palukojas uz dzives-
veidu no apgrieztd skatu punkta —
vieglais cel§ KA ZAUDET atminu
un vecumdienas piedzivot demenci
(vajpratu): nemacies un izstajies no
skolas, klisti par divana “kartupeli”
(esi slinks). Skaties daudz TV un spélé
spélites, pastavigi ¢ato, sérfo interneta,
parbaudi e-pastu, skaties youtube vai
pornografiju. Nenodarbojies ar sportu,
masturb& un parlieku biezi nododies
seksualam attiecibam. Necenties neko
atceréties, ja vajag ko zinat, izmanto
Google. Ed daudz cukuru, sali un pie-
satinatos taukus. Ripgjies par augstu
holesterinu un lieko svaru. Veicini
saslimstibu ar augstu asinsspiedienu,
cukura diab&tu un depresiju. Smeke,
lieto alkoholu un narkotikas.

2) Katra bezizeja ir Dievam jauna
iesp&ja mis glabt mizibai. P&tijumi
atklaj, ka skats uz Dievu ir 1pasi sva-
rigs. 45% cilveéku pieaug gariguma
péc tam, kad viniem tiek diagnosticets

HIV. Cilveki, kuri saglabaja pazemi-
natu gariguma Iimeni, zaudgja baltas
asins Stunas (leikocTtus) 4,5 reizes at-
rak neka tie, kas paaugstinaja garigu-
ma Itmeni. Tas pierada, ka noteicosa
loma ir uzticéSanas z&lastibas autoram
— Raditajam.

3) Ir daudzi labveligu efektu, diena ga-
vEjot 12-17 stundas (t.sk. nakts stun-
das). Tas veicina tauku metabolisma
procesus smadzenés, uzlabo atminu
un samazina neirodegeneraciju. Veici-
na hormonalus procesus, kuri nodro-
Sina nervu §linu un citus atjaunoSanas
procesus. Samazinas risks atkartoti
saslimt ar krits veézi.

€zus — musu priekSzime. Lai misu
4) Jezus — miusu priek§zime. Lai mis
ZIVEeS V. v czus lu-
dzives vadmotivs skan no Jézus 1|

pam: “..man nakas stradat ta darbus,
kas mani sttijis, kamér ir diena ...”
(Jana 9:4) “Vin$ naca pieskirt vese-
libu, mieru un rakstura pilnibu. Vina
sttiba ietilpa cilvéku pilniga atjauno-
Sana.” (gramata ,Kristus dziedinosa

114 years of age

kalposana”). Nav jabiit kvalificétam
specialistam, lai uzklausTttu, iedrosina-
tu un lidzjatiba palidzetu.

lespaidigs piemers ir Jato Mailo-

se no Botsvanas Afrika. Jato ir 114
gadus vecs un vél joprojam ik nedé-

paaugstinéja gariguma limeni.

las vada sabatskolas klasi un ir aktivs
Cela mekl&taju lideris. Vina veiksmes
stasta pamata ir zinatniski apstiprina-
ti pozitivi ikdienas ieradumi: Agri iet
gulét (20:00) un agri celties (03:00).
Vegetars uzturs, 2 maltites diena, gave
16-17 stundas katru dienu. Ikdiena 11
stundas ara strada fizisku darbu. So
ieradumu rezultata ir loti labs miegs,
laba staja un muskulots kermenis, ne-
kadas demences pazimes.

Agris: Péc katras dienas lekcijam no-
risinajas paneldiskusija, kura pieda-
Ijjas tas dienas lektori. Ikvienam no
zales bija iesp&jams uzdot jautajumus.
Visvairak jautajumu tika iesttiti par
mentalas veselibas temu, kas apstipri-
na statistiku — neatlickama medicinis-
ka palidziba vairak izsaukumu sanem
saistiba ar garigam saslim$anam.

Konferences dalibniekus bija atbrau-
kusi sveikt ar1 Rumanijas veselibas
ministre Sorina Pintea. Vina loti at-
zinigi novertgja konferences t€mu un
Adventistu baznicas kalpoSanu. Vina

atklaja, ka arT vinas darbibas uzstadi-
jums ir preventiva medicina, jo nevar
biit veseliba, ja nav veseliga dzives-
veida. Sorina Pintea teica: “Tas, ka
jus esat Seit, dod man ceribu, ka msu
valsti, kur ir daudz cieSanas, mes vare-

Cilveki, kuri saglabaja pazeminatu gariguma limeni, zaudéja
baltas asins $tinas (leikocitus) 4,5 reizes atrak neka tie, kas

sim, kopigi darbojoties, rast risinaju-
mu. Es ceru, ka jisu klatbitne mums
dod signalu, ka labak darboties nakot-
ng. Paldies, ka jus riip&jaties gan par
cilvéku fiziskajam, gan arT garigajam
vajadzibam. Es jums vélu izdoSanos
visa, ko darat! Es pazistu adventistus.
Mana vira mamma pieder $ai ticibai —
tie ir Tpasi laudis!”

Péc konferences ari es sajutos, ka
adventisti ir 1pasi laudis. Bet Kristus
saka: “Ne visi!” Dievs ir devis drau-
dzei neizmérojamas bagatibas un pa-
I1idzibu, ka Iidzsvaroti veicinat fizisko,
emocionalo, garigo, mentalo un soci-
alo veselibu, kas p&c butibas ir viens
no skatu punktiem uz raksturu. Un
raksturs ir tas, kas cilvéku var padarit
par ko Tpasu.

Materialu apkopoja
Ansis Roderts




Intervija

Intervéja
Tat/ana Tomsone

o)
APBRINOJAMI 14 GADI

Doma par 3o interviju man bija sen, jo ar Sandu uzturam kontaktus jau il-

gaku laiku. Bet Baznicu nakti satikam vigu gimeni Riga netalu no Baznicas

ielas. Un asi sarundajam gan interviju, gan nakamo gimenu tikSanos. Sanda

saka sirsnigus pateicibas vardus visiem, kas aizlddza un turpina aizlagt par

vigu gimeni, kalposanu un Labas Vests izplatisanos Albanija. Tas ir maza-
kais, ko més varam darit! i ir saruna ar Sandu un Gentiju Thomollari.

Kads bija tavs un Gentija cel§ pie
Dieva un uz draudzi?

Sanda: Es uzaugu Rigas pirmaja drau-
dz&. Mamma mani saka vest uz draudzi
no cetru gadu vecuma, jo tolaik agra-
ka vecuma praktiski nebija iesp&jams,
neeksistéja ne autinbikSu, ne bernu
sabatskolas. Sapulces notika Vilandes
(agrak — J.Kupalas) iela. Dzivojam
Plavniekos. Nacas iet mindites desmit
lidz autobusam, tad pusstundu braukt,
un vl mindtes piecpadsmit iet ar ka-
jam no Katedrales Iidz draudzes na-
mam. Nebija viegli, it TpaSi ziema.
Biezi kavéjam, bet piedalijamies diev-
kalpojuma katru sestdienu. Dazkart, uz
svarigakiem pasakumiem, kur man bija
japiedalas, braucam ar taksi.

Kad man bija sesi vai septini gadi, sa-
kas bérnu sabatskola. Mana pirma sko-
lotaja bija Olga Armane. Es brinijos, ka
vina lauzita latvieSu valoda mums stas-
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tfja par Jézu. Domaju, cik interesanti —
ta Tsti pareizi vina runat vél nemak, to-
mér censas mums par Dievu pastastit.
P&c tam nacas sédét uz cietiem soliem
un klusitém zimét. Un ak vai, ja kads
zimulis nokrita zemé un sacéla troksni.
Loti labi atceros, ka sédgjam balkona
netalu no Violetas Blaubergas, kas ta-
gad dzivo un strada Indija ka misio-
nare. Mums klusumu ievérot bija loti
griiti, bet centamies loti. Tagad doma-
ju, ka Dievs uz mums ir likojies un jau
tobrid zinajis, ka abas mazas meitenes
reiz kliis par misionarém — vienai cel§
vedis uz Indiju, otrai uz Albaniju. Un
divdesmit gadus vélak es lauzita albanu
valoda saksu pasniegt sabatskolas no-
darbibas albanu bérniem. Bet es tolaik
vél par to nesapnoju.

Isteniba nekad neesmu par to doma-
jusi un uz misionares darbu tiekusies.
Mani var salidzinat ar to brali Iidziba,

kas teicas, ka neies uz lauka stradat, bet
beigas aizgaja gan. Trispadsmit gadu
vecuma nokristijos, tomér pusaudzu
gados nebiju diez cik tuvas attiecibas ar
Dievu, lai gan pavisam aiziet no Vina
baidijos. Reizi divas vai trijas nedglas,
kad aptvéru, ka parak ilgi neesmu ar
Dievu runajusi, mana vieniga liigsa-
na bija: ,,Milais Debesu Tévs, nelauj
man aiziet no Tevis prom tik talu, ka
nav vairs atpakalcela.” Un $§1 lugSana
tika uzklausita. Dievs mani virzija tu-
vak sev, un, kad tuvu astonpadsmitajai
dzimS$anas dienai ltidzu, lai man para-
da, kur§ ir mans virs, atsiitfja uz Rigu
studét macitaju no Albanijas.

Dievs mani izdeva par sievu macitajam
ne tapéc, ka biju tik Tpasa un uzreiz $ai
lomai piemérota, bet tapec, ka man tas
bija nepiecieSams manai garigajai iz-
augsmei. Ta bija atbilde manai ligsa-
nai, lai Dievs neizlaiz mani no savam




milo$ajam rokam.

Dzivojot kopa ar Gentiju, iepazinu Vinu
tuvak, un tagad pateicos, ka sava gud-
1r1ba un pacietiba Jezus ir vadijis manu
dzivi tiesi ta. Gribu pateikties arT savai
mammai, kas mani veda uz draudzi, pat
ja man ne Tpasi gribgjas uz turieni iet,
ka arT visam savam b@rnu sabatskolas
skolotajam: Olgai Armanei, Dagnijai
Lapai, Benitai Matisonei, Elitai Muce-
niecei, Gunai Rimanei, Aijai Kanepei,
Valdai Rekei un arT Laimitei. Redziet,
cik daudz cilvéku pasaizliedzigs darbs
vajadzigs viena cilvéka cela pie Dieva.
Genti: Mans cel§ pie Dieva bija $ads.
1992.gada kimijas skolotaja kadu die-
nu misu klasei teica: ,,Ko jus staiga-
jat pa politiskajiem mitiniem; Envera
Hodzas piramida notiek interesantas
lekcijas, kur vismaz kaut ko var€siet
iemacities.” Ta es ar diviem saviem
draugiem, Julianu Kastrati un Albanu
Matohiti, aizgajam uz Deivida Karl
vadito seminaru. Man iesakuma ne-
patika, man bija loti daudz jautajumu
par radiSanu un evoliiciju. Apmekl&ju
neregulari, daudz debatgju ar saviem
draugiem, kas atbildéja ka maceédami.
Beigas vini man teica, lai savus jauta-
jumus uzdodu macitajam Rolfam. Saku
nakt uz draudzi, kur péc Bibeles studi-
jam bija brivas diskusijas. Mazpama-
zam mana ticiba evoliicijai samazina-
jas, kamer ticiba Dievam auga auguma.
Nostabilizgjas parlieciba, ka eksisté
Raditajs un ka Vin$ mani loti mil. Saku
regulari ltgt Dievu un studét Bibeli, un
1992. gada 5. septembrT kristijos.
Uzreiz tiku ieklauts maza Bibeles stu-
diju grupina, kas padzilindja manas
Bibeles zinasanas, ka arT palidzgja man
augt garigi. Draudze Albanija bija tik-
ko nodibinata, visi jauniesi taja bija ak-
tivi. Kristibu diena mani uzreiz iecéla
par jaunie$u vaditaju, jo neviens jau ne-
bija pieredzgjis. MacTjamies visi kopa.
1993. gada san@mu no Dieva aicinaju-
mu, un kop§ 1994. gada janvara saku
oficiali kalpot ka macitajs. Interesanti,
ka arT abi mani klasesbiedri kluva par
macitajiem. Tagad, skatoties atpakal uz
savu dzivi, sev saku: Genti, tu dzivé es
pielavis daudzas kludas, bet trTs tavas
izveles ir nevainojamas: esi pienémis
Jézu ka savu Glabgju, esi apprecgjis
vislabako sievu un esi izlémis veltit
savu dzivi, kalpojot Dievam.

Atceros, ka jiis ar viru aizbraucat uz
Albaniju pirms 14 gadiem. Pastasti,
ka sanaca, ka izvelejaties dzivot un
kalpot tur?

Genti: Ta nebija izvéle. Man bija Ii-
gums ar Albanijas Misiju, ka noteiktu
laiku kalposu tur ka macitajs par spon-
sorétajiem macibu gadiem. Dabiju
atlauju padzivot Latvija péc kazam,
kamér Sanda pabeidz macibas univer-
Sitate.

Sanda: Ja, to, ka man naksies vinam
sekot un dzivot Albanija, Gentijs man
pateica skaidri jau vl pirms kazam.
Atceros, ka toreiz man asaras saskréja
acts, raudaju, domadama, ka varésu pa-
mest skaisto Rigu. Man likas, ka nekur
citur dzivot vispar nav iesp&jams. Bet
Gentijs teica, lai vismaz atbraucu cie-
mos un apskatu vina zemi.

Kad atbraucu ar vecakiem ciemos, man
Albanija iepatikas. Ta ir loti skaista
zeme, ar koloritu dabu — ir kalni, ir di-
vas dazadas jliras — Adrijas un Jonijas.
Viena Albanijas gala ziema ir sniegs,
kamér cita (tie, kas pieradusi pie Bal-
tijas jliras temperatiras) taja pasa lai-
ka var iet peldéties. Es nenozgloju, ka
parcelos dzivot uz turieni. Reiz, tur
kalpojot, nodomaju, ka jiitos ka puzles
gabalin$ sava 1staja vieta. Laimiga.

Ko jiis darat, kur kalpojat?

Genti: M@s jau gandriz Cetrpadsmit
gadus dzivojam un kalpojam Elbasa-
na. Isteniba esmu macitajs divas drau-
dz8s — Austrumu Tiranas draudzgé un
Elbasana. Bet ta ka draudzg nav daudz
aktTvu un Bibeli zinosSu cilvéku, esmu
iesvetljis Sandu ka draudzes vecako
Elbasanas draudzg, un vina mani bie-
zi vien aizvieto, kad kalpoju ar vardu
Tirana. Nu jau divpadsmit gadus vadu
misijas sponsorétu radioraidijumu vie-
teja radiostacija par socialam t€mam un
kristigiem principiem. Bet uz Lieldie-
nam un Ziemassvétkiem brivi sludinu
evanggliju. Statistika liecina, ka §is rai-
dfjums ir viens no klausttakajiem. Ta-
pat arT esmu nodibinajis neklatienes jeb
tieSsaistes Bibeles studijas. Tur man
liela méra palidzgja Sanda, tulkojot
materialus uz albanu valodu. Paslaik
atbildu arT par Literatiiras nodalu.
Sanda: Kadreiz domaju, ka mans pie-
nakums ir ,,atsedet” dievkalpojumus un
noskatities macitaja gimenes sarikoto
»izradi”. Galu gala, kadam tacu ta ir
janoskatas. Es tieSam domaju, ka aktivi
kalpot var tikai macttajs un vina piede-
rigie. Atceros, ka klusiba tiesaju Egitu
Kublinu, kura p&c kristibam aktivi saka
kalpot draudzg, gan tulkojot, gan orga-
niz&jot nometnes. ,,Padoma tik, vél nav
1sti draudz€ degunu apsildijusi, kad jau
sak te rikoties ka majas. Z&l, ka nav ne-

viena, kas vinai pateiktu, lai pagaida,
kad klas par draudzes locekli ‘ar sta-
7zu’.” Man tagad nak smiekli par savu
mulkibu. Nez, kur ta vaina, iesp&jams,
par maz tika runats par to, ka jamek-
e savas gara davanas un ka isteniba
Dievs no visiem, ar no manis, sagaida,
lai biitu tikpat aktivi ka Egita. So pa-
tiesibu uzzinaju, kad nonacu Albanijas
draudzes ,,aizkulis€s”. Nekad nebiju
planojusi biit aktiva draudzes dzive, lai
arT mans virs ir macitajs. Gentijs manu
izveli respektgja. Bet kad redzgju, ka
vinam neviens nepalidz, san€mos un
kluvu par sava vira pirmo paligu. Ie-
saku pasniegt anglu valodas kursus, lai
piesaistitu cilvékus miisu ,,Adventistu
Centram”, ka to tolaik dévgjam, jo pil-
séta vairakums iedzivotaju ir musulma-
ni un negrib&jam, lai sekularie musul-
mani no mums izvairitos aizspriedumu
del. Velak nodibinaju bérnu sabatsko-
las grupinu. V&l nebiju ielauzijusies
albanu valoda, kad taisiju PowerPoint
prezentacijas seminariem, kuras kopa
ar Gentiju vai kadu brivpratigo tulko-
jam uz albanu valodu. Velak iemacijos
valodu un saku tulkot pati. Esmu iz-
tulkojusi vairakas kristigas gramatas,
divas no tam ir rita sveicieni. Paslaik
mana parzina ir divas nodalas — Sievie-
Su kalposanas nodala un Sabatskola.

Ka ir biit macitaja sievai Albanija?
Sanda: Viegli nav. Gribu pateikt pal-
dies Valdai Rekei, pie kuras gaju kon-
sultéties pirms l@muma pienemsanas,
vai kltit par macitaja sievu vai né. Vi-
nas dotie padomi man ir lieti nodergju-
$i. Esmu tagad parliecinata, ka art biit
par macitaja sievu ir jabat Tpasam ai-
cinajumam. Citadi lauliba nebis laimi-
ga. Ir jabiit kopigiem principiem, jabiit
viena gara un prata ar Dievu. Un biezi
vien iznak atstat sevi otraja vieta Dieva
lietas laba. Ir bijis gadijums, kad gajam
ara no majas, lai atzimétu manu dzim-
Sanas dienu, un pie vartiem satikam
kadu viru, kas velgjas satikt macitaju.
Gentijs bija lielas dilemmas prieksa.
Es vinam izveli atviegloju, sakot, lai
izrunajas, jo dzimsanas diena jau nekur
nepaliks. Nebiju gaidijusi, ka runasa-
na ieilgs uz vairakam stundam, tomeér
neiejaucos, jo ticu, ka Dievs siitfja So
cilveéku tie§i pie mums un mums nav
lauts vinu atstumt. Velak uzzinaju, ka
Sis cilveks bijis uz pasnavibas robezas
un Gentijs darTjis ko vargjis, lai no tas
atrunatu.

Biezi vien palieku ar b&rniem majas,
lai Gentijs vargtu panemt miisu masina




vairak cilvéku uz Ticibas festivalu cita
pilséta. Vai arT aizvietoju vinu, viete-
ja draudzg, lai bitu dievkalpojums arT
tiem daziem cilvékiem, kas nevar aiz-
braukt I1dzi. Man nakas biit iesaistitai
gandriz katra draudzes joma. Un ne ti-
kai man. Reala situacija ir tada, ka, ja
Albanija macttaju sievas neiesaistitos
draudzes dzive un kalposana, nekas ne-
ietu uz prieksu.

Jums ir tris jauki puikas. Vai viegli/
griiti apvienot kalpoSanu ar riipém
par gimeni, bérniem?

Sanda: (smejas) Te palidz Bibeles
teksts: ,,Es varu visu Kristus speka, kas
dara mani stipru.” Iesp&jams, atskato-
ties nesapratisu, ka tiku gala. Ik vakaru
domaju, kur palika mana diena? Paras-
ti celos sesos vai pat pirms seSiem, lai
paris stundas, kamer visi gul, pavaditu
klusuma ar Dievu un tulkotu sabatsko-
las materialu. P&c tam aizvedu vidgjo
delu uz darzinu (tas gan man atrodas
ielas otra pus€). Sagatavoju brokastis
pargjiem un uzsaku macibas ar veca-
ko delu. P&c tam aizvedu jaunako délu
pie auklites un gatavoju pusdienas. Tad
arT Mateo nak majas no b&rnudarza, jo
negul diendusu. P&cpusdienas pasnie-
dzu Bibeles stundas vai anglu valodas
kursus. Apdaru vél citus majas darbi-
nus, un tad jau vakars klat. Lieku vi-
sus gulét. Censamies izveidot kopigu
gimenes svetbridi, bet kaut ka nesanak.
Varbiit, kad mazinais paaugsies, sapra-
tis vairak un bils interese un pacietiba
nosédét mierigi, klausoties lastjumu.
Tagad, vin$ driz vien pec kopigas
dziesmas iesak spéléties, to redzot, art
vidgjais seko vina pieméram, un tad arl
vecaka déla uzmaniba ir ve&ja. Tapéc
vadu trTs atseviskus svetbrizus, katram
delam savu, piemérotu vina vecumam
un interesém.

Ka sanaca, ka tu savu vecako delu
izglito pati?

Sanda: Es nekad nebiju to planojusi.
Redzot kaiminieni-misionari skolojam
bérnus majas, apbrinoju vinu, jo apzi-
najos, ka pati to nespetu. Bet iznaca ta,
ka Ivo par savu pamatvalodu izvélgjas
tiesi anglu valodu, kam nav daudz sa-
rezgitu locTjumu un konjugaciju. Iesa-
kuma palaidam vinu albanu skola, bet
albanu valodu vins ta arT neapguva tik
laba limenid, lai varétu macities sarez-
gitus priek§metus, piem&ram, matema-
tiku. Pam&giniet macities sve$valoda,
ja katrs piektais vards nav saprotams.
Citi bérni ar1 vinu apcéla par to. Ivo
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pardzivoja, ka nespgj tikt ar macibam
gala, un vinam sap&ja klasesbiedru
nievas. To redzot un saprotot, ka sek-
mes albanu skola neuzlabosies, manu
sirdi saznaudza tada ka balta skaudiba
uz tiem ticigajiem, kas var savus bér-
nus sitit kristigas skolas péc anglu vai
amerikanu macibu programmas, kas ir
krietni vien vieglaka neka albanu. Li-
dzu Dievam kartot So lietu, jo zinaju,
ka arT Vins vél manam b&rnam to laba-
ko. Nopietni apdomajam iesp&ju par-
celties uz kadu angliski runajosu zemi,
lai nodrosinatu Ivo labaku izglitibu.
Tomér Dievs $o problému atrisinaja ci-
tadi. Negaidot sanému neparastu dros-
mi pam&ginat macit savu bérnu majas.
Aizgaju pie kaiminienes un apskatiju
macibu materialus. Sestas un pat septi-
tas klases matematikas viela Sajas dar-
ba burtnicas man neiedvesa Sausmas
(lai gan pati esmu bijusi Sai priekSme-
ta nesekmiga). Guvu parliecibu, ka ar
Dieva palidzibu tiksim gala. Izrunaju
So variantu ar Ivo, kopigi sarakstijam
uz lapas majmacibas plusus un minu-
sus. Plusu bija daudz, kamér minusu
— maz, tik vien ka jabut disciplinétam
un naksies vairak laika pavadit majas,
nesatiekot klasesbiedrus, bet Ivo vinu
nemaz nepietriikst. Vina draugi vien-
mér ir bijusi tikai kaiminu puikas, kas
nak arT uz misu draudzi. Ar to arT viss
bija izlemts. Brivlaika atra un intensiva
kursa apguvam piektas klases anglu va-
lodas gramatiku un pareizrakstibu, un
augusta pieregistréjam Ivo majmacibas
programma kristigaja talmacibas skola.
Katrs sakums ir griits, bet nenozelo-
jam. Ivo tagad ir daudz laimigaks, un
vina pasvertibas Itmenis, ka arT sekmes
macibas ir loti pac€lusas jau §1 viena
gada laika. Turklat visa macibu viela ir
saistita ar Bibeli, kristigdm vértitbam un
tikumiem.

Vai ir kas, peéc ka tu ilgojies un ka
pietriikst, dzivojot tur?

Sanda: Es paslaik Latvija izbaudu
dievkalpojumus, kuros neesmu ne par
ko atbildiga, neviens nav jaaizvieto. Ir
tik patikami redzgt, ka Latvijas drau-
dzeés viss notiek bez IpaSas macitaja
uzraudzibas un pamudinajuma. Liidzu,
neaizmirstiet pateikties Dievam un pa-
radtt, cik loti vertgjat Sos cilvekus, kas
tik uzticami, pasaizliedzigi un aktivi
kalpo draudzgs Latvija. Mums Albanija
sadu cilveku loti pietriikst. Albanus ir
loti samaitajusi diktatiira, iznicinot ga-
rigumu jau pasa sakné. Mums viniem
nakas macit, ko nozimeé ,,svets”, kas ir

,jaunpiedzim$ana” utt. Misu adven-
tistu centru vairakas reizes sajauca ar
‘dentistu’ jeb zobarstniecibas centru, ka
ar1 gadas, ka ar vardu macitajs (albanis-
ki — pastor) tiek saprasts cilveks, kas
taisa ‘pastu’. Reiz mums bija kuriozs,
kad Gentijs pajautaja jaunieSu grupai,
vai vini ir glabti. Viens pacéla roku un
pazinoja, ka ja — vinu reiz kads esot
izglabis no nosliksanas. Es ilgojos péc
cilveékiem, ar kuriem var risinat dzilas
garigas parrunas un kam nav vajadzigs
tikai ,,piens”. Es ilgojos p&c cilvékiem,
kas ir punktuali un kam var uzticét pie-
nakumus, p&c tam par to nedomajot un
neparbaudot, un neesot pastaviga gata-
viba vinus aizvietot. Latvija ir macitaji,
kam apnikusi neaktivie draudzes locek-
li, kurus neaizkustina vinu své&trunas,
janoverte, ka vini vismaz ir atnakusi.
Nez, ka jiis justos, ja naktos ik piektdie-
nu apzvanit cilvékus, atgadinot, ka rit
ir sabats, un apvaicajoties, vai atnaks.
Nekur citur pasaul€ ta nav. Bet ne bez
iemesla Albanija atrodas ta saucamaja
10/40 loga kopa ar tam valstim, kuras
evangelizet ir loti griti. Misu pieredze
ir gadiem ilgas piiles izveidot no nulles
funkciongjosu draudzi Elbasana. Gru-
pina ir maza, jo maz ir tadu, kas nak
regulari. Ir bijusi gadijumi, kad neatnak
neviens.

Ko jiis abi varétu novéelét draudzes
gimeném ar bérniem un it Tpasi ma-
citdju gimeném?

Visiem vecakiem mé&s novélam audzi-
nat sevi un savos bérnos Gara augli.
Tad viss pargjais nokartosies pats no
sevis. Noteikti vediet bérnus uz draudzi
pec iespgjas agraka vecuma. Ta ir liela
svétiba. Centieties pasargat vinus no
pasaules kaitigas ietekmes. Parbaudiet
visu, ko vini skatas, spele vai lasa. Tam
ir milziga nozime un ietekme uz b&rnu
garigumu. Jau agri b&rniba iemacijam
vecakajam délam, ka visas filmas, ku-
ras ir magija vai vardarbiba, nav labas.
Bija liels prieks Helovinu diena redz&t
cauri bérnu pulim, kas uzvilkusi da-
zadas briesmigas maskas, iznakam no
skolas Ivo ar Zim&jumu, kura redzama
Jézus otra nakSana, augSamcelSanas
kapos un uzraksts: ,,Nebaidies, Dievs
ir ar tevi.” Tur mes saskatfjam auglus
gritajam darbam, ko bijam vina ieliku-
S$i. Miisu dels ir spgjigs iet pret strau-
mi. Un visup€dgjais, nekad neparstajiet
lagt par saviem bérniem, jo lig§anam
nav deriguma termina. Tas pavada bér-
nus veél tad, kad vecaku vairs nav bla-
kus.




Personiba

DIEVA ZELASTIBA

VADITS

MUZS

Ausma Biruta Brabmane, (dzimusi Bieza) Septitas dienas adventistu Ogres

draudzeé bija ilggadiga un izcila vecaka diakone jeb draudzkope. Vina ir dzi-

musi 1925. gada 11. aprili. Agra jauniba vina iepazinds ar adventes vésti, un

jau 14 gadu vecuma 1939. gada 29. jalija vipu Alaksne kristija sludinatajs

Otto Balodis.

a sacija pati Biruta, kristibas gan
B esot bijusas sasteigtas, un pie

iclakas garigas izpratnes par
adventes vesti Dievs vadija Birutu tiesi
pec kristtbam. Uz Ogres draudzi
no Bauskas draudzes.
Pirms draudzkopes pienakumu
pildisanas Ogré vina bija uzti-
cigi kalpojusi citos atbildigos
draudzes pienakumos. Bauskas
draudze Birutu 25 gadu vecuma
ievelgja par draudzes kasieri jeb
mantzini. Saja pienakuma Baus-
ka vina kalpoja no 1950.-1966.
gadam un no 1972.-1993.gadam.
Ogres draudzé masa Biruta tika
ieveléta par draudzes sekretari
1998. un 1999. gada, un par ve-
cako diakoni (draudzkopi) — no
2000. gada sakuma Iidz 2008.
gada sakumam.
Ogres draudzg uzticEtos veca-
kas draudzkopes pienakumus
vina pildija ar augstu pienaku-
ma apzinu. Vina centas istenot
praks€ jau ieprieksgjas paaudzes
atzitos labakos draudzkopibas
principus, ka draudzes locek-
li ir regulari jaapmekle majas,
stiprinot vinu ticibu un garigas
saites ar draudzes gimeni, Tpasu
uzmanibu pieversot tiem, kas ve-
selibas vai citu iemeslu dél kadu laiku
nav ieradusies draudzes sapulc@s. Sadus
draudzkopibas apmeklgjumus vélams
veikt sabata pecpusdienas vienlaicigi di-
vam draudzes amatpersonam. Ja kadam
draudzes loceklim ir nepiecieSama tal-
ka, tad ta ir organiz&jama darba dienas.
Kristus ir teicis: ,,No ta visi pazis, ka jis
esat Mani macekli, ja jums btis milesti-
ba sava starpa.” (Jn.13:35) Milestiba ir

darga davana, ko sanemam no Jézus, un
ta ir jakopj ka debesu stads. ST Dieva
milestibas davana dumpigajai pasaulei
ir sabiedribas svétiba, kas joprojam pie-

Ogres draudzes vecaka draudzkope
Biruta 2008. g. (83 gadi)

velk; ta palidz pareizi veidot un uzturét
gimenes, un draudzes gimeni.

Par to liecina ari Birutas dzivesstasts, no
ka dazi momenti Seit biitu japiemin.

Gimenes saknes
Vina piedzima Jaungulben& Annas un

Otto Bieza gimené 1925. gada. Birutas
tevs nak no gimenes, kura bija 12 bérni.
Mamma Anna 1920.gada apprecgjas ar
atraitni Otto Biezais (Birutas tevu), ku-
ram no pirmas sievas, kas bija
nomirusi ar diloni, bija paliku-
§i divi bérni — meita Austra un
dels Janis. Vecaka meita Austra
tika nodota audzinasana teva
masai, bet déls Janis palika
teva jaunaja gimene.

Domajot par to, kapéc mamma
precgjas ar 25 gadus vecaku vi-
rieti, vai ta bija milestiba, Biru-
ta stasta, ka ta var€ja biit miles-
tiba — agape. Mamma redzgja
cilvéku, kuram bija sapes, ne-
zina, kuram vajadzgja atbalstu.
Divpadsmita Biezo gimenes
bérna-pastarisa Otto apripé
bija atstati slimie vecaki (mate
gulosa). Sieva tikko miru-
si, atstajot divus mazgadigus
bérnus- puisitim 3 gadini, bet
meitenitei 6 gadi. Mamma, re-
dzot $o rtpju nomakto cilveku,
vinu iemilgja ar agapes milesti-
bu un steidzas vinam palidzet,
atbalstit. Ta radas jauna gime-
ne. Japiebilst, ka laulibu diena
Cesvaines luteranu baznica ra-
das bazas par partneru uzticibu
saistiba ar liclo gadu starpibu.
Birutas vecakais bralis Bruno Biezais
piedzima 1922. gada 26. maija, bet Bi-
ruta 1925. g. 11. aprili. Jaunakais bra-
lis Martin$ piedzima 1929. gada, bet 4
gadu vecuma 1933. gada saslima ar Sar-
laku un nomira.

Interese par adventismu
Birutas tévs bija luteranis, bet mate ar
adventes vesti par Kristus nakSanu un tai




sekojoso 1000 gadu laikmetu un galgjo
tiesu bija nedaudz pazistama. Velak, péc
delina Martina naves, piekéras Dievam
vel vairak. Vina daudz ludza, lasija Bi-
beli un biezi gaja uz luteranu baznicu
Gulbeng (16 km attaluma). Vasaras ma-
mula néma lidzi arT Birutu, kurai toreiz
bija 8-11 gadi. Pa celam mate Birutai

Kopa ar brali Bruno 1945. gada pavasari péc Kurzemes
katla.

daudz stastija par Dievu. Ta viena diena
abas nostaigaja 32 km.

Gulbenes baznica kalpoja loti atzits lu-
teranu macitajs. Birutas mammai radas
neizprotami jautajumi, ko vina uzdeva
macitajam. Mate jautaja par to, ko ne-
saprata. Tas bija 3 lietas: par augsamcel-
Sanos, par miruso stavokli, par sveciSu
dedzinasanu (SveciSu vakaros kapséta).
Vina jautaja arT par pieliigsNesagaidiju-
si izsmeloSas atbildes, vina saka mekl&t
pati. Mamma bija nakusi pie atzinas,
ka jasvin ir nedglas septita diena — sest-
diena, kas ir jau pie pasaules radiSanas
Edené noteikta ka svéta dusas diena jeb
sabats, nevis nedglas pirma diena - svét-
diena. Vina domaja, ka arT Latvija vaja-
dzgetu but kadai draudzei, kas to ta parei-
zi pec Bibeles ievéro, un velgjas satikt
tadus laudis.

Ka viens no pirmajiem par to pavéstija
Birutas vecakais pusbralis Janis, kurs§ 17
gadu vecuma, macoties Gulbeng, bija
redzgjis sensacionalu notikumu, ka sep-
titas dienas adventistu draudzes macitajs
Janis Drikis esot publiski macijis, ka sa-
skana ar Bibeli ir jasvin sestdiena nevis
svetdiena, un ka par to dazi vinu esot
apmetajusi ar jelam olam. Pusbralis uz-
zinaja, ka fotografs Oskars Prieditis un
kurpnieks Selis pie savu darbnicu dur-
vim bija pielikusi izkartni, ka sestdienas
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vinu darbnicas ir slégtas. Gulbenes ap-
kartng tad darbojas adventistu draudzes
kolportiere Olga Kike. Vina bija ieradu-
sies arT Biezo gimenes majas, kur mate
nopirkusi dazas gramatas. Mate pasiitija
regularo izdevumu ,Misu laikmets”.
To piegadajot, pastnieks médza zurnalu
dusmigi nomest Biezo gimenes majas
pagalma, izsakot
nicinosus vardus.

Birutas mate
simpatiz€ja  ad-
ventistu draudzes
atzitajai  Bibeles
macibai, bet tévs,
btdams parlieci-
nats luteranis, tai
turgjas prett. Biru-
tas mate bija da-
btjusi adventistu
vadoSa draudzes
darbinieka Karla
Suttas adresi un
aizrakstijusi  vi-
nam vestuli pec
padoma, ko darit
pasai (vai Skirties
no vira) un ka 1i-
koties ar bérniem,
ja vinas virs un
bérnu tevs ir pret adventes vesti un sa-
bata ievéroSanu. Vina sanéma atbildi ne-
skirties un citus labus padomus. Gimen&
piecus gadus notika gariga cina.

Kristibas

No SDA Aluksnes
draudzes Biezo gi-
menes majas bija

ieradies  Bibeles
majas grupinas
vaditajs Pavils

Gurgjevs, un vins
veica parrunas par
garigam  lietam.
Vins aicinaja ieras-
ties Biezo gimeni
Aluksné uz parru-
nam ar adventistu
draudzes parstav-
jiem. Birutas mate
jau bija parlieci-
nata par adventes
vests pareizibu un
velgjas, lai par to
butu  parliecinati

1939. gada rudeni

bérni Bruno un Biruta. Un ta piektdien,
1939.gada 28 julija, STs tris personas ar
vilcienu devas uz Gulbeni, kur parsedas
Saursliezu vilciena uz Aliiksni.

Altiksné vinus sagaidija draudzes evan-
gelists Arnolds Lejnicks, draudzes ve-
cakais Augusts Egle, iesvetits macitajs
Otto Balodis, kas taja reiz€ bija ieradies
Altiksné vadit Vakargdiena dievkalpoju-
mu un citus pasakumus,

Visi devas uz Lejnieka majam. Tur pie
galda notika parrunas, péc kuram tika
uzdoti parbaudes jautajumi, kadus médz
uzdot pirms kristibam. Birutai bija tikai
14 gadi; plasas un dzilas t€mas vinai vel
bija visai neskaidras, un dazi jautajumi
vinai likas parak strauji uzdoti. Tomer
lidz ar t&vu un brali vina atbildgja pie-
krito$i. Nakamaja rita, sestdien, 29. jili-
ja, vini devas uz Altiksnes ezeru uz kris-
tibam. Pa celam Birutai palika tik slikti,
ka vina vairs nevarja paiet. Acimre-
dzot, kadam loti nepatika, ka vina dodas
Biruta tika uzlikta uz draudzes vecaka
Augusta Egles velosipeéda un caur ka-
piem ar to aizstumta lidz ezeram. Arl
ieklut ezera vinai tika palidzets. Bet uz-
reiz péc kristibam vina palika vesela un,
btidama jauna meitene, skriesus izskréja
krasta, kaut arT parasti ta nem&dza darit.
Nakamaja svetdienas rita dazi draudzes
parstavji — macitajs Arnolds Lejnieks,
Otto Balodis, ar kolportieris Péteris Re-
micans — un jaunkristitie ar vilcieniem
no Aliksnes devas uz Jaungulbeni un

Pie Guréjevu gimenes majas

arl vipas Virs un
bérni. Mate nolé-
ma palikt majas
(pieskatit  maju),
bet uz Alaksni de-
vas vinas virs un

Biruta 14 gadu vecuma (1. no labas puses 2. rinda),
1. rinda Birutas mamma (ar balto lakatinu). Blakus
mammai Pavila Guréjeva gimene: Pavila sieva, Pavils;
viens déls pasa prieksa, otrs aizmugure. 2. rinda (cen-
tra) evangelists Arnolds Lejnieks, blakus (pa Kkreisi)
Birutas bralis Bruno, pa labi no Arnolda Birutas tevs.




tad ar kajam uz Bieza gimenes maju.
(Birutas mamma visus cienaja ar pie-
na klimpu zupu no lielas blodas.) P&c
parrunam visi devas uz apméram cetrus
kilometrus attalo USura ezeru, kura tika
kristita Birutas mamma.

Dzives liklo¢i

Aluksnes draudz€ Biruta darbojas Iidz
1950. gadam, tad parcelas uz Bausku.
Birutas t€vs nomira 1952. gada. Birutas
mate palika Jaungulbeng vel gadu un
1953. gada parcelas uz Bausku pie sa-
vas meitas.

Birutas mates Sis zemes gaitas beidzas
1990. gada, un vina tika apglabata Pla-
vinas, kur jau 1980. g bija apglabata bra-
la Bruno Bieza sieva Cilda, bet velak-
2006. gada — arT Bruno.

2018. gada 11. aprilt Birutai aprit€ja 93
gadi. Vina joprojam ir miisu vidd, stipri-
not miisu ticibu. Esam pateicigi Dievam
par Tpasam svétibam, kadas Biruta ir sa-
némusi, ka arT par svetibam, kadas citi
caur vinu ir sanemusi.

Drosi varam ticét, ka labakais gan vinai,
gan tiem, kuru ticibu vina ir stiprinaju-
si, vel ir prieksa. Dieva atlikuma laudim
pieder Vina apsolifjumi. “Ar1 lidz jasu
vecuma dienam Es paliksu tas pats, Es
jUs nesiSu, kamer jis paliksiet sirmi. Es
jus esmu radijis un arT turpmak Es jiis
nesisu, gadasu par jums un jus izglab-
su.” Jes. 46:4

No masas Birutas sarunas ar Juri Driki

skkeok

No Birutas rakstita

Ta ka 1939. gada adventisms Gulbenes
aprinkT un vel talak bija svesvards un
liels izsmiekls, man vajadzgja izskirties,
vai nu macities talak, vai palikt uzticigai
dotam kristibu solfjumam, neparkapjot
sabatu.

Ta nu pec 3 gadiem, ka velaka dzive
pieradija, biju likusi pamatu visai savai
darba dzivei. Kaut gan sabats visur, kur
gaju un ko darTju, bija manu ctmu lauks,
jo bija padomju okupacijas laiks- ate-
isma laiks. Manos darba gados nomai-
nfjas 7 direktori, un ar katru no viniem
man bija nepiecieSamas “parrunas” par
savu parliecibu, kas reizém nebija vieg-
li, tom&r darba atstaja.

Atceros, kads liels “varasvirs” man reiz
teica: “Nesaprotu, jus esat visadi gaiSa
sieviete, jlis mums esat vajadziga, bet
kapéc jus ne ta ka citi nesaprotat un ejat
skersam celam pari?”

Ta ar viniem cinidamas, nostradaju vie-

na un taja pasa darba vieta, un vienigais
prieks un gandarfjums pec aizieSanas
pensija no vairak ka 700 stradajoSiem
Sai kolekttva — viens mans darba kolé-
gis, kas iz8kiras par ticibu.

Kungam slava!

*kk

irutina ir interesants sarunu biedrs.
Ar vinu var sarunaties gan gados
jauni cilveki, gan vecaki, un ieguveji ir
visi. Dzives gudriba, smalkjutiba, izpa-
Itdziba un Dieva atzina, ko vienmer vina
dasni lidzdalijusi citiem. Vienmer pratu-
si ko garSigu sagatavot. Vinas ievariju-
ma burcinas un padoms ir loti nodergjis
gruta bridi.
Aaelita Ogre

*kk

Esmu pateiciga Dievam, ka mums ir
tada masa Biruta, nu jau stipri ga-
dos. Tik labas atminas par vinu un kal-
posanu draudze! Vel liela vecuma vina
bija misu draudzes vecaka draudzkope.
Loti rlipiga un atsauciga sava darba, ka
arT apziniga un ar atbildibu kéras pie
ST darba. Esot adventistu draudzé no
jaunibas, guvusi daudz zinaSanu Dieva
Varda. Man patika Birutas kalposana
Saja amata vina sevi paradija no labas
puses. Regulari sanacam kopa draudz-
kopju sapulces. Man tie bija svetigi bri-
zi. Paldies Birutai par So kalposanu!
Rita

*kk

a man jautdtu, kas man ir Biruta?

Vispirms — ticibas masa Jézi Kristi.
No 2000. gada mana gariga krustmate.
Mani kristija Rigas 1. draudz€ Baznicas
iela, un Biruta mani slapju un samulsu-
Su san@ma, apmiloja un sasildija. No tas
dienas ik bridi jiitu vinas lidzjttigo sirdi
un milestibu, arT materialo atbalstu.
Pirma liela liksta man bija, kad salau-
zu labo roku. Juris un Biruta parveda
mani majas no slimnicas. Tad, kad man
vajadzgja doties uz Onkologijas centru,
Biruta brauca lidz, jo biju nobijusies.
Dievs z&loja, bailes atkapas.
Visus Sos 17 gadus man blakus ir bijis
gudrs, saprotoss draugs. Un vel- vinai
pec insulta nebija viegli but viesmili-
gai. Tacu ne reizi no vinas majas man
nebija izdevies aiziet ne€dusai. Paldies
Dievam par So sadraudzibu, jo arT ar ga-
rigam atzinam bija un ir ar ko dalities.

Astrida Ogre

*kk

11a masa Kristu Birutina... Cik

briniskigi Dievs lieto cilvekus.
Man Vin$ lika sastapties ar milo masu
Ogre atkartota seminara laika 2000.
gada. Pateiciba Debesu Tévam un vinai,
ka Ogres adventistu draudzei piederu
jau 18 gadus.
Ar lielu smalkjatibu un milestibu ap-
veltita masina saskarsmé ar dazadiem
cilvékiem gan draudz€, gan pasaulg, Bi-
rutina man vienmer paliks draudzkopja
paraugs. Dievs devis Birutai dzilu em-
patiju, taktiskumu, gudribu, ka tuvoties
cilvekiem, aizsniegt tos. Biruta redz cil-
veku sirdis, prot ieklausities.
Gadi nav laupijusi interesi un rapes par
Ogres draudziti. Vinas redzesloka ir kat-
ra masa un bralis, kaut pati reti apmekl&
draudzi. V@l aizvien Biruta var dot pa-
domus, uzmundrinat, stiprinat kadu un
prot arT gaiSi pasmaidit. Ta gaisma, kas
vinas sirdt deg, ir par savu draudziti- par
katru masu un brali. Vinas riipes ir par
tiem, kas kaut kadu iemeslu del neap-
mekl€ sabata dievkalpojumus. Ta ir liela
Dieva zelastiba, kas vinu apnémusi vi-
sus Sos gadus, devusi speku gan baltas,
gan tumsas dienas. Paldies Tev, Dievs,
par miisu milo masu!

Jissma Ogreé

ok k

Biruta ieradas draudze kopa ar dak-
teru gimeni, kur gadu vina aukle-
ja meiteniti Sai gimenei, tad atgriezas
pamatdarba. Draudz€ Biruta izcelas ar
atsaucibu, laipnibu, kartibas milestibu,
precizitati. Loti labi veica savus piena-
kumus, buidama mantzine. Piemita pras-
me izprast cilvekus.

Vizma no Bauskas

ok k

Birutu atceros ka loti garigu, smalk-
jutigu, izpalidzigu, kartigu, precizu.
Vina loti milgja savu mamulu. Rapgjas
par vinu un lidzcilvékiem.

Rota no Bauskas

ok k

tceros Birutu no agras jaunibas.
Vina bija loti preciza, vienmer
gaumigi gérbusies. Biruta milgja ne ti-
kai savas draudzes laudis, bet draudze-
jas ar1 ar cilvekiem, kas nebija draudze.
Arta atceras, ka Biruta pavadijusi laiku
kopa ar vinas klasesbiedrenes mammu.
Vina uzskata, ka tas bija labs piemérs ar1
citiem kristieSiem, lai palidz&tu mantot

dveseles.
Arta no Bauskas




[EVIETES ALBANIJA

aldies visiem, kuri aizlidza par

sievieSu konferenci Albanija, kas

norisinajas §1 gada 19. un 20.mai-
ja. Nujau sesto gadu esmu Sieviesu kal-
posanas vaditaja Albanijas misija un So
pasakumu organizgju katru gadu. Dau-
dzas draudzes masas to gaida ka svaiga
tidens malku sava vienmulaja ikdienas
dzive, jo ta ir diena vai divas, kad var
atstat visas ikdienas riipes un izbaudit
sadraudzibu ar citam sievietém, vienoti
pieliidzot Dievu kada skaista vieta. Sis
adventistu sievieSu konferences nav
domatas tikai draudzes masam, bet gan
tieck organizétas ari ka evangelizacijas
pasakums, jo uz to parasti tiek aicinatas
draudzenes un radinieces. Viens no ie-
mesliem varbiit arT tads, ka patriarhalie
majinieki nelabprat laiz sievietes naks-
not kaut kur arpus majas, un atlauju var
ieglt, ja vinas ir kopa ar kadu viniem
pazistamu un uzticamu sievieti. Tadgja-
di daudzas dalibnieces tieSi $ada konfe-
renc€ pirmo reizi uzzina par JEzu.
Sogad pasakums norisinajas Vlora, pil-
seta pie Adrijas juras preti Italijai. Vlora
ir skaista pils€ta, un, lai gan maksa par
viesnicu bija augstaka neka citugad, arT
dalibniecu bija vairak neka jebkad — virs
piecdesmit. Fatima, aktiva masa no Ti-
ranas draudzes, izmantoja So konferenci
ka iespgju izdabiit savu draudzeni no
majas, kur vina bija praktiski ieslégusies
p&c meitas paragras naves, sérojot nu jau
piekto gadu. Slava Dievam, ka tas izde-
vas un sieviete guva garigu stiprinajumu
un iepriecu. Blerina, masa no Durres
draudzes, atveda sev Iidzi gan mati, gan
abas masas. Bija prieks dzird@t vienu no
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masam, kas pasakuma piedalijas pirmo
reizi, sakam: ,,Paldies par So pasakumu!
Es ticu Dievam, bet ne tik dzili ka jus.
Tomeér, kad redzu jusu lielo ticibu, tiek
stiprinata arT mangja.”

Es izmantoju So konferenci, lai iepa-
Zistinatu ar JEzu manas anglu valodas
kursantes Elonu un Anisu. Nav viegli
savienot profesionalitati ar liecinasanu.
Abas meitenes ir masicas no musulma-
nu gimenes, un, lai gan nenésa lakatus
un neliidzas piecreiz diena, ciena citas
islama tradicijas. Piem&ram, pagajusaja
gada vinas gav€ja Ramadana ménesT,
kas ir liels upuris, jo nozZimé negst pil-
nigi neko un pat nedzert tideni no saul-
Iekta I1dz saulrietam (p&c saulrieta dzert
un &st drikst). Paméginiet to paveikt 40
gradu karstuma!

Es biju iedevusi abam masicam dazas
garigas gramatas, bet vinas bija stipri
atturigas, un neskita, ka vinas tas lasttu.
Ari visi ziemassvetku dievkalpojuma ie-
[agumi ik gadu tika atstati bez ieveribas.
Kad pienaca beigas kart€jam anglu valo-
das Iimenim, es Dievam teicu: ,,Kungs,
es darfju, ko var&ju. Sodien mums jaski-
ras, jo man darbs pie vinu skoloSanas ir
pabeigts. Nu vinas ir Tavas rokas. Ieved
vinu dzive kadu citu kristieti, kas turpi-
nas tuvinat vinas Tev.” Tovakar Anisa
nokavgjas, un Elona man negaiditi at-
vera sirdi un pastastija, cik vipam griiti
klajas, jo Anisas bralim ir laundabigs
audzgjs rokas kaula. Ik p&c tris nedelam
vin$ dodas uz Italiju, lai injiceétu kadas
zales, bet labak nepaliekot. Abas gime-
nes dzivo bail€s, ka jaunietim naksies
zaudget roku. Piedavaju aizliigt par Klaj-

di problému, kam meitenes piekrita. P&c
lugSanas meitenes pazinoja, ka veloties
turpinat ar mani anglu valodas studijas,
nesakot jaunu Iimeni, bet uzlabojot ru-
nasanas prasmi un gramatiku. Es $aja
lietu pavérsiena saskatiju Dieva atbildi:
»danda, tavs darbs pie SIm meiteném
vel nav gala.” Tapéc pec vairakiem
ménesiem ieliidzu meitenes uz sieviesu
konferenci. Man par lielu prieku vinas
piekrita. Bija gan nedaudz bail, vai ne-
pardomas, kad uzzinas, ka konference
iekrit Ramadana ménesi. Lidzu Dievu
par So iesp&jamo skersli, un meitenes ne
tikai piedalijas konferencg, bet pat atve-
da lidzi savas mammas. Es slaveéju Jezu
par Vina vareno speku vadit cilvékus
tuvak sev, jo mana ligSana ir, lai Dievs
dava pestiSanu ne tikai abam meiteném,
bet arf vinu gimeném.

Misu konference piedalijas Ana Mata,
misionare no Gvatemalas, kas mums
davaja spécigu liecibu par to, ka Dievs
vinu dziedinaja no kriits véza, kad arsti
bija pazinojusi, ka vinai atlikusi vien
divi ménesi, ko dzivot. Vinas atbilde
arstiem bija: ,,Lai arT es jus cienu ka pro-
fesionalus, tom@r neticu un nepienemu
jisu diagnozi, jo jus nepazistat visvare-
no Dievu ta, ka pazistu Vinu es.” Jezus
deva Anai drosmi nepadoties un cinities
visiem spekiem. Vina izgaja kimijtera-
pijas kursu, kriiti nacas zaudgt, bet Ana
pati tagad ir sveika un vesela un liecina
par Dieva varenibu jau piekto gadu.

P&c s liecibas piedavaju Anisai aizligt
kopa ar Anu par vinas brali Klajdi. Mei-
tenes ar prieku piekrita, un mes lidzam
p&c brinuma, lai Dievs dziedina Klajdi,




bet pirmamkartam dava pestiSanu gan
vinam, gan visai gimenei. Velak neka-
das pozitivas izmainas puiSa veseliba
gan nebija manamas. Jautaju Dievam,
kapéc, jo biju loti cergjusi uz $adu brinu-
mu. Tad Dievs man atgadinaja, ka nav
1stais laiks; bija Ramadana meénesis, un
puisis nodarbojas ar labdaribu un daudz
ludzas moseja; Jezus davato dziedina-
Sanu vins iztulkotu ka Allaha atbildi uz
vina nopelniem. Ta nu es turpinu lugt,

lai Dievs turpina darboties abas gime-
nés un dara visu nepiecieSamo, lai tas
sanemtu glabsanu un visas pargjas sveti-
bas, ko ta sevi ietver.

Konferences t€ma bija ,,.Dzives lidzi-
bas” ar nodomu censties saskatit, ko ik-
dienas darbi un lietas mums v&sta par
Dievu. Es izvélgjos lidzibu motivu, jo
ar1 Jezus vienkarso tautu macija tikai un
vienigi lidzibas. Es vElgjos, lai sievietes,
atgriezusas majas, atsakot savus ikdie-
nas darbinus, atcerétos dzirdeto vesti.
Sestdienas vakars tika veltits ligSanam
un atpitai pec mazliet nogurdinosa brau-
ciena uz Vloru. Sapulcgjamies krasta un
uzticgjam visas savas riipes Dievam, lai
pec tam baudttu pastaigu gar juru.
Svetdienas rits tika pavadits viesnicas
konferencu zalé. Iesakam ar aktivitati,
ko vadija Dzena Hendriksone, ame-
rikanu misionare Vlora. Vina izdalija
visam daltbniecém dazadus sadzives
priekSmetus, un sievietes pasas centas
atrast un Iidzdalit vésti, ko tas sniedz
par Dievu. Piem&ram, karote stasta par
to, ka Dievs mums dod dieniSko maizi,
sietin$ — ka Dievs velas miisu dzives ti-
ras, tapec sija tas no visadiem sarniem,

svece stasta, ka Dievs ir musu Gaisma,
ko sanemam no Vina Varda.

P&c tam uzstajos es ar divam modernam
lidzibam, ilustrjot divas loti svarigas
pamatpatiesibas. Vispirms es Iidzdaliju
lielisku praktisku padomu, ka nelielus
cauruminus gridas fliz&s var aizpildit ar
lidzigas krasas nagu laku. Gariga vests
bija, ka m@s visi esam ar tadu ka cau-
rumu sirdi, un $T tuk$a vieta ir Dieva
lieluma — to nevar aizpildit nekas cits

ka Vins. Jezus naca, lai mes baudttu dzi-
vibu un parpilnibu jeb dzivibas pilnibu
(Jana 10:10). M&s nevaram piedzivot
parpilnibu, ja miisu sirdis ir tukSums. To
var iegiit, tikai ielaizot savas sirdis Jezu.
Otra mana lidziba bija saistita ar tiriSa-
nas lidzekliem. Ierosinaju sievietes da-
Iities visados knifinos, ka labak iztirit
griti ttramus traipus. P&c tam pajautaju,
kas notiek, ja tiram traipu ar nepareizo
lidzekli. Traips paliek, vai ne? Tad pa-
stastiju, ka daudzi cilveki cenSas izdzest
savu greku traipus ar nepareizam me-
todem — gavgjot, dodoties svétceloju-
ma, sodot pasi sevi vai nodarbojoties ar
labdaribu, ceriba, ka labs darbs atsvers
slikto. Bet tas nedarbojas. Ista recepte
greka traipu tiriSanai atrodama Bibelg.
Nodemonstrgju eksperimentu ar jodu
un hloru, paradot, ka tikai Jézus asinis,
tikai tictba Vina upurim un ta pienem-
Sana attira musu sirdis no gréka. Un
kristietiba ir vieniga religija, kas dava
drosu apzinu par gréku piedoSanu un
glabsanu. Jekburs, kas pienem J&ézu par
savu personigo Glabgju un uztur dzivas
attiecibas ar Vinu, ir glabts. ST bija loti
Sokgjosa vests, kas daudzam sieviettm

bija par lielu atvieglojumu un svétibu, jo
ir tragiski dzivot nezina, vai Dievs tevi
pienems, vai ir tev piedevis.

Klarisa Espana, misionare no Hondura-
sas un bernu kalposSanas nodalas vadita-
ja, pasludinaja vesti, ka Jezus naks driz,
pie tam negaiditi, tapec mums jabit visu
laiku gatavam Vina atnakSanai. Gaidot
viesus, mes sakartojam un iztiram maju,
pagatavojam cienastu, bet, JEzu gaidot,
mums jasagatavo sava sirds, jaizverte
prioritates un jaizkopj raksturs. Dievu
liekot pirmaja vieta, ik dienu iesakot ar
to, ka uznemam dveseles baribu no Vina
Varda un runajoties ar Jezu lugSanas,
mes sagatavojam sevi ka templi Svéta-
jam Garam.

Natalija Séfere no Brazilijas, kas Al-
banijas Misija vada miuzikas kalposa-
nas nodalu, iepriecindja mis ar izjustu
dziesmu par Téva milestibu. P&c tam
pastastija lielisku Iidzibu par adisanu.
Reiz vina noléma noadit sedzinu savai
mazajai meitinai. Neliels skérslis bija
tas, ka vina neprata adit. Nelidzgja ne
pamacibas interneta, ne gramatas, bet
tad vina atcer&jas labu draudzeni, kam
padevas rokdarbi. Negaja viegli, tas
bija ilgs darbs ar vairakiem partrauku-
miem, un sedzina bija gatava tikai péc
gada. Tomer ta bija gatava. Natalija to
salidzinaja ar misu dzivi, misu celu
kopa ar Jezu. Pirmkart, mums pasSiem
janolemj, ka velamies iet kopa ar Jezu.
To miis vietd nevar izlemt neviens cits.
Otrkart, mums jaiemacas, ka to darit, un
to mes iemacamies, studgjot Bibeli un
praktiz&jot tas macibas. Viegli nav un
ir nepiecieSama liela pacietiba. Dazkart
dzives aiznemtiba var mis kavet un pat
novirzit no mérka, tomér Jezus ka labs
Draugs mis uzmundrina un iedvesmo
atkal atgriezties pie iesakta. Natalijas
rokdarba tuvak ieskatoties, var redzet
daudz kltidu, dazkart vinai pat nacas ar-
dit ara un dartt no jauna. Ar1 kopgja cela
ar Jézu nevajag baidities sakt visu no
jauna. Ja blisim neatlaidigi un turpina-
sim iesakto, beigas, atskatoties uz savu
dzivi, redz@sim to ka briniskigu rokdar-
bu, lai arT ar klidam, tomer skaistu un
pabeigtu.

Konferences beigas sievietes tika aici-
natas pierakstities Bibeles studijam, un
pieteicas daudzas, to skaita arT manas
kurasantes Elona un Anisa, ka arT vinu
mates. Ludzu aizlugt par sieviesu kalpo-
Sanu Albanija, lai vairak sievieSu iesak-
notos Patiesiba un spétu spirdzinat ar1
citus garigi slaptosos.

Sanda Thomollari
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MATTESON MISIJAS SKOLA

Pirms neilga laika man bija iespéja jau otro reizi apciemot Matteson Misijas
skolu Norvégija. So skolu ir absolvéjusi ari tris latviesi Elita Melina, Gustavs
Latgalis un Darta Debere. Elita péc skolas pabeigSanas izmacijas par fiziotera-

peitu, lai savus talantus varétu izmantot veselibas kalposana, Gustavs ir aktivs

misionars, savukart Darta turpinas savu kalposanu Kanada.
eraugot skolu, ta nemaz neatgadina kadu iestadi, bet dzi-
Ivojamo maju. [enakot pa durvim, uzreiz ieraudzisi des-
mitiem kurpju paru un jaku, ejot talak dzivojamaja istaba,
redz€si majigu iekarojumu. Pie skapja staves kontrabass,
uz kada no galdiem redzgsi ukuleli, turpat bus gitara. Kads
noteikti speles klavieres un kaut ko dungos, kads cits, erti
iekartojies divana, kaut ko lasTs, kaut kur no virtuves dzirdési
smieklus un calas. Pie koka sienam ieraudzisi ieprieksgjo
absolventu smaidigas sejas fotografijas. Ja nezinatu, ka §1
ir skola, varétu padomat, ka esi nonacis loti lielas un muzi-
kalas gimenes dzivojamaja maja. Jasaka, ka tas nav talu no
patiesibas, jo pie sienas ieraméta karajas gimenes definici-
ja— cilveku grupa, kura katrs ir unikals meistardarbs, dala
beznosacijuma milestibu, apskavienus un atbalstu, viena no
dzives lielakajam svétibam, lolots vienmeér. Peksni nemanot,
pateicoties studentu un darbinieku smaidiem, sirds siltumam
un dzivespriekam, esi kluvis par dalu no gimenes, pat ja esi
tikai viesis uz dazam dienam.
Matteson skolas misija ir apmacit medicinas misionarus dzi-
veli, kas ar nedalitu sirdi veltita Dieva darbam. Ar medicinas
misionaru saprot ne tikai arstus, bet ikvienu, kas vélas darit
labu, dziedinat sirdis, iepriecinat noskumusos, ka ari riipeties
un iedvesmot veseligam dzivesveidam. Skolas mérkis ir, ka
absolventi veltttu savu dzivi pilna laika kalpoSanai, iesaistitos
jau eso$ajas adventistu kalpoSanas organizacijas vai saktu
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Jjaunas, lai sagatavotu cilvekus Kristus naksanai.

Matteson Misijas skola ir dala no Ganheim fonda, kas ir bez-
pelnas organizacija. Granheim vac ziedojumus skolas uzturg-
Sanai, kas sastada lielako dalu no skolas izmaksam. Ziedotaji
ir gan adventisti, gan citi cilveki, kas saskata vertibu taja, ko
dara Granheim. Granheim fonds vada ari divus citus pro-
jektus — Livsstilsklubben jeb dzivesstila klubu un organiska
komposta projektu, ar kuru palidzibu tiek kalpots sabiedribai,
organizgjot dazadus skrgjienus, veseliga dzivesveida nodar-
bibas, sadarbojoties ar vietgjiem lauksaimniekiem, ievacot
nevajadzigos zarus, no ka vélak tiek gatavots un pardots
viet€jai sabiedribai augstas kvalitates komposts, ka arT citos
veidos. Visas $ajas aktivitates studenti, ka arT vietgjas drau-
dzes locekli ir aktivi iesaistiti, tadejadi macoties evangelizet
un kalpot sabiedribai. Studentiem ir iesp&ja arT macities par
Dieva raksturu ne tikai nodarbibas, bet ari no dabas, kopjot
darzu, audzgjot augus un stradajot ar kompostu.

René (skolas direktors)

Matteson Misijas skola atSkiras ar to, ka tas galvenais uz-
svars ir uz rakstura izaugsmi nevis specifiskam prasmém, kas
vairak raksturigs citas skolas, tadé] mes censamies saglabat
gimenisku atmosferu ar mazaku studentu skaitu, apméram
12. Studentu ir gana daudz, lai grupa butu dazada rakstura




cilveki, bet taja pasa laika nevaretu noslépties un pazust puli.
Pienemot studentus skola, svarigakais ir motivacija, kapec
jaunietis velas Seit macities, vai vélas nodot savu dzivi Die-
vam. Protams, mums ir arT svarigi, lai grupa butu balanséta —
lidzigs skaits puisu un meitenu, dazada temperamenta cilve-
ku, lai viens no otra varetu macities un papildinat viens otru.
Esmu bijis $aja skola gan students, gan studentu lideris, ka
arT Sobrid esmu skolas direktors. Ja man viena teikuma butu
jaapraksta, ko esmu iemacijies katra no Siem gadiem, tad,
esot students, noteikti to, ka man vienmér nav taisniba, man
ir jamainas. Ka studentu Iideris: izbaudit izaicinajumiem
pilnu izaugsmi. Saja gada, esot direktors, redzu divus as-
pektus, kuros Dievs mani macijis. Esmu loti satuvinajies ar
§T gada grupu, vini ir lieliski, tik milogi. Sajos gados esmu
piedzivojis daudz izaicinajumu, kuri ir loti l1dzigi §1 gada
studentu piedzivotajiem, un man ir bijusi iesp&ja kadu mir-
kli iet ar viniem kopa, tap&c es teiktu — iedrosinat citus gt
uzvaru jomas, kuras esmu piedzivojis. Otrs ST gada aspekts
ir pilniga nodoSanas. Bija lietas, kuras man bija jaatdod
Dievam. P&c tam es brinijos, ka es nezinaju, ka ir iesp&jams
biit tik priecigam, mierpilnam un laimigam. Isak — atklat
pilnigu mieru un palidzet to iegiit citiem.

Sara (studente)
Es ierados Mattesona, kad pabeidzu augstskolu, jo grib&ju
stiprinat savas attiecibas ar Dievu. Kad Seit ierados, es ludzu,
lai Dievs atklaj, kas mana rakstura ir nepilnigs, un maina to.
Katru ménesi man Dievs ir uzradijis vienu vai divas specifis-
kas lietas. Ka piemeru varu nosaukt KolosieSiem 3:23, kura
teikts: “Visu ko darat, dariet no sirds, it ka savam Kungam un
ne cilvékiem.” Dievs mana prata lika domu: “Sara, tu vien-
mér doma, ko citi par tevi doma, un dari lietas tikai tapéc, ka
kads uz tevi skatas, bet tas nav tas, ko es no Tevis sagaidu.”
Bija tik griiti to atzit, bet caur liigSanam un asaram es redze-
ju, ka Dievs to mani maina. Esmu iemacijusies tikt pari sma-
gam gritibam un bt par tam pateiciga.
Evangelizacija ir viena no manam milakajam dalam skolas
programma. Ir kads paris, kuri sevi uzskata par satanistiem.
Kops esmu Seit, esmu vinus apciemojusi paris reizes. Saku-
ma més par Dievu nerunajam, bet ar laiku sarunas veicas.
Reiz vina atnaca pie mums uz masazu. Vinai ir veselibas
problémas un vina Tsti nevargja staigat, vinai bija jaizmanto
kruki. Pirms masazas es jautaju, vai drikstu ligt, vina atbil-
dgja, ka par vinu ng, bet, ja tas mani iepriecina, lai es to daru.
Ta es ludzu, lai §1 masaza biitu veiksmiga, lai vada mani ta,
ka §T masaza atvieglotu vinas sapes un vina varétu staigat
labak. Tad es saku masazu, péc kada laika es jautaju, vai vina
vélas, lai izmasgju arT vinas celus, jo tie vinai sapgja visvai-
rak. Vina teica, protams, ja es kaut ko varu darft, lai sapes
mazinatos. Taja bridi es uzreiz nozeloju Sos vardus, jo mums
nebija nekas macits par celu masazu, sapratu, ka varu nodarit
vel vairak sapju, bet es jutu, ka Dievs mani vada, un lidzu
visu masazas laiku. Kad beidzam, es vinai devu krukus, bet
vina teica, ka nevajag. Es uzstaju, ka vajag, bet vina palika
pie sava. Tad vina peksni saka staigat un teica: “Tu tacu teici,
ka masaza palidzgs, ta palidzgja!” Es nodomaju, ka tas ir tik
divaini. Vina beigas pati uzkapa pa kapném un staigaja nor-
mali. Tad vina teica: “Sara, tevis dél es atguvu spgju staigat.”
Es atbildgju, ka ta nebiju es. Vina jautaja, vai tad tas nebija
manas rokas? Tad vina teica: “Nevaino pie ta Dievu!” Es at-
bildgju, ka tas bija Dievs. Dievs izdarija brinumu.

Rikarda (studentu lidere)

Seit es esmu sapratusi, ko tie$am nozime biit misionaram,
ka kalpot ar saviem talantiem tur, kur esmu, neatkarigi, vai
studgju, vai stradaju. Esmu arT iepazinusi sevi labak. Studen-
tu Iidera pieredze sakuma bija tada, it ka es butu iesviesta
auksta tdent un kaut ka jamacas peldét. Kadreiz, saskaroties
ar grutibam, es uztraucos un pardzivoju, bet tagad es daudz
vieglak uzticos Dievam, jo man ir bijusi gana daudz piere-
dzes, kura Dievs par visu partpgjas, esmu piedzivojusi daudz
brinumu.

Kad, esot studentu Iiderim, paradijas neizsakami daudz pie-
nakumu, loti daudz palidzgja atbalsts no pargjiem lideriem,
ka ar1 daudz, daudz liigSanu, jo es tieSam nezinaju, ko iesakt.
Dievs luigSanas atbildgja. Es iemacTjos, ka planot savu dienu,
organizgt lietas. Sakuma es dariju pa druskai no visa, bet ta-
gad es struktur&ju darbus.

Mattesona ir manas majas un gimene, ie divi gadi ir daudz
mainTjusi mana dzive, manas attiecibas ar Dievu. Es arT at-

radu virzienu, kurp, iespgjams, talak dosos dzive, kur gribu
studet. Es Sobrid domaju macities par sakumskolas skolotaju.
Es zinaju, ka gribu stradat ar beérniem, bet negrib&ju biit sko-
lotaja. Tomer Dievs arvien vairak uz to mudina, ka art man
bija iesp&ja paméginat stradat ar bérniem ka skolotajai divas
nedgelas.

Betina (studentu lidere)
Dievs man $aja laika Mattesona ir iemacijis daudz vertigas
macibas. Viena no tam ir, ka Dievs mani tieSam var izlietot
pat ar visam manam vajibam. Atkal un atkal Dievs mani ieli-
ka situacijas, kuras es zinaju, ka nav nekadu iespé&ju, ka varu
to paveikt viena. Katru reizi Vins ir pieradijis, ka ir uzticams.
Seit es sanému uzdevumus, kur biezi vajadzgja pilniba uzti-
céties Dievam, ka viss izdosies, bet visi mani atbalstija. Tikai
fakts vien, ka cilveki par tevi un ar tevi lidz, izmaina visu.
Ir viegli aizmirst, ko Dievs dara misu laba. Man skiet, tas ir
iemesls, kap€c turpina macit tas pasas lietas atkal un atkal,
lidz es beidzot to saprotu. Kad esmu sapratusi, Vin$ man dod
lidzigas situacijas vél paris reizes, lai es arT atceros. Sadi es
redzu, cik pacietigs un ruipigs ir Dievs. Vins maigi vada mus
sev tuvak tada atruma, kada sp&jam iet.
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RodZers (students)
Mattesona viss ir izveidots ta, lai més pilnveidotu savu rak-
sturu un izveidot ciesakas attiecibas ar Dievu. Pirms tam es
biju profesionals serfotajs, daudz celoju, satiku dazadus cil-
vekus, man bija sponsori, maja, masina. Tad es biju remdens
adventists, es gaju uz baznicu, lidzu, bet man nebija attiecibu
ar Dievu. Tad es sapratu, ko Kristus upuris nozime, ko nozi-
mé Vina cieSanas, ka Vinam nevajadzgja to darit. Sapratu, ka
es nedzivoju par godu Vinam. Es izlastju gramatu par attieci-
bam ar Dievu, un gramatas beigas bija jautajums — kapec tu
nenodod savu dzivi Dievam un nelauj Vinam partip&ties par
visu? Es par to domaju un teicu Dievam, ka es Vinam sekosu
simtprocentigi, bet Vinam ir jasakarto pilnigi viss pargjais.
No malas varétu izskatities, ka es atdevu daudz — darbu, at-
tiecibas, masinu, visu, bet, kad es skatos uz krustu, viss kltist
mazs, un man nemaz neskiet, ka es izdariju kaut ko ipasu.
Kristus par mums atdeva visu, tapec man skiet passaprotami
visu atdot Vinam. Es neko nenoZzgloju, tas noteikti bija ta

verts.

Natanaéls (students)
Uz Mattesona reklamas stenda bija rakstits “Pievienojies
gimenei!”. Es domaju, ka tas ir tads sauklis, ka §1 vienkarsi
ir nedaudz citadaka stila skola, bet es patiesam Seit atradu
gimeni. Pirms tam man isti nebija draugu, Seit es kluvu par

dalu no visa — jaukam lietam, pienakumiem, izaicinajumiem,

macisanos, draudzibas. Ta, manuprat, ir §is vietas vertiba, ka
klasti par dalu no visa.

Katru gadu Matteson studenti dodas divarpus ménesu gara
misijas brauciena uz Hondurasu. Man ir nopietnas veselibas

problémas ar celiem, tad€l man bija citadaki pienakumi neka

pargjiem, jo es vienkar$i daudz ko nevargju izdarit. Vienu

I 7 iemesli, kapéc braukt uz Impact Tals

1ed.vesm0t JaunieSus un draudzi kopa pasludinat vesti par

| Krlstu, ne tikai sludinot, bet arf praktiski darbojoties urr)l

I 1§mfmt0]ot cilvéku uzticibu. Sogad nometne notiks Talsu
pilséta. Lik, 7 iemesli, kapéc ir vérts tur but:

| 1). Atjaunotas un dzivas personigas attiecibas ar Dievy
Visas ned€las garuma dalibnieki varés smelties iedvesmu
un Qrosmj NO uzrunam, citu liecibam un pasu piedzivo-
Jumle_n?-..Sogad IMPACT Latvia viesosies MAacItajs no
Now§g1]as DzZeisons Harals (Jason Harral). Vins ir dzimis
An}el‘lké—l, tacu lielako savu dzives daly pavadij;s ka misi
onars vairakas valstis, ’ :

|
|

I

|

|

I ﬁ) Evalggeli_zicija — iespéja iegiitas zinasanas uzreiz pie-

I 1etot praksg. IMPACT laika bas iespgja ne tikai klausities
|

|

|

|

|

|

Jjaukas un iedvesmojosas uzrun, il iski
un as, bet arf prakti
un doties ielas. ° ot

3) Vieta, kur iegit Jaunus draugus. “Es esmuy bijusi vaira-
kos_ IMPACT, un katru reizi tur giitie piedzivojumi tuvin
dah.bmekus. Kur var bit vél labaka iesp&ja — satikt tos a
kun,}fdzigi Tev, vélas kalpot Dievam! Un, cik zinu ir’
1espejams satikt arf savu otry pusi...” (Maija Paulin; IM-

~_-———
———-—-—-———————_
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Sova‘sar. no 29 Julija I[idz 5. augustam Latvija norisinasies
evangelizacijas nometne “IMPACT Latvia”. Tas meérkis ir

dienu visi studenti devas ekskursija uz karstajiem avotiem,
bet es celu del nevargju doties. Es visu dienu s€d&ju viens
pats, biju sartigtinats un loti slikti jutos. Biju jau pamantjis,
ka man palidz izrunaties ar cilvékiem, un 1 gada laika esmu
kluvis loti tuvs ar Reng, tapec nolému parunaties ar vinu,
saruna ieilga. P&c tam es jutos atvieglots un tik daudz labak,
jo es sapratu ne tikai daudz lietu par sevi, bet ar1 par savu
vertibu, ka es varu biit vertigs art tad, ja mana veseliba nav ta
labaka. Ta viens no maniem lielakajiem izaicinajumiem klu-
va par vienu no manam lielakajam svetibam.
Pirms es atbraucu uz Sejieni, es biju loti intraverts, es jopro-
jam esmu, bet esmu kluvis daudz, daudz ekstravertaks. Es
ieguvu patiesus draugus. Gada sakuma man skita, ka visu
zinu labak, ka ir tik daudz, ko uzlabot — kapéc tu to dari tik
leni, kapec kaut ko dari ta. Es 1sti neredz&ju “lielo bildi”.
P&c daziem starpgadijumiem es sapratu, ka mans viedoklis
nav tik objektivs, ka ir japatur prata galvenais mérkis, ka ir
jasaskata labais nevis janorada uz visam nepilnibam, tas vairs
mani netrauc€. Es iemacijos pienemt cilvekus, kas rikojas
citadak, neskatities uz viniem no augsas, bet redzgt, ka var

darit citadak.

Ja man butu jaraksturo $1 skola ar vienu Bibeles pantu, tas
biitu Jn. 13:35: “No ta visi pazis, ka jus esat Mani macekli,
ja jums biis milestiba sava starpa.” ST gada pieteiksanas Mat-
teson Misijas skolai ir garam, bet varbit ir verts par to lagt
un pieteikties nakamgad? Ta noteikti bas izaicinosa pieredze,
kura nemitigi japarvar sevi, bet ta ar1 biis svetibu un izaug-
smes pilna pieredze. Ja velies uzzinat vairak par Matteson
Misijas skolas aktivitatem vai ziedot tas attistibai, informa-
ciju vari atrast zemak. Vai ar1 aizbrauc ciemos un piedzivo

pats!

PACT Latvia 2017 dalibniece)

4) Atklaj savus talantus! Ja, visi nevar dziedat un visj
nevar th macitaji, bet visi var kalpot ar tiem talantiem
kgrus D1eys ir pieskiris. Ja Skiet, ka neko neproti — lau',
lezYam pieradit pret&jo. Varbiit naksies parkapt sav’a?tmJ
bailém, savam €go, bet tas ir ta verts!

5? Iespgja piedzivot realus Dieva brinumus. “IMPACT ir
vieta, ku_r redzet Dievu darbiba, piedzivot atbildétas ligsa-
qaf un gut evangelizacijas pieredzi, kas neSaubigi sti rfigna
ticibu.” (Jana Jansone, IMPACT Latvia orgamizatore)p

vieta, kuru apmeklat — 9 pakalni, Sauras iclinas, dabas tu-
vums un cilveki. Cilveki, kuri cens$as ievéroi S\;étfbas sev
aplfért. Sadi cilvéki ir arf Talsu draudzg, kura vienmar ir
r9s1ba. Ja atbrauksi uz Talsiem, tad sajutisi kurzemniek
viesmilibu. Ievérosim svétibas kopa!” (Talsu draud Iu
cekle Kristine Zaikovska) =

]
|
|
1
1
|
|
1
6) lepazisti l
) lepazisti Talsus un Talsy draudzi! , Talsi ir briniskiga |
|
|
|
|
7) Nesavti S i ;
. es_av_ 1%a kalposana citu laba. Ripes par Iidzcilvekiem 1
Ir svart gzraka}l.\/IPACT sastavdala — nesavtigi kalpot pilse-
tasv?ed21\{0tajlem un draudzei. Tiesi kalposana Jauj mums !
pasiem pledglvgt_Istu laimi. “Dvésele, kas bagﬁ’ﬁgi SVetT i
citus, taps stiprinata, un kas bagatigi veldzg citus, klas art I
pats veldz&ts.” Sal. pam.11:25 ” 1

Amanda Marija Sproge ]



SIRDS PATEICIBA

irms kada laika uzrakstiju savu

dzives stastu, lai pateiktos Die-

vam par aizgajusajiem dzives ga-
diem Vina vadiba un Z&lastiba (tas tika
publicéts interneta). So stastu nosleédzu,
dzivi salidzinot ar atrvilcienu- misu dzi-
ve aizsteidzas I1dzigi. Gar logu aizslid
daudz skaistu ainu, kas iepriecina miisu
sirdi. Bet ir arT tumsas un driimas naktis.
Ik pa laikam vilciens apstajas. Daudzi
iekapj un izkapj. Vilciens atri traucas
uz prieksu, un katram pienak bridis, kad
jaizkapj. Ta aizsteidzas musu dzives die-
nas, ménesi un gadi.
Nesen man nacas piebremzet savas dzi-
ves skrgjienu un to parvertét. Bija piena-
cis laiks ne tikai atminam un pardomam,
bet arT nepiecieSamibai mainit ieceres
un dzives planus- man vajadz&ja ieklau-
sities savas sirds pukstos. Neritmiska
sirds darbiba lika doties uz slimnicu, lai
saprastu, kas notiek. P&c ilgstosas un rii-
pigas izmekl&Sanas atklajas, ka prieksa
stav divas nopietnas operacijas... Nebi-
ju parliecinata, ka savu daudzo gadu dél
tas izturesu.
Visu pardomajot, uzticgjos Lielajam Ar-

stam, kas ir dzivibas Dev&js un Nemgjs.
Ar Dieva mieru sirdi biju uz visu gatava.
Vin$ atpéma bailes un satraukumu.
Pateicoties Dievam un labiem, gudriem
arstiem, operacijas bija veiksmigas. Sa-
pratu, ka Dievs man v&l pagarinajis dzi-
vibas dienas. Varbiit tas man vajadzigas
garigai izaugsmei? Drosi vien esmu vél
vajadziga savam dzives draugam.
Lielakais parsteigums, ko piedzivoju,
bija daudzas liigSanas un aizlligSanas
no ticibas braliem un masam draudzes,
lugsanu grupas, telefonu konferences,
gimenés kopigi, atseviski un no miliem
tuviniekiem. Bija parsteigta par negaidi-
to milestibu un labestibu. Iepazinos ar
tik daudz I1dz $im nepazistamam milam
sirdim, kas par mani interesgjas! To ir
tik daudz, ka varda nav iesp&jams visus
nosaukt, parak gars saraksts. Mana sirds
ikvienam ir loti pateiciga.
Vislielaka pateiciba ir lielajam, varena-
jam, miizigajam Dievam, dzivibas De-
v&jam un Uzturétajam. Vina vards lai ir
godats un slavéts! Par visu un visiem
esmu no sirds pateiciga!

Hilda Tomsone

Lasitaji

PIESKARIES MAN

Es eju viena tumsa pret v&ju,
Es eju plaut to, ko es sgju.
Bet tiruma mana aug nezales asas,
Tas visu razu parnemt grasas.
Es censos iet augSup
Pa stavu un slidenu taku,
Es eju viena, neviena nav blakus.
Visapkart ir tumsa, réc satrauktie vgji,
Es eju plaut to, ko es sgju.
Slid soli, es kritu!
Vai redzgSu uzaustam 17tu?
Es piekeros melnai klints sienai —
Vai piedzivosu vél kadu dienu?
Bet kapéec es eju?
Kadgel gan asaras leju?
Es griezos pa v€jam un eju lejup.

Te peksni viss pierimst, viss mainas
Es redzu pavisam citadas ainas.
Lec saule un apmirdz stavo taku
Es sajutu Kadu, Vins stav man blakus.
,,Pieskaries man,” Vins klusi saka,
,» LU novirzijies no augsup ejosas takas.
Mgs iesim kopa pa kraujo taku,
Es busu Tev blakus.
Vien pieskaries man un pasniedz roku,
Tu klusi par ziedoSu dzivibas koku.
Vien pieskaries man un satver plaukstu
Mgs kapsim vel augstu.
Un ravésim druvu,
Kas atrodas talu,
Bet reize tuvu.
Vien pieskaries man,
Un druva klas fira.
Un druva kls svéta.
Es esmu Tavs Alfa,
Es esmu Tavs Beta.
Vien pieskaries man un nepamet mani,
Tad priecasies avis un priecasies gani.
Vien piekaries man un iemili mani,
Tad skangt saks visi debesu zvani.
Vien pieskaries man, vien pieskaries man!”
Es satveru pasniegto silto un glastoso roku,
Nu debesTs ieraugu uzlecam varaviksnes loku.
Mgs ejam blakus ciesi jo ciesi.
Es redzu druvu, kur aug mani kviesi.
Es pagriezos drosa pret spivo vEju,
Es eju ravet un plaut to, ko sgju.
Man blakus nak mans dzivibas Devgjs,
Mans miuizibas Sgjgjs,
Mans Draugs un Glabgjs,
Mans Jezus.

Irina Tomsone,
Rigas 5. draudze
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MA@MM@: Kra un Kri, vai jiis $aja reize gribe-
tu kopa ar b&rniem paklausities kadu stastu?

12 T]s Kuram gan stasti nepatik!?

R@@o Protams, ka gribam!

MA@MMG@: Stasts biis par kadu zénu varda Ba-
dijs.

Reiz dzivoja kads virs, kur§ stradaja tiesa un bija
loti taisnigs tiesnesis. Vin$ vienmér pienéma godi-
gus lémumus. Sim viram bija déléns varda Badijs.
Tiesnesis loti milgja savu délu. Ar1 Badijs mileja
tevu.

TiesneSa delam patika spélét futbolu. Kadu dienu
draugi aicingja vinu uzspélét futbolu tuksaja lau-
kuma pie veca Vilsona majas.

Nu, né! — sacija Badijs, — turp nu gan mums neva-
jadzetu doties! Vilsona kungs necie§ bérnus ne acu
gala! Turklat vin$ ienist manu téti par to, ka tétis
reiz pienéma godigu lémumu un lika vecajam Vil-
sonam samaksat sodu par to, ka tas bija apkrapis
kadu nabadziga kaimina gimeni, izmanidams tiem
naudu. Mans tétis gan negribés, ka turp dodos.

— Tas nekas, — sacija draugi, — tev tacu tetim nekas
nav jasaka. Paspélésim kadu stundinu, un biisim
atpakal. T@tis pat nemanis, ka esi prom.

— Nu, labi. — piekrita Badijs.

Veca, bagata Vilsona maja bija skaists un dargs
vitrazas logs. Tas bija loti vertigs, jo tam lidziga
nebija vai visa pasaulé. Badija t€vs nelava savam
delam spelet futbolu $aja laukuma, kaut arf tas bija
tik loti piem&rots Sai spélei. Tevs bailojas, ka zéni,
spe€lgjot futbolu, varétu izsist So logu. Un ja nu tas
butu Badijs?

Bet Badijs vienmeér sacija tevam: — T&t, es tau ne-
maz nevaru bumbu aizsit tik talu! Ari Soreiz Badijs
nodomaja tiesi tapat un jau mierigaku sirdi devas
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l1dzi draugiem. Turklat t€va Sobrid nebija majas,
tapec vins nekad neuzzinas, ka Badijs nav vinu pa-
klausijis.

Driz z&ni nokluva uz laukuma, un spéle vargja sak-
ties. Viss norit&ja lieliski! Badija komanda nebija
talu no uzvaras. Bumba bija nonakusi pie Badija.
Z@ns spéra no visa speka. Vins redz€ja, ka bum-
ba lido taluma, un bija parliecinats, ka ta trapis
vartos, bet bumba parlidoja pari vartiem, un bérni
pasp€ja vien noelsties Sausmas, redzot, ka Vilsona
kunga majas skaistais logs sadriip daudz krasainas
drumslas. Nepagaja ilgs bridis, kad no majas sa-
niknots izskr€ja vecais Vilsons. Visi Badija draugi
aizbéga, bet vins pats palika stavam ka sastindzis.
P&c briza Vilsona kungs jau nikni kliedza zénam
seja: — ,,Ak, tas esi tu! TiesneSa d€léns! Skaisti!
Loti skaisti!” Vecais Vilsons launa prieka paplike-
ja Badija vaigu. ,,Paskatisimies, vai tavs godigais
tetuks liks samaksat arT sava pasSa delinam par pa-
stradato noziegumu! Redz&€sim gan, cik tagad vin$
bus godigs! To nu es tieSam gribu redzet! Logs
bija turpat vai miljons dolaru veérts! Es labi zinu,
ka jums tadas naudas nav!”

Vecais Vilsons launa prieka ievilka Badiju teéva ka-
bineta. Zéna sirds krtis sitas ka traka! Tad vin$
paskatijas sava teéva acis. Tas raudzijas vinam preti
ar skumjam un milestibu. Lai gan Badijs bija nobi-
jies, vins juta atvieglojumu, ka vina tévs bija ties-
nesis. Tas tacu ir skaidrs, ka vin§ nekad nesodis
savu bérnu un neliks tam izciest sodu, lai gan dzili
sirdi Badijs apzinajas, ka sodu vins ir pelnijis. Bet
tad zeéns izdzird€ja sava te€va balsi : ,,Ka tiesnesis
es pasludinu spriedumu, ka Badijs ir vainigs, un
vinam jaatmaksa Vilsona kungam par nodarita-
jiem zaud@umiem, vai japavada gads nepilngadi-




go kolonija, ja ving $o summu nespéj segt! Sadu
taisnigu spriedumu paredz likums.”

,Bet, téti!”— Badijs ievaimanajas. — ,,Es ta¢u esmu
tavs bérns! Vai tu nevari mani atbrivot no soda?
Es loti noZeloju izdarito! Zinu, ka esmu pelnijis
sodu, bet tu tacu zini, ka man nav naudas, kur nu
vel miljons dolaru, un, ja es doSos uz koloniju, més
abi busim skirti!”

,»Spriedums ir pienemts!” — atbild€ja tevs. Pat ve-
cais Vilsons izskatijas parsteigts. To nu gan vins
nebija gaidijis. Tika izsaukta policija. Policisti de-
vas Badija virziena, lai vestu vinu prom. Tad at-
skangja tiesnesa balss: — ,,Pagaidiet!”

Visi véroja, ka tiesnesis novilka savu tiesneSa uz-
svarci, atstajot to uz krésla. Vin$ nostajas blakus
savam délam Badijam un teica: ,,No §1 briza es
vairs nebtsu tiesnesis! Es esmu tavs te€vs! Mges
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pardosim visu, kas mums pieder, lai, ka likums
prasa, godigi samaksatu par to, ko tu izdariji, un
mées nekad netiktu skirti!”

Mgs visi esam ka Badijs — m&s visi esam grékojusi
un pelntjusi atskirtibu no Dieva. DIEVS IR TAIS-
NIGS. Ka taisnigam Dievam, Vinam mis jatiesa
p€c miisu nodarfjuma, un més tiktu soditi, ja vien
nevarétu sanemt piedosanu.

Jézus nonak pie mums ka miloss Draugs un atklaj
mums T&va milestibu, piepildot visas taisnibas
prasibas un izcieSot sodu misu vieta.

Ta ikviens var apmainit savu gréku pret Dieva
Dela taisnibu. Vismelnaka sirds klast balta ka
sniegs. “Ja atzistamies savos grékos, tad Vin$ ir
uzticigs un taisns, ka Vin§ mums piedod grékus un
Skista miis no visas netaisnibas.” (1Jn.1:9)

Un iZSvatire katiru ceturte
burtu! Tad UZrarsti atraste Babeles pantu UZ hpijdm apaksSal
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