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Izvelies dro$u pamatu!

»lkviens, kas pie Manis nak un Manus vardus dzird un dara, — Es jums radisu, kam vins
lidzinams. Tas ir Iidzinams cilvékam, kas, eku celdams, dzili raka un pamatu lika uz klints.
Kad nu pludi naca, tad tdeni lauzas uz eku, bet nesp&ja to kustinat, jo ta bija celta uz
klints.” Likas 6:47,48.

arigaja dzivé mums katram ir dota briva izvéle, uz kada pa-

mata biivét savu garigo namu. Paklausot Jézus padomam,

mums tiek dota garantija, ka argjie apstakli to nesagraus.
Cik loti gribétos, lai $adas garantijas butu arT laicigaja dzive, tacu
karteja zemestrice, kas Soreiz skara Nepalu, apliecina miisu izvéles
zinamu ierobezotibu. Sados apstaklos mums nereti atliekt tikai iz-
véle steigties paliga. Un pateiciba Dievam, ka adventistu draudzu
locekli arT Saja reiz€ bija atsaucigi savos ziedojumos cietuSajiem.
Kaut arT Latviju sada rakstura nelaimes ir skaruSas mazak, citas
jomas més esam tikpat viegli ievainojami, ka daudzu citu valstu
iedzivotaji. Modernais dzives stils un ritms ir atstajis jiitamu iespaidu uz miisu savstarpe-
jam attiecibam. Cilvece ir tikusi pie jauniem ,,vecakiem” — mates-televizijas un t€va-inter-
neta. So jauno ,,vecaku” iespaids uz cilvéku savstarpgjam attiecibam ir jau pielidzinams
zemestricei. MEs nevaram to pilniba noverst, bet més varam viens otram steigties paliga ar
pardomatiem un vertigiem padomiem.
Tapéc, milo lasitaj, mes loti ceram, ka Saja izdevuma ieklautais materials gan tev, gan
taviem draugiem palidzgs stiprinat savu garigo celtni tajas attiecibu jomas, kuras jau dau-
dziem ir nacies piedzivot neveiksmi vai pat satricinagjumu. Dievam vienmer ir kads risi-
najums!

Juris Karcevskis,
Komunikaciju nodala
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Vards biskapam

Vilnis Latgalis
Adventistu Latvijas draudzu
savienibas biskaps

asa, mes kopa ar misu ticibas braliem un masam visa pasaule turpinam 100
dienu ligSanu maratonu. Iedvesmojosie pardomu temati un aktualas aizliig§anu
vajadzibas miis vieno sadraudziba, stiprina ticiba un iedvesmo nodoties Kris-
tus aicindjumam biit Vina parstavjiem un Vina misijas Tstenotajiem. Draudzes,
majas grupas un telekonferencés, vienatné vai gimenes loka pl.7:00 no rita un
7:00 vakara augsSup pacelas dedzigas luigSanas par garigu atmodu un Svéta Gara
izlieSanos noslédzosajam darba posmam. Tikai Dieva Gars var mils atmodinat
un parliecinat uzticéties Bibeles apsolijumiem par Kristus neierobezoto varu,
pratam neaptveramo milestibu, drizo atgrieSanos.

“Kad draudze atmodisies, lai izprastu $aja pasauleé daramo darbu, tas locekli iz-
jutis dzilas dv@seles sapes par tiem, kas nepazist Dievu. Ja vien Dieva v&stnesi
ar Vinu sadarbosies, tad Kungs Tpasa veida biis ar tiem, ka Vins bija ar saviem
macekliem senatné. Dievs gaida, lai tiem, kuri velas stradat ar pasaizliedzigu un
upurus nesoSu nodosanos, pieskirtu vislielako misijas Garu, kadu pasaule jebkad
pazinusi. Kad Kunga laudis sanems $o Garu, tad no viniem pliadis speks.” (Iz-
mekl&tas vestis 1-85)

ArT man paSam diezgan biezi ir bijusi parlieciba: ja misu riciba biitu vairak
finansu iesp&ju vai arT vairak labi izglitotu un sagatavotu darbinieku, vai savs,
draudzei piedeross, TV kanals ar lieliskam programmam, tad nu gan misu kal-
posanai butu daudz iespaidigaki rezultati... Tomér taisniba drosi vien bis Psal-
mu gramatas autoram:

“Vieniem vinu speks ir kara rati, citiem zirgi, bet més esam stipri ar Ta Kunga,
misu Dieva, Vardu.” (Ps 20)

Ta nu sanak, ka miisu pasu speks, miisu zinasanas, nauda un pieredze ir gan-
driz vai “nekas”, salidzinajuma ar Dieva sp&ku, Vina gudribu, bagatibu un Svéta
Gara vadibu. Atsaucoties Kristus aicinajumam kalpot ka Vina parstavjiem, drosi
vien pirma lieta, kas mums nepiecieSama, biis pasaizliedziga nodosanas jeb at-
teikSanas no “sevis”. Ko tas 1sti nozime un ka més to varam praktiski realizet?
»Neviens nespgj atteikties no sevis, més varam vienigi liigt, lai Kristus paveic So
darbu. ST atteikSanas no sevis neattiecas tikai uz miisu kristigas dzives sakumu.
Katra soli cela uz Debesim ta ir jaatjauno. Tapec ir nepiecieSama sirds, kas pa-
stavigi tiecas pec Dieva, patiesibas un dzilas gréku noz€las un pazemibas Vina
prieksa.” (Kristus Iidzibas, 160)

Vecas Deribas praviesi norada uz Dieva dotu atrisinajumu Sai problémai, to rak-
sturojot ka sirds nomainu, ka jaunu Garu, kas vairs nekaro ar Dievu un cilve-
kiem, bet ir gatavs pienemt Dieva gribu ka sav&jo un no sirds priecajas par Dieva
noteikto kartibu un ir gatavs labpratigi tai paklaust.

“Es jums pieskirSu jaunu sirdi un jaunu garu; Es iznemsu no jusu kriittim akmens
sirdi un ielikSu jums miesas sirdi. Es jums dosu Savu Garu un jis vadisu, ka jis
staigasit Manos likumos un sargasit un pildisit Manas tiesas.” (Ecehi€la 36:26-
27)

Dievs pats pariipgjas par neatrisinamas problémas vislabako atrisinajumu! Patie-
$am, kas cilvékam nav iesp&jams, tas Dievam ir iespgjams!

Turpinasim ligt, aizliigt, pieltigt un neaizmirsisim pateikties Dievam par visu!
Lugsim par Svéta Gara vaditu atmodu, patiesu misijas garu un dzilu personigu
nodosanos!



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

24. maijs

Vislatvijas adventistu draudzu jau-
nieSsu vaditaju sanaksme Baznicas
iela 12a, Korintas zalé. Programma:
sadraudziba, saliedéSanas, parrunas,
kopiga dziedasana, iedroSinajums
kalposanai.

6. junijs
Bérnu un pusaudzu festivals “Vara-
viksne” pl. 14:00 Cg&su adventistu
dievnama.

20. junija
Bérnu un pusaudzu festivals “Vara-
viksne” pl. 14:00 Talsu adventistu
dievnama.

@ Rita manna jeb 100 dienas
Gandriz jau 50 dienas m&s jiitamies ka
Izragla bérni, kas katru ritu pamodas no
klusas mannas svétibas, un diena sakas.
Erglu un Madonas draudzes locekli dzi-
vo patalu viens no otra, bet 100 liigsanu
dienas gribgjam katru dienu lugt kopa.
Nepietika, ka norunajam pl.7:00 no rita,
katrs sava vieta...

Atrisinajums naca — telekonference! Ja!
Saslédzamies agri, pl. 6:25 visi, kam ie-
sp&jams, ar mobilajiem kopa un tad...
Pateiciba Dievam, ka mums ir masa
Baiba Berzina, kas katru ritu no anglu
valodas tulko ,,&tera” no Generalkonfe-
rences atsiitito dienas teému ar liecibu un
rakstu vietu (kuru cenSamies iegaumét
no galvas). Esam priecigi savilpoti par
$im 1sajam, atklatajam un svaigajam lie-
cibam.

P&c tam macitajs Agris Berzin$ aicina
katru lidzdalit, par ko varam pateikties,
kadi ir ligumi, kadi aizlagumi. So die-
nu laika Dievam ir izteikti 95 lagumi, ir
atbildetas jau 34 liigsanas, par ko Vinam
pateicamies. Judite visu pieregistre.
Telekonferencé var saslégties, ievadot
Nr. 67777001, atbild&tajs prasa ievadit
kodu — tas ir janoruna pasiem, kadu vé-
laties — 4 ciparu skaitli (mums Erglos ir
6487). levadiet kodu un jau dzirdat sa-
vus bralus un masas.

Ta ir ka Debesu rasa, rita manna, kuru
baudijusi, stiprinati izejam dienas gai-
tas. Un tikai pusstunda, bet kada kopi-
bas sajiita, kada drosiba, ka ,,pie mums
ir vairak neka pie viniem”...

Erglu draudze, Maija Zube
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[ +Veseliga lauliba — veseligai gimenei!”

Ar prieku pazinoju, ka esam vienojusies par §adu tému Paru dienam 2016. Tsteniba
tas ir organizatoru vismerkis jau desmit gadus, lai veicinatu savstarpgji visu veidu
veseligas attiecibas starp viru un sievu, kas audzina bérnus, atbalsta citas gimenes
un dzivo ikdienas dzivi sabiedriba.

Maija pirmajas dienas 25 pari
kopa svingja Raditaja izvei-
dotu institiiciju — laulibu, lie-
cingja par Dieva svétibam
sava dzive, daudznozimigi un
dasni dalijas ar saviem Dieva
dotajiem un izkoptajiem ta-
lantiem t€lotaja un vizualaja
maksla, mizika, rezija, Svéto
Rakstu izpratn€ un pasniegsa-
na, sporta un vél daudz un da-
zados veidos un prasmés.
Paru dienu nosléguma bija daudz liecibu par to, ka energijas kausi ir piepilditi, ka
daudz pardomu par to, ka vienkarSot savu dzivi, lai nepargurtu no ikdienas atbil-
dibam un pienakumiem, lai nenodaritu pari saviem milajiem, veltot laiku parsvara
darbam un ikdienas riipem.

Jezus pamacija Martu, ka vinas vieniga ceriba pilnvertigai dzivei ir panemt kréslu,
apsésties un atslégties no sava biznesa, un sakt sarunu ar Vienigo, kas var mierinat
sirdi un atjaunot garu.

Vairaki kristigi autori p&dgjos
gados pieversas $ai t€mai, kas
kluvusi par vélamu: ka piepil-
dit savu energijas kausu, lai
neviens neciestu, lai paveiktu
visu, kas paveicams? Vai vis-
par iesp&ams vienkarSot dzi-
vi? Ka vislabak to izdarit?

St gada Paru dienas bija laiks
pardomam gan diviem kopa,
gan kopa ar citiem pariem, jo
tapec jau tas saucam par ,,Paru dienam ,,Uz bridi divata!”:

* dzivot rokroka ar Dievu, pilnveidojot savu garigo dzivi;

* veltit un regulari iedalit pilnvertigu laiku savai laulibai un attiecibam gimeng;

» lai ikdienas darbs dod apmierinajumu un finansialu ieguvumu;

» ieplanot periodiski visu veidu atjaunoSanos gan personigi, gan kopa ka laulata-
jiem;

» fizisku aktivitaSu kopSanas
vértiba un nozime.

Dievs mis radijis pilnvertigai
dzivei, un tada ta jadzivo —
veseligas laulato attiecibas un
veseliga gimenes vide.

Aicinu JUs izvertét savas ie-
sp&jas un velmes piedalities
nako$aja gimenes t€mai velti-
taja pasakuma — Gimenu ralli-
ja 2015. Sada veida aktivitate
norisinasies jau otro gadu ar
mérki visu veidu gimen&m kvalitativi pavadit laiku kada no Latvijas skaistakajam
vietam. 2015. gada rallija Cesu apkartné piedalijas ap 120 cilvéku no Latvijas, Liel-
britanijas un Vacijas, vairak neka 25 ekipazas. Saja gada gimenu rallija dalibnieki

teikties I1dz 18. jinijam e-pasta: vertibu.tilts@gmail.com.
Svetigu vasaru visam gimen&m, lai izdodas lieliski izmantot $o brini§kigo gadalai-
ku veseligai savu energijas kausu piepildisanai!

Valda Reke




Tragedija Nepala

25. aprila sabata ritda, kad Nepala visi
kristiesi bija pulcéjusies dievnamos, no-
tika 7,8 balles stipra zemestrice, kas pa-
néma daudzu tikstosu dzivibas. Nepala
ir viena no tam valstim, kur adventis-
tiem kopa ar citiem kristiesiem ir viena
pieliigsmes diena. Tur sabats ir brivdie-
na, savukart svetdiena ir darbadiena.
Tade] visas baznicas dievkalpojumi no-
tiek sestdienas.

Ir zinams, ka vairaki dievnami sabruka
un ludzgji tajos gaja boja. Tomér pagai-
dam nav zinu, ka dzivibu biitu zaudgjis
kads adventists. Vismaz Cetri adventis-
tu dievnami ir dal&ji sabrukusi, tacu ne
pilniba.

Adventisti Nepala stasta par izmisumu
un sapem, kas parnémusas valsti. Tadel
vietgjie kristiesi iesaistijusies, lai iespgju
robezas palidzetu tiem, kam ir visgratak.
Adventistu  palidzibas  organizacija
ADRA ir mobiliz&jusi savus spekus.
Adventistu draudzes visa pasauleé vac
ziedojumus, lai palidzetu Nepalas iedzi-
votajiem.

Adventistu slimnica Banepa, kas atro-
das tikai 15 kilometrus no Nepalas gal-
vaspilsetas, zemestrices laika ir palikusi
neskarta. Ieplaisajis tikai vienas €kas
sturis. Uzreiz péc zemestrices 150-vie-
tiga slimnica tika parpildita ar cietusa-
jiem, kuriem mediki joprojam palidz,
cik vien iespgjams.

Adventistu medijus sasniegusas arl zi-
nas par adventistu alpinistu Ernesto
Oliveru Mirandu no Ciles, kur§ kopa ar
kalna kap&ju komandu zemestrices bridi
bija cela uz Everestu. Ka zinams, $aja
alpmistu iecienitaja vietd daudzi gaja
boja sniega lavinu del. Ernesto ir viens
no tiem, kurs palika dzivs. Vina koman-
da bija vairak neka 5 kilometru augs-
tuma, kad sakas zemestrice un sekojosas
sniega lavinas. Ernesto grupai navejosa
lavina pagaja garam apméram 50 metru
attaluma.

»1aja bridt es lidzu Dievam, lai vin$
lauj velreiz man apskaut gimeni. Es at-
cergjos 91. Psalmu...” vins velak stas-
fija radio intervija Cilg. ,,Taja bridi es

piekeros $im apsoltjumam.”

Ernesto Dienvidamerikas zinu agentarai
ar1 pastastija, cik briesmigs bijis skats
péc zemestrices. ,,M@s palidz&jam glabt
ievainotos un apsegt mirusos. Tas bija
loti bédigas dienas.”

Adpventists grib but ASV pre-

zidents

Adventistus visa pasaule, taja skaita
ari Latvija, ir iedvesmojis adventistu
arsta Bena Karsona dzivesstasts. Vina
sarakstita autobiogrdfija ir tulkota lat-
viski. Budams melnddains puika, kurs
auga nelabveligos apstaklos, vins kluvis
par ieverojamu arstu.

Maija sakuma Bens Karsons pazinoja,
ka izvirza savu kandidatiru ctpai par
ASV prezidenta amatu. Ka zinams, tu-
vojas beigam Baraka Obama prezidenta
pilnvaras, un Savienotajas Valstis ir ie-
sakusies kartgja cina par iesp&jam saim-
niekot Baltaja nama.

Adventistu baznicai, kas sevi vienmer
ir poziciongjusi ka politiski neitralu, St
ir interesanta notikumu attistiba. Lai arT
citviet pasaule adventisti ir bijusi saistiti
ar politiku, [1dz Sim par ASV prezidenta
kreslu neviens adventists nav cinijies.
Bens Karsons ir republikanis un pietei-
cis sevi ka republikanu kandidats. Ame-

rika ir sava prezidenta veléSanu kartiba,
kas paredz, ka cina starp vairakiem kan-
didatiem vispirms notiek partiju ieksie-
n€. Un Benam Karsonam bas stipri san-
censi. Jau tagad atskan skeptiskas balsis
par vina sp&jam parspet konkurentus.
Protams, ASV liela uzmaniba ir piever-
sta Karsona politiskajam nostadném.
Vinu uzskata par loti konservativu cilve-
ku, kura negativie izteikuma par homo-
seksualistiem savulaik izraistja tik lielu
skandalu, ka Karsonam nacas publiski
atvainoties. Bens Karsons sava politis-
kaja karjera lielu uzsvaru liek uz religis-
ko aspektu un ticibu Dievam.
Adventistu baznica, reaggjot uz notiku-
mu attistibu, ir izplatijusi oficialu pa-
zinojumu, norobezojoties no Karsona
politiskajam aktivitatem. Lai arT vins ir
aktivs draudzes loceklis, baznicas Zie-
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melamerikas divizija atgadina, ka bazni-
ca vienmer ir aizstavejusi politisko neit-
ralitati. Baznica atbalsta katra draudzes
locekla politisko brivibu, tacu ta neie-
saistisies nedz ar atbalstu Karsonam,
nedz arT nostasies pret vinu. Adventistu
baznica uzskata, ka valstij un baznicai ir

no politiskas agitacijas.

Veciko macitaju aicinajums
Dazi no cienijamakajiem un zinamaka-
Jjiem adventistu vaditajiem — senioriem
ir vienojusies kopiga aicinajuma gai-
damas Generalkonferences sesijas de-
legatiem ar liigumu balsot par tiesibam
turpmak katrai divizijai pasai izlemt, vai
ordinét vipu teritorija mdcitaju amata
sievietes.

Ka zinams, jau pavisam driz, jilija, no-
tiks Generakonferences sesija, kur viens
no stridigakajiem jautajumiem bis par
sievieSu ordinaciju. BalsoSanai tiks
piedavati tris varianti, no kuriem viens
paredz atlaut sievieSu ordinaciju, otrs
neatlaut, bet treSais dot tiesibas katrai
divizijai pasai izlemt, ka rikoties attieci-
gaja pasaules regiona.

»Mana ltgSana ir, lai m&s sacitu ,,ja”
(treSajam variantam),” ta sava pazino-
juma saka Jans Polsens, kurs bija Ad-
ventistu baznicas vaditajs ieprieksgjos
gados un atstaja So amatu 2010. gada.
»Ja mes to nedarisim, tad gan vésture,
gan arT Kungs, es baidos, mis par to tie-
sas...”

»Mums ir skaidri pieradijumi tam, ka
Dievs ir vadijis savu draudzi ordingt sie-
vietes kalpoSanai tajas vietas, kur tas ir
bijis nepiecieSams,” ta savukart raksta
Eindzels Rodrigezs, viens no cienija-
makajiem adventistu teologiem. Vin$
gandriz 30 gadus ir darbojies Bibeles iz-
petes instithita, lielakoties ka ST institiita
direktors.

Aicinajumam pievienojies ari bijusais
Ziemelamerikas divizijas prezidents
Carlzs Bredfords, kur§ savulaik kluva
amata. ArT Alehandro Buijons, kurs lat-
viesu lasitajiem ir pazistams ar gramatu
,,Laika zimes”. Vins ir populars macitajs
Latmamerika. Tapat aicinajumam pie-
vienojies bijusais Generakonferences
viceprezidents Kalvins Roks, kurs§ Saja
amata kalpoja 17 gadus. Un arT Viljams
Dzonsons, kur§ 25 gadus vadija zurna-
lu ,,Adventist Review”. Ka vins raksta
izplatitaja pazinojuma: ,Man ir stingra
parlieciba: mums ir jaiesaista sievietes
visos veidos un visos Iimenos.”




Aktuali

i

Socialie mediji nav untums. Tas jums ir jazina.

ristigajai baznicai vienméer izai-

cinagjums ir bijusi tas valoda

— sakot ar mesu latmiski I1dz
pat nebeidzamajai cinai runat jaunakas
paaudzes valoda. To labi atklajusi publi-
kacija, kura aprakstits redzetais viena no
ASV statiem. Reportieris to uzrakstijis
sadi:
,»Pie kapném vilciena stacija pilsetinas
centra viens plakats stav mazliet nostak
no citiem plakatiem. Taja att€lota jauna
sieviete, kas rokas tur mobilo telefonu
un likojas uz debesim. Turpat rakstits:
,,Vai tu nesen aizsutiji tvitu Jezum?”
Kamér baznicu vaditaji kautrgjas saukt
to par marketinga strategiju, to vismaz
var dévet par meginajumu uzrunat pa-
audzi, kas lieto socialos medijus. Sada
veida religisko organizaciju reklama
klast arvien izplatitaka ne tikai Spoka-
nas pilsétina, bet visa valst1.” (The Spo-
kesman-Review, Sept. 18, 2014)
Lai ar tas ir apsveicami, ka religiskas
organizacijas atzist socialo mediju ek-
sistenci, paliek jautajums, kapéc vini
izmanto plakatus, lai uzrunatu cilvekus
tviteri? (Tiem, kas nezina — tviteris ir
viens no popularakajiem socialajiem
tikliem interneta- red.piez.)
Baznicas un tehnologiju saspélei parasti
triikst ritma un koordinacijas, un tas bie-
Z1 min viena otrai uz kajam. Tas ir ne-
patikami, kad svétrunas vida peksni ap-
klust mikrofons, dziedatajam dziesmas
vidii nodziest monitors, kad dziesmu
vardi negaiditi paziid pirmas kopgjas
dziesmas laika, vai arT draudzes majas
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lapa uzkaras.

Dala no problémas ir valodas barjera,
kas skir tos, kas dzimusi pec 1970.gada
(kurus sauc par digitalo paaudzi), no
tiem, kas dzimusi pirms tam, bet ir ga-
tavi pielagoties tehnologijam (digitalie
kolonisti), un tiem, kas sajlisminas tad,
kad beidzot iemacas nositit elektronis-
ko vestuli ...Tstajam adresatam (digita-
lie imigranti). Sai biitiskajai atskiribai
nav obligati jadalas paaudzes. Galu gala
prezidenti, pavests un premjerministri
visi tvito.

Imigrantiem var but bail no tehnologi-
jam, un viniem vajag vairak laika, lai
saprastu, ka tas darbojas. Pirmaja reizg,
kad es runaju ar savu brali caur MSN
Messenger, mana mamma bija izbrinita,
ka tas vispar ir iespgjams. Es toreiz sme-
jos, sakot, ka vina dvéseli ir sagiistijusi
masina, un es censos vinu izpestit no tas.
Bet vina nesmgjas.

Kameér digitala paaudze parcila milzigu
datu apjomu, tie, kas nespgj turet lidzi,
biezi vien tehnologiju izmantoSanu pa-
dara par moralas dabas jautajumu. Es
pazistu daudzus, kas lepojas ar to, ka
viniem nav elektroniskas adreses. Vi-
niem tas Skiet c€li, bet vinu sp&ja but
efektiviem Jezus lieciniekiem digitalaja
laikmeta ir apSaubama.

Kopsavilkums: digitalie mediji nav un-
tums. Internets nosvingjis jau 45 gadu
jubileju, www lapam ir 25 gadi, feis-
bukam palika 11, bet tviteris pastav 9
gadus. Daudzi cilveki tik ilgi nedzivo
viena majvieta, nelieto vienu un to pasu

masinu vai paklaju majas. Bet cilveki,
kas izmanto minétas tehnologijas, ir
skaitami simtiem miljonos.

Lai gan es atzistu personigas satikSanas
parakumu, es arT secinu, ka atteikSanas
izmantot tehnologijas mazina cilvéku
iespgjas ietekmét citus un veidot drau-
dzigus kontaktus. Un tas var traucét ci-
tiem, kas ir jums apkart. Galu gala me-
diji (vienalga, vai tas butu karikattras,
filmas, literatiira vai Instagram foto) ir
valoda. Ar gandriz miljards feisbuka lie-
totajiem Sai valodai ir jabut acimredza-
mi nepieciesamai.

Sludinisana
Jautajums, vai Jezus lietotu socialos
medijus, ir viltigs. Reizém vins pavélgja
cilvékiem ,,neveikt nekadus ierakstus”
(Marka 7:36). Cilveki parasti ignorgja
So paveli, un Jezus sacitais pievilinaja
sekotaju pulus (skat. Mt. 4:24; Marka
1:45; Lk 7:17). Vai vins zinaja, ka cil-
veki vienalga nekluses? Un kad Vins iz-
sttfja 72 maceklus (Lk. 10:1), vai to var
salidzinat ar masu e-pastu izsiitiSanu?
Jezus saka savu kalposanu ar nelielu
12 viru grupu, lai uzrunatu specifisku
mérkauditoriju. P&c augSamcelSanas
Jezus aicinaja mus Iidzdalit Vina vesti
visai pasaulei, padarot miis par Vina so-
cialajiem medijiem. Tas nozZimé uzrunat
cilvekus vinu valoda vietas, kur vini pa-
vada visvairak laika. To JEézus meistarigi
prata.
Jézus lietota valoda bija bagata ar lauk-
saimnieciskam lidzibam, ilustréta ar




aktualo politisko situaciju, religiskiem
simboliem, populariem izteicieniem,
stastiem, parspiléjumiem un tamlidzigi.
Vins devas uz kazu svinibam, saviesi-
giem pasakumiem, templi un darziem,
pakalniem un majam, pat pats sartip&ja
zivju vakarinas. Man ir griiti noticét, ka
kristieSi ar misijas garu varétu ignoret
socialos medijus ka veidu, ka uzturét
sarunas, pazisanos un savstarpgjus kon-
taktus.

Ka meés varam ieklauties socialajos
medijos, neatraujoties arT no realam
attiecibam, lai laiks pie vakarinu galda
nepaietu, drudzaini klabinot pa telefona
klaviattiru, vai arT masu uzmanibu ne-
parpludinatu nebeidzamas konspiracijas
teorijas, politiskie komentari, veselibas
saglabasanas padomi vai vienkarsi ber-
nu bildes interneta?

Ieklaujiet savas vértibas sava
medija!

Katram no mums ir vértibas, vai nu mes
tas defingjam vai né. Atrs ieskats, kam
jus tergjat savu laiku un naudu, laus
jums ieraudzit savas vertibas (labakas
vai sliktakas). Reiz jus tas apzinaties vai
ar1 esat apnémusies noteikt, kadas ver-
tibas bis jusu dzive, uzdodiet sev jau-
tajumu, ka dazadi mediji var vairot $1s
vertibas.

Piem@ram, socialajiem medijiem va-
jag palidzet veidot attiecibas nevis tam
traucét. Ja laiks, kas pavadits tiessaistg,
atrauj jis no realam sarunam, no spg&jas
uzklausit citus, ievelkot jus nepartrauk-
tas tieSsaistes debatgs, vai pamudina jis
darit kaut ko nepiedienigu, lai piesaisti-
tu vairak sekotaju, tad jums ir jakapjas
atpakal.

Lai arT sent€viem nebija 1pasu padomu,
ka lietot socialos medijus, vini ir pieda-
vajusi muzigas patiesibas, kas var vadit
mis arT $aja laika. Tadi Bibeles teksti
ka Sakamvardi 20:19; 16:28; 12:17 un
Efez. 4:29 iedroSina miis apslapét tenko-
Sanas ticksmi un runat ta, lai celtu citus.
Nelaujieties tieSsaistes indigumam, bet
vairojiet labestibas un laipnibas garu.
Robezas, kadas jiis nospraudisit, un ie-
mesli, kas jis mudina izmantot dazadas
aplikacijas, lai izveidotu savu platfor-
mu, var but dazadi, tomér dazi ieteikumi
var palidzet stimul@t jisu draudz€s rado-

Sumu. Un jusgjo arT.

Tviteris

Tviteris  ierobezo
jusu speju izteikties
140 rakstu zimes.

Tas nozimé, ka jums bis jalieto koncen-
tréta valoda. Jézus augstu vertgja vardu
ekonomiju, 1pasi ligSanas (Mt. 6:7).
Draudzu komunikacijas cilveki daritu
labi, ja izlietotu nedaudz laika tvitoSa-
nai, atrodot labako veidu, ka atklat sevi.
Jas atklasit, ka daudzi jisu milakie Bi-
beles teksti ir tvita lieluma.

Tviteris ir arT iesp&ja dalities ar saturu.
Ja jums ir kaut kas no ta, ko cilveki mek-
18, vini kl@s par jusu sekotajiem. Tviti
ar rosina veidot dialogus — esiet gatavi
atbildet citiem, ne tikai rakstit pasi.

Instagram

Tiem, kas ar foto ir uz
,Jus”, Instagram pie-
dava iebuvétus filtrus,
kas lauj ar jusu tele-
fonu uznemtajam bildeém konkuret ar
Anselu Adamu (slavenu fotografu- red.
piez.). Cilveki var novertet jusu bildes
un pierakstit klat savus komentarus. Ka
jusu draudze var pastastit par saviem pa-
sakumiem? Kadas bildes ievietot ta, lai
izprovocétu teologiskus dialogus?
KristieSu draudzes savulaik veidoja vit-
razas, lai palidzetu analfab&tiem saprast
Rakstu stastus. Ja nu Instagram ir Sadas
modernas vitrazas? Kadus stastus mées
varam pastastit ar savam bildem?

Facebook

Ja wvaldiba gribetu
noslépt kadu infor-
maciju no cilveékiem,
vini to ievietotu
draudzu biletenos. Visi vaditaji z€lojas,
ka cilveki nelasa draudzu biletenus. Bet
feisbuks lauj jums izveidot draudzes
kontu, pievienot draudzes loceklus un
bombard@t vinus ar svarigiem pazinoju-
miem, neatliekamiem aicinajumiem aiz-
lugt un p&dgja briza zinojumiem. Ta vie-
ta, lai apzvanitu katru draudzes locekli
un pastastitu, ka sniegs ir aizputinajis
dievnamu, atrs zinojums feisbuka lautu
visiem to uzzinat vienlaikus.

Ka macitajs esmu atklajis, ka feisbuks
ir arT noderigs, lai informé&tu par galve-
najiem notikumiem draudzeé. Neviena
sisttma nav pilniga, tacu feisbuks man
lauj uzzinat jaunumus par piedzimusa-
jiem un nomirusajiem, cilvéku parcel-
Sanos, precibam, ka arT uzzinat, par ko
uztraucas mani draudzes locekli. Biezi
vien 1ss sveiciens vai neliela iedrosina-
jumu véstulite lauj draudzes locekliem
zinat, ka vini ir pamaniti un miléti. Tas
lauj daudzkart pavairot manu loti iero-
bezoto iespgju fiziski satikties un palidz

biit ar cilvékiem, kad es nevaru reali pie
viniem aizbraukt.

Vine

Seit var ievietot loti
isus video, kurus cil-
veki veido ka nelielas
parodijas, lidzibas vai
socialos komentarus. Ko jauniesu grupa
vargtu darit, ja viniem uzdotu izveidot
nelielas I1dzibas, izmantojot So mediju?
Ka 1sas intervijas var lietot ka svétru-
nas? Jautajiet provokativus jautajumus,
ievietojiet atbildes un lukojiet, cik daudz
citu cilveéku pienems $os izaicinajumus.

YouVersion

Bible

St aplikacija lauj ne
tikai pieklat visiem
Bibeles anglu valodas
tulkojumiem par velti; ta art lauj sludi-
natajiem ievietot svetrunu piezimes un
konspektus, lai draudzes locekli var tos
ieladet dievkalpojuma laika.

HOLY
BIBLE

_ —

Izmantojiet iespéjas!
Veidi, ka més varam lietot socialos me-
dijus, ir bezgaligi, un var atnemt mums
daudz laika, ja m@s nenospraudisim
robezas. Tom@r, pareizi tos lietojot,
draudzes tikai iegis no ta, ka bis vai-
rak dievkalpojuma dalibnieku (ieskaitot
dialogus tviterT svetrunas laika), pasta-
viga atgriezeniska saite un atsauksmes
par dievkalpojuma un dazados pasaku-
mos piedzivoto, ne-draudzes loceklu
uzrunasana, pieeja jaunam gramatam,
citatiem vai receptem (ja draudze lieto
Pinterest — vél vienu socialo mediju), un
pat iespgjas papildinat draudzes kasi, iz-
mantojot crowdsourcing tehniku (mek-
Igjiet Google par to).
Lidzigi ka saldais &diens vai garsvielas,
socialie mediji var tikt lietoti ka noderigi
instrumenti un art bagatinat dzives kva-
litati. DZzivojot ar tik bagatigu informa-
ciju, mums ir arvien lielaka pieeja raks-
tiem, tvitiem, gramatam un blogiem, kas
palidz miisu dzives cela. Draudzes var
ieglt art tad, ja digitala paaudze riko ap-
macibu seminarus, palidzot digitalajiem
kolonistiem vai imigrantiem pielagoties
pasaulei, kurai, skiet, vini netiek I1dzi.
Visbeidzot, vienalga, vai jiis tvitojat, lie-
tojat feisbuku, Pin vai YouTube, dariet
to visu Dievam par godu!
Sets Pirss,
mdcitdjs Vasingtonda. Publicéts 5.g.
maija zurnala ,, Adventist Review”




Marite Lipska,
Beérnu un Sieviesu
kalposanas nodala
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Modernas informacijas tehnologijas masu dzivé ienak arvien vairak, un ar-
vien agrak bérni iemacas ar tam rikoties, turklat vél labak neka pasi vecaki.
Internetu katru dienu Latvija lieto apmeéram 75 % bérnu un jauniesu, bet ap

25 % to lieto vismaz reizi nedéla. Rodas jautajums, vai ir labi, ka bérni un
pusaudzi tik daudz laika pavada pie tehnologijam?

audziem bérniem, sakot skolas
D gaitas, ir savs viedtalrunis, tapat

loti daudziem ir savs plansetda-
tors un pat klépjdators. Ja bérnam jauta-
tu, ko vin$ gribétu, lai vinam uzdavina
dzimSanas diena, tad, iesp&jams, ka,
pirmais, ko vins izveletos, biis kads no
Siem tehnologijas veidiem.
2010. gada ir veikts petijums ASV (Kai-
ser Foundation) un secinats, ka ASV
sakumskolas vecuma bérni vidgji diena
pavada 7,5 stundas pie tehnologijam,
75% beérniem televizori ir vinu gulamis-
tabas un 50% gimengs ir ieslegts televi-
zors visu dienu. Ka ir Latvija? Domaju,
ka daudz mes neatpalickam no ASV un
situacija ir [idziga. Piem@ram, interneta
izmantoSana ir kluvusi ikdieniska lieta,
to katru dienu Latvija lieto apméram 75
% bérnu un jauniesu, bet ap 25 % to lie-
to vismaz reizi nedgla.
Tapéc rodas jautajums, vai ir labi, ka
bérni un pusaudzi tik daudz laika pava-
da pie tehnologijam? No vienas puses,
mes saprotam, ka nevaram miusdienas
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iztikt bez tehnologiju lietosanas, no ot-
ras puses, tehnologiju ietekmei ir arf ne-
gativas sekas. Manuprat, vecaki, kuriem
rip savu bérnu normala attistiba, aizvien
biezak aizdomajas par tehnologiju ietek-
mi un mégina rast kadus risinajumus, lai
bérns panemtu no tam labo, bet tiktu
pasargats no kaitigas ietekmes. Ja esam
kristieSu gimene, tad vél jo vairak do-
majam un meklgjam, kads ir Dieva prats
$ajos jautajumos.

Meéginasim apskatit dazadus tehnologiju
ietekmju aspektus un izskirt, kas ir vaja-
dzigs vai nav vajadzigs miisu bérniem.

Atkaribas risks

Paskatisimies pieaugusie uz savu dzives
ikdienu. Aizvien vairak rodas dazadas
tehniskas ierices ar iesp&ju lietot inter-
netu. Un aizvien vairak rodas kardina-
jumi m&ginat nodarboties ar vairakam
lietam vienlaikus. Lai cik skumji tas
nebttu, visbiezak pirmais, ko cilvéki no
rita dara, nav mazgasanas un tita vingro-
Sana, bet datora ieslégSana. Neatnema-

ma brokastu sastavdala biezi ir véstulu
vai zinu lasiSana socidlajos tiklos un
zinu portalu parskats. Atnakot no dar-
ba, pirmais, ko atkal iedomajamies da-
rit, iesleédzam datoru. Loti biezi atverot
internetu, tu doma, ka pusstundas laika
apskatisi visus jaunumus, bet atjédzies
péc vairakam stundam joprojam klikski-
nam uz saitém. Ta nu sanak, ka esam ar
tehnologijam saistiti visu dienu, un tas
klast ka apburtais aplis: dators, mobilais
talrunis, plansetdators, MP3 atskanotajs
un citi civilizacijas labumi. Loti biezi
vien cilveks pat nenojaus, ka ir nonacis
interneta atkaribas gista.

Kristiga psihologe Lidija Neikurs stasta:
,,Daudzi cilveki ir aizravusies ar interne-
tu ta, ka tas ir kluvis par vinu realo pa-
sauli, pavadot interneta tikla loti daudz
stundu. Interneta atkaribu var pielidzinat
kimiskajam atkaribam, tadam ka smeke-
Sana un narkomanija. Psihiatri to pieli-
dzina ari atkaribai no azartspelem. P&c
vairakiem pétfjumiem, 10 % no visas
pasaules interneta lietotajiem ir atkarigi.




Pétnieki izdala 5 interneta atkaribas vei-
dus:

» Parme@riga s€rfosana interneta — ne-
mitigi celojumi internetd, informacijas
mekleSana;

* virtualas iepaziSanas — daudz pazinu
un draugu internetvidg;

* kiberseksuala atkariba — pastiprinata
tieksme apmekl&t amorala satura majas
lapas;

* finansialu vajadzibu apmierinasana —
nevajadzigu precu pirkSana interneta vai
pastaviga piedaliSanas internetakcijas,
azartspelu spelésana interneta;

* spelu atkariba — parmeriga aizrauSanas
ar spelém interneta.

Kas liek miljoniem interneta lietota-
ju pavadit laiku pie monitora nevis ar
saviem tuviniekiem un draugiem? Ir
daudz iemeslu, bet viens no galvenajiem
iemesliem — personibas anonimitate in-
terneta. Tas nozimé, ka tu vari darit gan-
driz visu, neuztraucoties, ka tevi kads

vecakus, tapa zinams, ka 27 % to dara
regulari; 22% atzina, ka 2-3 reizes nedg-
la to sanak darft, ja ir situacija, kad jano-
vers bérna uzmaniba; 19% atzina, ka to
dara reti; 15% vecaku atbild&ja, ka ne-
kad to nav darfjusi. Tadejadi pasi vecaki
var klut par atkaribas ierosinatajiem.

Ir svarigi izprast c€lonus, ka interneta
atkariba veidojas un kap&c bérni nonak
lidz atkaribai.

Ka galvenos iemeslus varam minét
“Centra Dardedze” psihologu izdalitos
celonus:

1. Vecaki pasi ir datora un interneta at-
karibas veicinataji, jo

* vai nu savas &rtibas labad priecajas, ka
beérns sz pie datora: nav pasiem nogu-
rusiem ar vinu jarunajas, janodarbojas,

* vai arl pasi ar savu attieksmi veicina,
ka bérns ikdienas dz1ve jiitas nesaprasts,
nelaimigs: neviena nav majas; vecaki
tikai sabar un parmet par nesekmigam
atzZim&m, nevis pajauta, vai varbiit vaja-

ne mirkli. M&s esam ta ar to saaugusi, ka
tas ir ar mums visur, pat biezi vien diev-
kalpojuma laika nevaram justies brivi
un ik pa laikam skatamies, vai nav kads
zvanijis vai atstitfjis 1szinu, lai steigtos
talit atbildet. Cilveku piekerSanas mo-
bilajiem telefoniem paraug atkariba.
Daudzi specialisti atzime, ka parlieku
liela aizrausanas ar mobilo telefonu lie-
toSanu var nelabveligi ietekmét cilveku
saskarsmes spgjas.

Jauns Bostonas universitates Medici-
nas skolas pétfjums atklaj, ka mobila
telefona vai planSetdatora izmantoSana,
lai nomierinatu mazu bérnu, var traucét
vinam apgiit paskontroli. P&ttjums ari-
dzan atklaj, ka parak intensiva mobilo
iericu lietoSana maza vecuma var radit
traucgjumus beérna attistiba un uzvediba,
raksta TheGuardian.com. Bostonas uni-
versitates pétnieki norada, ka televizijas
un video spéciga, kaitiga ietekme uz
maziem bérniem ir visparzinama un tiek

Ja §is ierices klas par dominéjoso metodi bérna nomierinasana,

vai vini spés attistit iek§éjos pasregulacijas mehanismus?

nosodis, tas ir — tu dzivo ta, it ka tevi ne-
viens nekontrol&tu. Sis faktors pastipri-
na pilnigas brivibas sajiitu un neierobe-
zotibu. Tas ir Iidzigi ka ar narkotikam:
pie tam gribas atgriezies vél un vel, pat,
ja apjaut to negativo ietekmi. Negativie
interneta atkaribas simptomi: mainas
guléSanas rezims un ierastas nodarbes,
zud interese par agrakam velmem, klas-
ti noslégts un attiecibas vess. Var mingt
art fiziskos trikumus: stajas traucgjumi,
sapes mugura, redzes pasliktinasSanas,
pirksti klaist nejatigi.”

Riska grupa — bérni un pus-
audzi

Loti biezi sakuma vecaki pat priecajas,
cik kartigs un mierigs ir vinu bérns, ne-
taisa nekadus nedarbus, jo mierigi s€z
pie datora, spélgjas. Un vecaki ir prie-
cigi, jo biezi vien dators, plansetdators,
mobilais talrunis ir viniem labaka bérnu
“aukle”. Kadreiz tas bija tikai televizors.
Uzdodiet, vecaki, sev jautagjumu: vai
izmantojat jaunas tehnologijas, lai uz
kadu laiku nodarbinatu savu bernu? Iz-
radas, ka ASV to dara vairak neka puse
no aptaujatiem vecakiem — katru dienu
dod spéléties ar plansetém, mobilajiem
talruniem vai iPadiem. Aptaujas veice-
jiem CouponCodes4u izjautajot 2430

dziga palidziba?

2. Bérns vienkarsi iekrit azarta: jaunas
speles, kuras gribas uzvarét, jaunas ie-
spgjas... Un, ja realaja dzive interesantu
vilinajumu pietriokst, tad mekl&t asus
pardzivojumus interneta vidé klust par
pieradumu.

Visvienkarsakais kriterijs, lai atSkirtu,
,val mans bérns ir vai nav datora at-
karigs (vai interneta atkarigs)”, ir — ja
berns, stradajot ar datoru, doma, ko tik
vin$ interesantu sadars, kad beigs stra-
dat ar datoru, un patieSam vina brivais
laiks ir aizpildits arT ar citiem hobijiem
vai patikamam lietam — tad ar bérnu ir
viss kartiba, un par to, ka vins pie datora
pavada, kaut ko vertigu “razojot”, nav
pamata uztraukties. Tacu, ja berns, art
nestradajot pie datora, visu laiku sapno,
ka tikai tad vins jutisies labi, kad tiks pie
datora — tad var runat par atkaribu.

Atkariba no mobilajam ieri-

cém un plangetdatora

Misdienas més saprotam, ka mobilais
telefons ir atvieglojis muisu dzivi un at-
lauj mums bt mobiliem un sazinaties
gandriz jebkura laika un vieta. Tomér
liela dala cilveku $ai iericei ir pieskirusi
parlieku lielu nozimi. Reizém skiet, ka
mes bez mobila telefona nevaram iztikt

izprasta, bet tai pasa laika sabiedribas
attiecksme pret mobilo iericu lietosanu ir
visnotal vienaldziga. To apliecina mobi-
lo iericu lietoSanas paradumi pirmssko-
las vecuma bérnu vida. Pétnieki bridina,
ka mobilais telefons vai plansete, kas
tiek lietoti, lai noverstu bérna uzmani-
bu, var graut vina sociali emocionalo
attistibu. “Ja §s ierices kliis par domi-
ngjoso metodi berna nomierinasana, vai
vini spés attistit ieksejos pasregulacijas
mehanismus?” vaica zinatnieki un no-
rada, ka interaktiva ekrana lietoSana
vecuma lidz trim gadiem var traucét
attistities iemanam, kas nepiecieSamas
matematikas un zinatnes izprasSanai.
Peétnieki norada, ka ir pietiekami daudz
pieradijumu, ka bérns Iidz 30 ménesu
vecumam daudz straujak un vairak ie-
macas no tiesa kontakta ar apkartgjiem
nevis, piemeram, no televizijas. Par in-
terakttvam mobilajam aplikacijam gan
sadas informacijas nav, jo lidzSingjie
petijumi $aja joma nav bijusi pietiekami
plasi. Lai vai ka, Bostonas universitates
petnieki ar pediatru Dzeniju Radeskiju
priekSgala uzskata, ka viedtalruni un
plansetes var traucét iejutibas, ka art
problému risinaSanas sp&ju attistiba.
Tapat pétnieki norada, ka skarienekra-
na bakstiSana sliktak neka spelésanas ar




kluciSiem attista maza bérna motoriku
(roku, pirkstu kustibas un to saskanotas
darbibas ar redzi). Tuvojoties vecumam,
kad jau jasak domat par skolas solu, gan
jau varot pieversties specialam aplikaci-
jam (ar méru), kas palidz apgut alfab&tu
un iemactties lasit, un arT izglitojosam
televizijas parraidém.

Kalifornijas universitate psihologi peti-
ja 11 Iidz 12 gadus vecus bérnus 5 die-
nu laika, veidojot divas dazadas grupas
— puse no bérniem bija zinatnes un da-
baszinibu nometnes dalibnieki, kuriem
bija liegta pieeja jebkadam elektronis-
kam iericém, par€jiem bérniem $adu
ierobezojumu nebija. PEtfjuma sakuma
un beigas berniem tika raditi atteli un
videofragmenti, kuros att€loti cilveki
dazados noskanojumos, tadgjadi par-
baudot bérnu spgjas tos atpazit. Petiju-
ma gaita tika noskaidrots, ka berniem,
kuri pavadija laiku bez elektroniskam
iericém, loti strauji uzlabojas spé&jas
noteikt mimiku un citas neverbalas
emociju izpausmes, salidzinot ar tiem
bérniem, kuri joprojam izmantoja da-
zadas ierices.

Patricija Grinfilda (Patricia Greenfield),
pétijuma autore un Kalifornijas universi-
tates profesore, pauz, ka lielakoties tiek
mekleti ieguvumi, pielietojot digitalas
tehnologijas macibu procesa, nepiever-
Sot uzmanibu trikumiem. Samazinata
jutiba uz emocionaliem kairinajumiem
un gritibas izprast citu cilvéku emocijas
ir dazi no tiem.

Pétnieki norada, ka ikdiena cilvékiem
biitu biezak jatiekas aci pret aci, jo, lai
arT plasi tiek izmantoti dazadi socialie
tikli un citas digitalas komunikacijas
metodes, arvien mazak tiek attistitas sa-
skarsmes spgjas.

Vel kads pétijums. Kadas Australijas
zinatnieces akademikes Dianas Dzeim-
sas vadiba tika veikts pétijums par
mobila telefona ietekmi uz cilveku.
P&tfjuma rezultatus public&jusi univer-
sitate Queensland University. Atskaité
par pétfjuma veikto izcelts, ka mobilais
telefons cilvekam rada psihologisko
atkaribu, kas stipruma zina parsniedz
atkaribu no smékésanas. Ka atzimé Di-
ana Dzeimsa, ja cilvékam uz kadu laiku
atnem mobilo telefonu, vinam paaug-
stinas nervozitate, rodas satraukums un
panika. Tacu $Ts pazimes paradas tikai
cilvekiem, kas pastavigi lieto mobilo
telefonu, tas ir, veic zvanus, loti biezi
tos sanem un caur telefonu uztur attieci-
bas ar cilvekiem, regulari ejot socialas
vietn€s. Tapat Diana DZeimsa uzskata,
ka atkariba no mobila telefona ir stipra-
ka par atkaribu no datora, jo no datora
ir iesp&jams aiziet, bet mobilo telefonu
var ievietot kabata. Tap&c mums biitu
1pasi japiegriez uzmaniba, ka un cik
daudz miisu bérni lieto telefonu.

Televizijas ietekme
Ta ka gandriz katra maja ir ar1 televi-
zors, nedaudz atseviski arT aplikosim

televizijas ietekmes jomu. Par televizi-
jas ietekmi ir apkopoti vairaku zinatnie-
ku viedokli, un tos var sagrupét vairakas
grupas, dazas no tam:

1. TV ir stimulgjosa funkcija — ekrana
agresija iemaca rikoties vardarbigi, sti-
mulgjot atdarinasanu.

2. TV pilda pierasanas funkciju — re-
gulara TV skatiSanas noved pie “no-
trulinaSanas”, jitiguma samazinasanas,
pierasanas

3. TV popularizé nepareizu attiecibu
modelus — katra filma gimeng norisinas
skandali, skirSanas vai nodeviba.

Ja runajam par bérniem, tad ST auditorija
visvairak ir orienteta uz multfilmu ska-
tiSanos.

Zurnala “Mans Mazais” vargja lasit
sadu informaciju par multfilmu ietek-
mi: “Ir daudz un dazadu pétjjumu par
multfilmu ietekmi uz bérniem. ASV zi-
natnieki pat ir atklajusi, ka multfilmas
ir Cetras reizes vairak vardarbibas neka
filmas, ko skatas pieaugusie .Multfil-
mas vardarbiba netiek sodita, tiek radi-
ta ka bezsapiga, varoniga un smiekliga.
P&tnieki to sauc par ,,laimigo vardarbi-
bu”. Vardarbiba televizija uz b&rniem
atstaj negativas un nopietnas sekas, kas
var biit gan 1slaicigas, gan ilglaicigas.”
Skatoties dazas it ka labas multfilmas,
armT pamanu, ka tiek nemanami iepiti
kadi slikti vardi, un biezi vien kads tiek
izsmiets, pazemots. Amerikanu klasis-
ko multfilmu serialu varoni kaujas, la-
majas, kémojas, dara viens otram slik-

Liene: AtziSos, ka esam pielavusi daudzas
kludas, neapzinoties, ko daram, bet tagad cina-
mies ar sekam. CenSamies stastit un macit, bet
diemzgl pasiem biezi sanak lietot datoru un te-
lefonu. Mums liekas, ka tas ir lietderigi, bet ar1
bérnam liekas lietderigi “laikot” Instagram.
Gan berns, gan vecaki kliist grazigi, nervozi un apatiski péc
ilgstosas sédesanas pie datora. Ja mes, pieaugusie, neradam
pieme&ru, ja pasSi neierobezojam tehnologiju lietosanu, tad
veltigi to stastit beérniem. Loti svarigi laiku pa laikam bri-
dinat bérnus par bistamibam, kas var rasties, kontaktgjoties
interneta ar svesam personam.

Rasa: Musu gimené aug 2 deli. Vecakajam dé-
lam, otrklasniekam, ir lietoSana telefons, kas
paredzets tikai sazinai (bez interneta, bez spé-
— Iitem). Majas ir iespgja tikt pie plansetdatora,
pirms tam to saskanojot ar vecakiem. Ta ka

skolnieks ir loti noslogots macibas (jo macas

arT Miizikas skola), tad planSetdatoru izmanto loti reti (ap-
méram | I1idz 2 reizes nedgla). Atlaujam spélét spéles, tacu
visu kontrol&jam, ko vini sp&l€ un cik ilgi. Lejupladéet speles
vini var tikai caur téta paroli, kuru zina tikai pats tetis. Tas
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nozimé — bez vecaku zinas nekas nenotiek. Interneta bez ve-
caku zinas bérni arT neiet.

Jana: Dazada veida datori ir mtisu dzives rea-
| litate, un mes bernus no tiem izolet nespesim.
Misu uzdevums — iemacit ar tiem rikoties dro-
§i un veseligi. Vispirms jau buitu svarigi bernu
izmantoSana nodotajam iericém nodroSinat
“vecaku kontroli”, lai vinus pasargatu no kai-
tigam reklamam un vietném. Jasaka, ka esam dazadi ekspe-
riment&jusi, ka labak sakartot $os jautdgjumus. Sobrid misu
gimeng ir $adi noteikumi:

1. Spéles un video, kur notiek nogalinasana, skaidiSana, si-
Sana, sekss un tamlidzigas darbibas, ir kategoriski aizliegtas.
2. Ir japarada uzcitiba macibas. Vispirms majasdarbi, tikai
pec tam datori.

3. Sabats ir brivs ne tikai no darbiem, bet arT no iericem. Ta
ir diena sadraudzibai.

4. Datoru laiks ikdiena beidzas pl. 20:00. Atlikusas vakara
stundas pieder gimenei.

Svarigi — noteikumi attiecas arT uz vecakiem. Svarigi arT, lai
noteikumi bttu berniem izprotami un vini tos uztvertu ka
noderigus un vajadzigus.




tu. Bérns to uztver ka cilvéku saskars-
mes modelus. Varoni krit no augstuma,
bet ar viniem beigas viss ir kartiba. Kas
notiks, ja bérns izdomas paméginat ko
lidzigu?

Televizijas sastavdala ir arT reklamas.
Reklamu piedavajumus bérns uztver ka
patiesibu, ka parraides sastavdalu un tic
katram vardam. Bérns atdarina reklamas
varonu uzvedibu — parspilétu mimiku,
demonstrativu uzvedibu, agresivitati.
Bérns var justies nelaimigs, ja vinam
nav kada no reklamétiem skaistas dzives
atributiem.

Izradas, ka bérna psihei vistrauméjosa-
kas ir Sausmu un fantastikas filmas par
bied&josu nakotni vai sizeti, kas saisttti
ar SkirSanos, vientulibu, zaud&umiem.
Beérna ir viegli izraistt visiem piemitosas
bailes no naves un nezinamas nakotnes,
bet berns neprot ar tam tikt gala.

no televizijas vispar, un jasaka, ka ne-
viens no gimenes locekliem Sobrid nav
bedigs par sada lémuma pienemsanu.
Zinu vairakas kristieSu gimenes, kas ari
nonakusas pie sadas atzinas. Bet vietu ir
ienémusas citas tehnologijas, no kuram
mes nespésim pilniba bérnus izolét. Tad
rodas jautajumi, ka audzinat bernu Saja
tehnologiju attistibas laikmeta. Pateicos
par dazu vecaku pieredzi, kuri bija gata-
vi dalities ar Adventes V&stu lasitajiem
(skat. izc€lumu 10. Ipp.).

Ko darit, ja ir interneta atka-

riba?

Kristigas psihologes Lidijas Neikurs ie-
teikumi:

,Ja jusu deélam vai meitai ir izveidoju-
sies interneta atkariba, tad ir jarikojas
pec iespgjas atrak. Protams, vajadzibas

vienu un to pasu: vakara, kad vairs nav
tik karsti, visa gimene iziet pagalma.
Bérni — jaunakie un vecakie —, pieaugu-
Sie — vecaki, vecmaminas, vectetini —
visi sarunajas viens ar otru, lasa avizes,
zurnalus, kaut ko apspriez. Gandriz
katra maja ir satelitantena. Loti daudz
televizijas kanalu ir pieejami Siem cil-
vekiem, daudzas majas ir datori, bet tie
neskir gimeni. Labas tradicijas, kas tiek
nodotas no paaudzes paaudzei, ir stip-
rakas par virtualas pasaules pievilcibu.
Pilniba saprotu vecaku v&lmi pieradi-
nat bérnus pie ligSanam, dievkalpoju-
ma apmekleSanas, Bibeles un garigu
gramatu lasiSanas, kas ir loti svarigi.
Bet nav mazak svarigi - iemacit bernam
izveleties! Macit bérnam izveleties no-
zime palidzet bérnam dzivot $aja neie-
domajami lielaja informacijas tehnolo-
giju laikmeta.”

Labas tradicijas, kas tiek nodotas no paaudzes paaudzei, ir

stiprakas par virtualas pasaules pievilcibu.

Svarigi ir zinat, ka, skatoties TV, tiek
pateréts daudz energgtisko resursu, un
jau péc 15 lidz 20 min@itém organisms
noklast hipnotiska transa stavokli, tada
veida censoties sevi pasargat. Ta sama-
zinas uztverSanas un informacijas par-
strades sp&ja, un skatitajs klast viegli
ietekmg&jams.

Psihologi iesaka kontrolet laiku pie te-
levizora. Specialistu viedokli ir atSkirigi
par laiku, cik diena bérni varetu skati-
ties. Pieméram, dazi iesaka bérniem Iidz
2-3 gadiem skatities 15 min diena, bet
1steniba labak vispar $aja vecuma neska-
tities, tas ir saistits ne tikai ar papildus
slodzi acim, bet arT televizijas ietekmi
uz centralo nervu sistému, kas var ra-
dit nevajadzigu uzbudinajumu b&rnam.
Bérni vecuma 4-6 gadi varétu skatities
30 min. Bet skolas vecuma bérni Iidz 10
gadiem — vienu stundu diena.

Vecaku pieredze

Daudzi vecaki ir ties$am nonakusi strup-
cela, diskutgjot un meklgjot risinajumus,
ka audzinat bérnus $aja sarezgitaja teh-
nologiju attistibas laikmeta. Daudzas
majas, ar1 kristieSu, kas regulari iet uz
dievkalpojumiem, nespgj rast risinaju-
mus. Piem@ram, musmajas, kad agrak
notika liela ctpa par televizijas skatiSa-
nas ierobezosanu, vienmer ar bérnu bija
stridi un kauléSanas par tas lietoSanu.
Bet Sie stridi beidzas, kad atteicamies

gadijuma ir jakonsultgjas ar kvalifice-
tiem specialistiem: psihologu, macitaju,
citu garidznieku. Bet, ja dels vai meita
nevelas arstéties? Saciet risinat proble-
mu ar sevi! Jums ir jaizstrada jaunas uz-
vedibas normas. leguvums bs triskarss:
 Pirmkart, tas palidzes izturét ekstre-
malos apstaklus, kuros jis atrodaties, un
izvairities no situacijas pasliktinasanas.
* Otrkart, izmainiet savu uzvedibu — tas
ir vienigais, ko jus varat darit, lai pali-
dz&tu beérnam mainit uzvedibu. Ja véla-
ties izmainit bérnu — ictekmgéjiet apkar-
tgjo vidi.

* Treskart, jiis busiet gatavs tam bridim,
kad interneta atkarigais gribés sakt cini-
ties ar savu problému, un tad jus varesiet
sniegt aktivu dalibu psihologiskas reha-
bilitacijas procesa gaita.

Protams, ka labak ir nenonakt lidz ta-
dam stavoklim, bet rikoties péc iespé-
jas agrak — kamer vél atkariba nav iz-
veidojusies. Tapec ir svarigi kontrol&t
interneta pavadito laiku, ka arT saturu,
kas tiek skatits. Tas ir ieteikums ne tikai
bérniem, bet arT pieaugusajiem!

Vel biuitu svarigi vecakiem atceréties:
jusu bérna pavaditais laiks pie datora,
telefona vai citas ierices stasta par to, ka
bérniem ir daudz interesantak pavadit
laiku ar “masinu” neka ar vecakiem.
Kada arabu zeme es loti biezi redzgju

Secindjumi un ieteikumi

Visu apkopojot, varam izdarit veseligus
secinajumus, kas varétu vecakiem pali-
dz&t audzinat bérnu tehnologiju attisti-
bas laikmeta:

1. Vecaki, veltiet vairak laika un uzma-
nibas saviem berniem, jo audzinat ber-
nus ir jusu atbildiba, un tad tehnologijas
viniem nebds vairs tik aktualas!

2. Jums ir jazina, ko bérns dara pie dato-
ra, mobila telefona, plansetdatora, tele-
vizora utt. Tapec ir regulari jabit lietas
kursa, kadas spéles vai filmas, video ir
jusu bérna telefona. Tas, kas ir vardarbi-
gas, amoralas, rupjas, nedrikst laut ladet
vai ir jaizdzes.

3. Jums ir javienojas ar bérnu, cik ilgi un
kura laika var tikt lietotas §is tehnologi-
jas. Parasti, ja bérns ilgak par stundu ir
pie datora, tikai spel&jot spéles, catojot,
skatoties video utt., tad tas nav produk-
tivi, bet rada trulumu, un tas kaite jlisu
bérna psihei.

4. Noteikt vakara laiku, kad tehnologiju
laiks beidzas un jums ir ik vakara kopi-
gie brizi.

5. Sabata mgs atptisamies no mobila-
jiem un berniem nav nepiecieSamiba tos
nemt uz draudzi. Pieaugusajiem, Tpasi
vecakiem, ir jarada piemérs, ka mums
dievkalpojuma laika ir izslégti mobilie
telefoni un més tos dievkalpojuma laika
nelietojam.




Intervéja:
Jana Kuzmenkova

lespéjams — laimes formula

Latvija no 18.-22. aprilim viesojas kristiga psihologe un gimenu konsultan-
te no Ukrainas Lidija Neikurs. Soreiz lidzi atvezdama gan savu izstradato
programmu cing pret atkaribam bérnu un pusaudzu vide, gan lekcijas par
citiem aktualiem jautajumiem. Saj intervija noskaidrosim, ko vina atklajusi,

darbojoties konsultéSanas joma jau vairak neka 50 gadus.

Lidija, kas jus saista ar Latviju? Jasu
vards te bija dzirdams ne vienu vien
reizi.

Vispar es milu Latviju, man patik §1
zeme. Mans Vvirs bija no Sejienes, vina
vecaki dzivoja Rézekné. Un vairakas
reizes gada més braucam Surp, apcie-
mojot vira gimeni. Es vienkarsi iemile-
ju So zemi, Sos cilvékus. Man Seit patik!

Pastastiet, kur jiis ieguvat visas savas
zinasanas?

Pirms laulibas Ukraina es pabeidzu me-
dictnas augstskolu, un péc tas absolve-
Sanas, iegiistot sarkano diplomu, saku

stradat arT valsts darbinieku slimnica. \

Tom@r mani vairak interesgja cilveku
savstarpgjo attiecibu psihologija. Lidz1-
gi ka manam tévam. Vin$ ar mammu
kopa dzivoja loti labi, un man tas bija
labs piemérs. Tur es sapratu, ka psiho-
logija ir nevis tas, ko pasniedz macibu

iestades, bet gan tas, par ko runa Bibele. |

Un, kad es stradaju Maskavas divizija,
man uzticgja Gimenes kalposanas no-
dalas vadiSsanu. Man un daziem citiem,
kuri interesgjas par savstarp&jo attiec-
bu tému, piedavaja iziet pilnu apmaci-
bas kursu par psihologijas un gimenes
konsultaciju jautajumiem Sidnejas Uni-
versitate. To pabeidzot, es sanému ser-
tifikatu ar tiestbam pasniegt. Tada veida
es ieguvu daudz dzilakas zinasanas par
attiecibu psihologiju.

Kadas témas Soreiz izskanéja Latvi-

jas seminaros?
Es parsvara runaju par to, kas intere-
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s€ cilvekus. Tas ir atbildes uz jautaju-
miem, jo esmu konsultante, un cilveki
nak pie manis ar tiem, lai es varetu
viniem palidz&t. Es redzu visnepie-
cieSamakas teémas, par kuram veidot
seminarus. JaunieSiem — ka izveleties

autorprogrammu, tas nosaukums ir Es
izvelos dzivi. Ta ir kimiskas atkaribas
profilakses programma b&rniem un pus-
audziem, kas balstita uz galda spéles
principu, lai b&rniem biitu interesanti.
ST programma var tikt Tstenota jebku-
ra macibu iestadé Latvija ar merki, lai
bérni nedzertu, nesmeketu un nelietotu
narkotikas.

Jis bieZi vien savos seminaros runa-
jat par cilvéka emociju pasauli. Pa-

| stastiet, liidzu, kapéc katram ir tik
L loti svarigi riipéties par savu emocio-

nalo jomu.

" Ziniet, agrak es So tému aizskaru ma-

zak. Laikam nebija nobriedusi cilveki

& un ari es. Mas tik loti plasi neiedzili-

dzivesdraugu, ka pareizi draudzgties,
ka atrast labu dzivesbiedru... Gimeném
— ka uzlabot attiecibas, ka saprast sievu,
viru, ka salabt ar viramati, ka izveidot
labas attiecibas ar gimenes locekliem,
un daudz jautajumu ir par to, ka parei-
zi audzinat dazada vecuma bérnus. Es
cens$os $os jautajumus apgaismot, dodot
praktiskus padomus, lai cilveki zinatu,
ko viniem darit. Soreiz es atvedu savu

. najamies Saja tema. Bet, stradajot par
¢ konsultantu jau vairak neka 50 gadus,
| esmu secinajusi, ka galvenas problémas

attieksm€ vienam pret otru ir emocijas.
Tapéc es nolému paplasinat savas dar-
bibas sféru un konsultaciju jautajumu

{ loku. Mani briZiem izbrina rezultati,

kas parasti ir p&c lekcijam. Cilveki ma-

cas sevi savaldit, pec seminariem vini

pievér§ uzmanibu savai reakcijai, sa-
vai uzvedibai. Es pamaniju, ka tas nes
labus rezultatus gan gimeném, gan sa-
biedribai. Lai kur arT cilveki batu, vini
pirmam kartam ir emocionalas bitnes,
vini izrada savas emocijas, bet dazkart
tas nodara pari gan viniem pasiem, gan
apkartgjiem cilveékiem. Seminaru rezul-
tata cilveki valda par sevi, parstaj stri-
deties. Gimen&s vispar nenotiek stridi,
jo vini vienkars$i apgiist sp&ju valit par




sevi. Mazie bérni, uzlikojot vecakus,
kas uzvedas atturigi, skaisti, labi runa,
arT pasi aug tadi.

Cik ilgam laikam ir japaiet, kamer
cilveks iemacas savaldit savas emo-
cijas?

Tas ir loti interesants jautajums. Lie-
ta tada, ka iegfit emocionalo veselibu
nav nemaz tik viegli. Esmu redzgjusi
piemérus, kur cilveks ir apnémies sevi
mainit un savaldit sevi emocionalaja
joma, tomér tas nav iesp&ams. Lieta
tada, ka cilveki strada ar sevi tieSi emo-
cionalaja sfera, vini sak savaldit emo-
cijas, bet, ja vini to dara, vini piedzivo
pilnigu izgasanos. Kad rodas emocijas,

pasi, ja tas ir situSas augstu vilni, cil-
veks vairs nespgj valdit par sevi. Mani
seminari par emocionalo pasauli ir ten-
déti tieSi uz to, lai iemacitu cilvekus
savaldit nevis savas emocijas, bet gan
domas. Un, kad vini apgiist So pieeju,
rezultats ir redzams acumirkli. Kad vini
klausas seminarus, vini saprot, ka nav
sakusi stradat no pareiza gala, tapec ar1
viniem nav panakumu. Kad cilveks ci-
nas jau gadiem, vin$ atmet ar roku un
saka, kads biju, tads palikSu, un miliet
mani tadu, kads esmu. Bet izradas, ka
var daudz ko mainit pat 1sa laika posma.
Ja emocionalais ieradums bijis patiesi
negativs, tad nepiecieSams apméram
meénesis, pusotrs, 1idz cilveéks sak sa-
prast, ka vin$ var sevi savaldit. Mums
tikai jaatceras, ka tas ir visgriitakais
darbs — stradat pasam ar sevi. Bet tas
tacu vienalga ir jadara! Savos semina-
ros es aicinu cilvékus veikt So darbu.

Kapéc daudzi kristie$i, kuriem jabut
gan garigi, gan fiziski veseliem, tomér

slimo ar depresiju?

Lieta tada, ka daudzi depresiju redz
tikai no viena skatu punkta. Saka, ka
viniem esot depresija, un uzliek sev
diagnozi. Vai arT arsts saka, ka jums ir
depresija un nepiecieSams lietot zales.
Es ka medikis, kur§ pazist Bibeli un
Dievu, redzu So lietu nedaudz no citas
puses. Biezi vien ta nav diagnoze, bet
gan stavoklis, kura cilveks pats sevi ir
ievedis. Cilveks to, kas ar vinu notiek,
uztver ka loti sliktu un neizb&gamu, un
ieved sevT stiirT, neredzot izeju. Dzives
spiediena rezultata cilveks sak uz visu
notiekoSo reaget ar negativu attieksmi.
Vins neredz neko labu apkart. Ta ar ir
depresija — endorfinu, konkrétu hormo-

nu, trokums. Kad cilvéks atrodas $ada
stavokl, tas vinu iedzen depresija. Bet
tas var bat gan kristieSiem, gan netici-
giem cilvékiem. Vini vienkarsi skatas
uz situaciju un neredz taja neko labu.
Sie cilveki, kristiesi vai nekristiesi, nak
pie manis ar So problému, jo nevélas
doties pie arstiem, kuri vienkarsi izraks-
tts medikamentus.

Viss atrisinajums ir taja, ka péc konsul-
tacijam cilveki sak skatities citadi uz
dzivi un uz negativo situaciju sev ap-
kart. Domaju, ka ticigs cilveks zina Bi-
beli un ari pantu, kur teikts, lai par visu
esam pateicigi. Vai arT rakstvietu, kur
teikts, ka ticigajam visas lietas nak par
labu. Un kad m@s pievérsam uzmanibu
Bibelei un uz Jezum, cilveki sak raudzi-
ties uz negativo situaciju no cita skatu
punkta, ko ta viniem devusi, kadas ma-
cibas vini ieguvusi. Mans uzdevums
ir paradit So pusi. Mana pieredz€ bija
daudz tadu situaciju, kad cilveki naca ar
smagu depresijas stavokli, pat budami
kristiesi, bet pec dazam kopdarba stun-

dam, p&c noteiktas izveidotas sh&émas
vini atgiist normalu stavokli. Tas daz-
kart ir tik loti apbrinojami, ka cilveki,
virzot sava prata darbibu cita virziena
un kontrolgjot domas, sak saskatit po-
zittvo. Vini sak pateikties Dievam par
to, kas ar viniem noticis. Izdalas pozi-
tiva skatfjuma hormoni, gan serotonins,
gan endorfins, un vini redz dzivi citas
krasas. Velos tikai teikt, ka neticigam
cilveékam ir loti gruti atrast So celu. Bet
tie, kas studé Bibeli, atri vien atradis to.
Visa Bibele ir parpildita ar receptém
pret depresiju. Brinos, ka cilveki to ne-
mana!

Varat ar1 ar kadu recepti padalities?
Varu! Lik, pirma recepte. Par visu esiet
pateicigi! Tas noslépums ir tads, ka, kad
cilveks sak pateikties, vin$ jut, ka tas,
par ko vins$ pateicas, vinam ir bijis labs.
Pateicoties vins izjit labsajitu, bez tas
nekad nepateiksi paldies. Vienigi, ja
Cukstot un caur zobiem. Bet, ja patiesi
pateicas, tad vienmer ar smaidu. Ko tas
nozime&? Smadzenes dot pavéli izdalit
endorfinu — laimes hormonu. Endorfins
savukart izraisa serotonina, prieka hor-
mona, izdaliSanos. Serotonins mums
ir nepiecieSams normalai dzivei, bet
mums pasiem ir griti izraisit ta rasanos
organisma. Bibele saka, lai piedoma-
jam par to un pateicamies par visu, un
tad mums bus Sie laimes hormoni. Bet,
ja més pateicamies citiem cilvekiem,
tas nozimg, ka ar1 viniem veidojas Sie
hormoni. Sarunas rezultatd més redzam
divus priecigus cilvékus. Tas ir tads Tss
piemérs tam, ko es daru savas konsul-
tacijas.

Sakiet, vai jums nacas So recepti un
citas savas zinaSanas pielietot sava
dzive?

-Protams, ka nacas. Es nedodu cilvé-
kiem tos padomus, par kuru ietekmi
neko nezinu. Ja es dodu padomu, tad
esmu to pati izdzivojusi. Bet es esmu
loti pateiciga Dievam, ka man ir tads
temperaments, kas nelauj iesligt dep-
resija. Es sava dzivé piedzivoju daudz
zaudejuma sajltas, man nomira tgtis,
péc tam mamma, velak art virs, un vel
ari citi tuvi cilveki aizgaja, notika Skir-
Sanas, parbrauksanas... Daudz bija ie-
meslu depresijai. Bet, ja notiek kaut kas
nepatikams, man vienmer ir domas, ka
tas nav gals, ka prieksa vél ir daudz kas
labs. Es p&c temperamenta esmu sangvi-
nikis, tie ir cilveki- optimisti, tiesi tap&c
man nekad nav bijusi depresija pat péc
smagiem pardzivojumiem. Sangvinikim




skatiens vienmer raugas augSup. Ja man
cilveki jauta, ka es varu zinat, ka izklat
no depresijas, ja pati neesmu to piedzi-
vojusi, es viniem atbildu, ka zinu, ka tur
nenokliit. Vismaz es varu teikt, ka bez
depresijas var iztikt. Cilveki dazkart
skatas uz mani un doma, ka man dzive
nekas traks nav noticis, ka esmu vien-
mér pozitiva, vienmér smaidu, bet patie-
siba prasme valdit par sevi, virzit situa-
ciju un saskatit to pareizaja gaisma dara
cilvéku spgjigu dzivot bez depresijas.

Paldies, par o padomu. Bet pie jums
tomer bieZi nak cilveki ar daznedaZza-
dam problémam, kas ir jarisina. Ka
juis vinus motivejat risinat nevis begt
no tam?

Lieta tada, ka tad, kad vini nak pie ma-
nis, vini jau vairs nekur neb&g. Man
vinus nenakas motivet. Nevis mes, kon-
sultanti, keram cilvékus, bet vini nak
pasi, un tas nozimé, ka vini jau v€las
risinat problému. Nelaime tada, ka vini
nezina, ka to darit. Mans uzdevums ir
paradit So celu. Bet jiisu uzdotais jau-
tajums par Siem cilvékiem, kas b&g no
problémam, vairak attiecas uz tiem, ku-
rus redzu, darbojoties ka Bérnu nodalas
vaditaja sava draudzeé. Kad es redzu,
ka jaunieSi nav apmaciti risinat savas
problémas, tad es vinus savacu vienko-
pus un vadu lekcijas. Tas tiek darfts pro-
filaksei, jo vini apprec@sies un turpinas
tapat vien b&gt no savam problémam.
Mans uzdevums ir apgriezt Sos celus.

Jums ir liela pieredze, konsultgjot art
parus lauliba un pirmslaulibas perio-
da. Ka var saprast, vai izveletais cil-
veks ir 1sta otra pusite?

Tas ir vispopularakais jautajums no
jauniesu puses. Tas katrreiz skan loti
interesanti. Ka atrast labu sievu? Ka
veiksmigi appreceties? Ka saprast, ka
Sis cilveks ir piemerots tiesi man? Ka
noteikt, vai §is puisis biis labs virs?
Tadu jautajumu ir desmitiem, bet mer-
kis ir viens — veiksmigi apprecgties un
izveidot gimeni. Pats galvenais, ko es
visu miizu daru Saja lietd, ir jaunieSu
pirmslaulibu konsultéSana. Misu or-
ganizacija neviens paris nelaulasies, ja
ar viniem netiks veikts §is pamatigais,
dzilais darbs. Dazas t&€mas Sajas kon-
sultacijas ir par to, ka sanemt atbildi no
Dieva, ka noteikt, vai cilvéks atbilst tev
pasai, tavam interesém, puiSus macam
biit par labiem viriem, meitenes — par
labam matém, abus kopa macam par
to, ka saprast vienam otru. TieSi $is
pirmslaulibas konsultacijas palidz vi-
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niem izdarit pareizus lémumus.

Ja cilvekam nav iespéjas iziet Sis
pirmslaulibas konsultacijas, ka tad
vin$ var noteikt, vai konkreétais cil-
veks ir atbilstoss tieSi vinam?

Ja cilveks ir izlasijis kadas gramatas
pats, tad vinam ir iesp&ja izjust, saprast,
atbildét paSam sev uz dazadiem jautaju-
miem par to, vai cilveks atbilst. Tomér
kaut kadam zinasanam par to ir jabat.
Tas tapat vien neatnak. Te ir mazs no-
slepums. Cilveki doma, ka Sis cilveks
man piestav, bet Sis né. Biezi vien man
jaunas meitenes vai puisi saka, ka vini

Eolesuss s rOED
sevi patiesaja gaisma. Sieva saprata sa-
vas kliidas, virs savas. Es vinus aicinaju
mainities pasiem, un vini to izdarfja.
Tagad ta ir laimiga gimene.

jut, ka tas ir vinu cilvéks. Es gribu at-
klat, kas ta ir par lietu, no kurienes $adas
sajutas rodas. Parasti, kad divi tiekas,
rundjas un doma, ka viniem nav jamai-
nas, jo saprot viens otru tik un ta, vini
uzskata, ka vini viens otram piestav, jo
nevienam nevajadz€s mainities. Ta ir
vislielaka kluda! Vini noskano sevi uz
to, ka vini vargs palikt tadi, kadi ir, visu
laiku. Tie$i pirmslaulibu konsultacija
atklaj to punktu, kura vini nonaks un
saks mainit viens otru, teikdami, ka tas
nav cilveks, kuru apprecgja. Loti biezi
saka, ka sakuma viss bijis lieliski, bet
velak vins vai vina izmainijas. Es br1-
dinu jaunieSus, lai vini, uzsakot mekl&t
sev pari, noskanojas uz noteikumu, ka
viniem ir jablt gataviem izmainit sevi.
Un, ja prata ir §1 atzina, ka esam gata-
vi maintties cita laimes dél, tad Sis pa-
ris dzivos ilgi un laimigi. Vélams, lai
abiem ir §1s domas. Viens mainas, otrs
mainas, vini atri atrod kopigo valodu,
saliedgjas un dzivo laimigi. Bet tie, kas
velas maintt cits citu, skiras.

-Diemzel daudzi pari ir uz skirSanas ro-
bezas. Dazi pat doma, ka vinu lauliba

nav bijusi Dieva vadita. Ka jus domajat,
vai lauliba var bt klada?

-Miisu draudzes pamatlikumos ir teikts,
ka nekad nedrikst uzskatit, ka lauliba
ir bijusi kltda. Parasti ta saka tie, kas
nevélas mainities. Es vienmér pastavu,
ka jebkuru laulibu var glabt. Man uz
konsultacijam naca tads paris, kurs jau
bija skiries. Mamma palika ar berniem,
tevs aizgaja pie draugiem dzivot, bet
pat sada izjukusa stavokli vini naca pie
manis, jo kaut kas vinus tomer satur¢ja.
Man nacas novadit pirmslaulibu kon-
sultaciju parim. Kad vini dzirdgja visu
So informaciju, vini katrs ieraudzija

_

Kas cilvekus notur vienu pie otra pat
péc SkirSanas?

Skir$anas var biit emocionala spradzie-
na rezultats. Visbiezak, 70% gadijumos,
tas notiek sievietes prata. Sievietes pec
strida uzreiz skrien iesniegt SkirSanas
ligumu, bet, kad v&tra norimusi, vinas
saprot, ka bérni ir palikusi bez t&va. Ne-
maceSana savaldit savas emocijas izrai-
stjusi $adas sekas. Bet ar v@su pratu var
saprast, ka tas bija kliidains gajiens. Ie-
priek§ mingtaja pieméra vini vienkarsi
ieraudzija sevi, savas kliidas un velgjas
laboties. Tas nebija jutas, tiesi preteji —
vini bija dusmigi viens uz otru. Tomér
§im parim bija arT gimenes atbildibas,
bérni, viram bija atbildiba rupéties par
sievu, sievai par viru. Atrisinajums ra-
das tad, ka vini apvienoja ss atbildibas.
Pats galvenais, ka $aja situacija vini
raudzijas nevis viens uz otru, bet uz
Dievu. Bet Dievs ir milestiba. Milestiba
atjaunojas attiecibas.

S

3

-+

. '”;4 e
R




Pasakums viriem

Programma. sporta axivtates, pirts, diskusijas

13.-14, jonijs A
Pa@aujas novads 4 // / ’
eraéarjwag sestdien, / ) CZZ?
| to /,'/m /

plkst. 17:.00 //4
v,

(

| N

Picteiksanas dz 10.06., zvanat, rakstot uz 26615756 (Daumants)
Vietu skaits ierobezots!
Riko SDA Jauniesu nodala



Vards macitajam

e
Yy
vy

-
Imant,s‘;' !/z‘v ’

¥y
¥y

A ALY

4 Re’:eknesq[;’az'lc?zes gyw

'y
¥y
vy
v

vy

"'

macitajs vy
vy
vy

un to pareizi zzmant‘)ﬁ '=1

"

T més, kristiesi vél arvien dzi-

vojam $eit un tagad — sabied-

riba, kura kibertelpa sapliist ar
ikdienu, virtuali riki ar fiziskiem. Lai
sazinatos ar radiem, draugiem, pazi-
nam, kolégiem un arf pilnigi svesiem
cilvékiem, tiek izmantoti dazadi mis-
dienu tehnologiju piedavatie sazinas
riki.
Soreiz apskatisim vienu no interneta
vides sazinas veidiem — socialos tiklus.

Kas ir socialais tikls?
Interneta  enciklopédija
rakstits:

“TieSsaistes socialais tikls ir timekla
vietne, kura, registréjoties un izvei-
dojot individualo profilu, ir iespgjams
kontakt@ties un sazinaties ar citiem lie-
totajiem. Sazina socialaja tikla notiek
dazados veidos: var paust savu vie-
dokli dienasgramatas un forumos, var
veidot intereSu grupas, apmainities ar
fotografijam, augsupieladét audio un
video failus, sutit veéstules utml. Lie-
totajus var vienot intereses, gaume vai
pazinas. Pedgja laika galvenais uzsvars
tiek likts uz savas virtualas identitates
veidosanu, izkopSanu un popularizesa-
nu, nevis, lai veidotu sasvstarpgju ko-
munikaciju.”

Latvija popularakie socialie tikli

* Draugiem.lv

* Facebook.com

16  AdventesVestis

WikiPedia

2015. gads | Maijs, #5 (231)

 Twitter.com
* Odnoklasniki.ru

Lietot vai né?

Sis ir personiskas dabas jautdjums.
Lai atbild&tu uz $o jautajumu, ir jazina
skaidrs mérkis, kapec gribat registréties
kada no socialajiem tikliem. Socialo
tiklu lietoSanas mérki var but dazadi.
Pieméram, lai saglabatu kontaktus ar
gimenes locekliem, kas Sobrid atrodas
cita pilseta vai valsti, bijusajiem skolas
biedriem, lai veidotu jaunas attiecibas,
lai reklamé&tu kadu produktu, lai mek-
Ietu jaunas darba iespgjas, lai dalitos
ar zinu jaunumiem, lai tie$a un netiesa
veida liecinatu par Jezu, lai inform&tu
sabiedribu par draudzes pasakumiem.
Adventisti un informacijas tehnologi-
jas

Religiju enciklopédija ir teikts, ka
“Adventisti plasi izmanto iespgjas, ko
nodrosina jaunas informacijas tehnolo-
gijas”. Adventistu vispasaules baznicas
vaditaji ir izveidojusi projektu GAIN
(Globalais Adventistu interneta Tikls),
lai giitu jaunu pieredzi interneta teh-
nologiju pielietosana draudzes darba.
Adventistu vispasaules baznicas Eiro-
pas nodala — Transeiropas divizija — arl
ir apzinajusies socialo tiklu sniegtas
milzigas iesp&jas un nospraudusi mér-
ki — socialos tiklus izmantot evange-
lizacijai. Ta aicina izmantot pat savu

izveidotu socialo tiklu lifeconnect.info,
kas ir pieecjams vairakas valodas, ari
latviesu.

Vai lietot dievkalpojumos?
Pagajusaja gada dazas Vacijas adven-
tistu draudz@s macitaji apsprieda t€mu,
vai laut jaunieSiem izmantot socialo
tiklu Twitter dievkalpojuma laika. Ma-
C1taji nonaca pie secindjuma, ka tas ir
pielaujams tikai tad, ja jaunietis sv&t-
runas laika taja veic vertigo atzinu vai
Bibeles pantu citésanu.

Socialie tikli un kristiga étika
Merki var but dazadi, bet svarigi ne-
zaudet galvu un atceréties, ka ar vir-
tuala sazina ir sazina, kura cilveki tevi
uztver nopietni, un tas nozimé, ka taja
ir jaievéro arl &tikas normas. Seviski
mums ka kristieSiem. Bibelg, véstulé
Efeziesiem 4:29 ir teikts: “No jisu mu-
tes lai nenak nekada samaitata runa, bet
tikai tas, kas ir derigs un nepiecieSams
stiprinasanai, lai butu par svétibu klau-
sitajiem.”

Dazkart kristiesi socialos tiklus izman-
to ka vidi bez ierobezojumiem, kura
var teikt ko un ka v€lies par témam, par
kuram nav drosmes korekti un atklati
runat draudze. Jezus (Lk. 17:3) maca
lietas risinat secigi — no sakuma aci pret
aci, tad pieaicinot draudzes vecajus un
tikai tad jautajumu apspriest draudzes




kopsapulce. Kristiesi, kas nepieturas
pie ST bibeliska principa, biezi vien
iekrTt kardinajuma socialos tiklus iz-
mantot ka tirgus laukumu, kura izkliegt
savu sapi vai neatrisinatos jautajumus,
uzticot to anonimai un loti plasai au-
ditorijai. Sada gadijuma cilveks pat
neapzinoties var sagraut savu vai citu
cilveku reputaciju, ko velak biis griti
vai pat neiesp&jami labot.

Vel japiemin, ka rakstitam vardam ir
dubults speks. Jo teikto cilveks var aiz-
mirst, bet rakstito nokopé&t un péc tam
citét pat zinu portalos vai TV raidiju-
mos ka tevis teikto. Tas pats arT attiecas
uz i-netd publicétajiem personigajiem
atteliem un video.

Socialo tiklu draugiem.lv dazkart sa-
biedriba ironiz&jot sauc par Latvijas
civiliedzivotaju datu bazi. Un pat po-
tencialie darba devgji, meklgjot jaunus
darbiniekus, iepazistas ar i-neta vide
pieejamo informaciju par kandidatiem.

Dubulta dzive

Dubultais dosjé — $is vilinagjums lie-
kas parak salds gan nekristieSiem, gan
kristieSiem. Virtualaja vid€ iesp&jams
izveidot lietotaja profilu, kas neatbilst
patiesibai, bet loti simpatizé cilvéka
sapniem un izt€lei par sevi. Vélamais
tiek uzdots par eso$o. Sada veida cil-
véks mana ne vien citus, bet arT sevi.
Citi savukart dubulta dosjé vieta izve-
las but anonimi, lai brivi varétu Kriti-
7€t jebkuru i-neta vides ierakstu. Dieva
Vards aicina dzivi dzivot bez liekulibas
(Jekaba 3:17, 1.Pétera 2:1 u.c.)

Otras pusites mekléjumos
Daudzi cilvéki miisdienas izmanto vir-
tualo vidi, lai mekl&tu potencialo otro
pusiti jeb dzives draugu. Tomer kris-
tigie psihologi pauz pamatotas bazas
par Sadas ricibas iesp&jamajam nega-
tivajam sekam. Ir par maz no svesSa
cilveka ar simpatisku profila bildi katru
dienu sanemt komplimentus un smai-
dinus sarakste caur draugiem.lv. Jo, lai
cilveku iepazitu patiesaja gaisma, vins
ir javero un jaiepazist realaja dzivé un
saskarsmé ar [1dzcilvékiem. Ka vins vai
vina attiecas pret saviem vecakiem, sli-
miem cilveékiem, pilda savus darba pie-
nakumus un ka kalpo draudze? Ta $is
cilveks attieksies arT pret savu dzives-
biedru un darbu arT pe&c laultbam. Ja to-
mer jis esat izvelgjusies mineto veidu,
lai mekletu dzivesbiedru, saglabajiet
tadu laika proporciju, ka lielako drau-
dzesanas dalu jus iepazistat So cilveéku
ikdiena, arpus i-neta vides.

Izaicinajumi lieto$ana un
riski

Socialie tikli ir it ka viens no atraka-
jiem, ertakajiem un Itakajiem sazinas
veidiem, bet daudzreiz tas maksa parak
dargi - laika un attiecibu joma, ko mé&s
veltam saviem tuvajiem un milajiem, ar
ko dzivojam kopa. Dazadi zinatnicku
un sociologu pétfjumi liecina, ka pastav
nopietni riski bezmérkiga un parmeri-
ga socialo tiklu lietosana. Pieméram,
skatoties visu bijuso klases biedru at-
valinagjuma celojumu bildes, galu gala
cilvekam liekas, ka vina paSa dzive ir
peleka un mazvertiga. “Parak bieza
socialo tiklu izmanto$ana var veicinat
skaudibu un izmisumu. Ta secinajusi
vacu zinatnieki, kuru secinajumi pub-
liceti zviedru pres€. Seviski bistamas
sekas tavai pasapzinai var rasties, ja tu
esi viens no tiem socialo tiklu lietota-
jiem, kas vairak skatas, ko citi raksta un
publicg, neka pats dalies ar savu dzivi,
uzsver pétjjums.”

Cilveks emocionali var izdegt, salidzi-
not sevi ar tik daudziem citiem cilve-
kiem ta vieta, lai mekl&tu iedroSinaju-
mu ligsanas, Svéto Rakstu lasisana un
Dieva nodoma realizé$ana sava dzIve.
Sabiedriba par $o socialo tiklu tému
joko $adi: “Ja tu neesi Draugiem.lv vai
Facebook.com, tad tevis nemaz nav.”
Sava dalas patiesibas taja arf ir. Jo post-
modernaja sabiedriba $is ir viens no
komunikacijas pamatveidiem. Un, ne-
izmantojot Sos sazinas rikus, tu zaude
saikni ar daudziem cilvekiem.

Bet personigi pazistu arT cilvekus, kuri,
apzinoties savu vajibu - parak daudz
pavadit laiku socialajos tiklos, no tiem
ir izdz@susies un tos vairs nelieto. Vini
pasi saka, ka pec §T [Emuma pienem-
Sanas dzive esot bitiski uzlabojusies
— attiecibu kvalitates zina, merktieciga
sava laika sadalg, un vini ir iemaciju-
Sies dzivot Seit un tagad. Kada kristiete
man teica: “Es nevaru nodzivot kvali-
tativi savu dzivi, tikai skatoties, ka to
dara 1000 mani draugi.“ Kvantitates
vieta vini ir izvelgjusies kvalitati.
Pirms registr&jies socialajos tiklos, no-
pietni izverte, vai interneta parmériga
lietosana jau nav kluvusi par tavu atka-
ribu.

Slépsanas no problemam

Misdienu psihologu pétfjumi liecina,
ka i-neta, tai skaita socialo tiklu par-
mériga lietoSana var biit ka “sarkana
gaisma” tam, ka cilvékam nav sakartoti
kadi svarigi personigas dzives jautaju-

mi. Uz to var noradit fakts, ka cilveks
ta vieta, lai risinatu realas sadzives
problémas, izmanto socialos tiklus ka
vidi, kur no problemam “paslépties”.
Biezi vienam ar to tikt gala ir loti griiti
vai pat neiesp&jami un ir nepiecieSama
specialista palidziba.

Ir tads joks ar nopietnu vestljumu par
So temu: “leraksts Twiter: “Dargie
draugi, ierakstu mana Twitter konta
vairs nebils, jo mana dzive ir sakarto-
jusies.”

Drosiba

Loti svarigi ir riip@ties par savu un sa-
vas gimenes loceklu dro§ibu arf i-neta
vidé. Tpasu gadibu pievérSot bérnu i-
neta lietoSanas ieradumiem. Pieredze
liecina, ka katrs ripigs vecaks savus
b&rnus neuzticétu pirmajai pretimna-
kosajai auklei uz ielas, bet savukart
biezi vien i-neta §is ‘“aukles” netiek
izvertetas. Latvijas Interneta asociacija
ir sagatavojusi rokasgramatu un mate-
rialus skolotdjiem un vecakiem drosai
i-neta lictoSanai: http://drossinternets.
Iv/page/81. Saja rokasgramata teikts,
ka vecaku uzdevums ir obligati kon-
trolét bérna i-neta lietoSanu — izveloties
vecumam piemerotus i-neta resursus
un ierobezojot i-neta lietosanas laiku.
Satura filtré$anai un laika kontrolei ir
izveidotas specialas programmas.

Notverts tikla vai tikla iz-

mantotajs
Veélos nobeiguma uzdot katram ST raks-
ta lasTtajam personigu jautajumu - cik
ilgu laiku tu pavadi socialajos tiklos
un cik realaja sadzives komunikacija
ar Iidzcilvekiem, aktivi kalpojot drau-
dzg, sportojot utml.? Kada proporcija
ir starp realo dzivi un laiku, kas pava-
dits socialajos tiklos? Jezus dazus sa-
vus maceklus, aicinot sekot sev, atrada
darbojoties ar zivju keramajiem tikliem
pie Galilejas jiiras, bet miisdienas liela
dala aicinamo atrodas socialajos tiklos.
Socialie tikli ir specigs riks evangelija
sludinasana, ja tas tiek izmantots gudri
un mérktiecigi. Musu Glabgjs ir teicis
(Mt 24:14): “Un 8is Valstibas evange-
lijs tiks pasludinats visa pasaul@ par lie-
cibu visam tautam, un tad naks gals.”
Lai atskan evangglija vests ari caur ta-
viem ierakstiem Facebook vai Twitter,
vai arT kadu lietderigu un svétigu pado-
mu Draugiem.lv domubiedru grupa.
Mans novélgjums katram - biit “soci-
ala tikla” izmantotajam nevis biit “no-
tvertam tikla”.




Notikums

IMartinS Subatovics:

Sa gada 9.maija Riga notika Latvijas
adventistu draudzgs veél nebijis pa-
sakums — pasaules pirmatskanojumu
koncerts “Dziediet tam Kungam jaunu
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dziesmu!

Draudzu savienibas Miizikas nodala ai-
cindja musu draudzes komponistus sa-
rakstit jaunas dziesmas un instrumen-
talu muziku Dievam par godu. Lielaka
dala dziesmu, kas izskan miisu drau-
dzes, tiek aizgiitas no citam zemem, ta-
pec misu merkis bija mudinat Latvijas
miizikus rakstit pasiem savas dziesmas.
Sim aicindgjumam atsaucas 14 kompo-
nisti - Ruta Jakobsone, Liene Meiere,
Uldis Dzerkals, Kalvis Liepins, Eliza
Krista Rause, Edija Diedrika, Kristaps
Cukurs, Diana Zelca, Liene Danke,
Hella Milbreta Holma, Vizma Drike,
Ausma Rituma, Inga Akmene, Martin$
Subatovi¢s. Vinu sarakstitas dziesmas
izpildija ap 30 draudzes muziki. Prog-
rammu vadija Reinis V&jin§ no Do-
beles draudzes, un pasakumu atklaja
biskaps Vilnis Latgalis, piebilstot, ka
pasaules pirmatskanojumu koncerta
piedalas pirmo reizi.

Mums visiem S§is vakars bija parstei-
gums! Lielako dalu dziesmu ne tikai
klausitaji, bet arl pasakuma rikotaji
dzirdgja pirmo reizi. Tas sagadaja zi-
namus sarezgljumus programmas sa-
stadiSana. Nebija vienkarSi izveidot
logisku dziesmu secibu, nezinot, ka
dziesmas skan. Par dazam dziesmam
bija arT japacinas. Ta, piemeram, viens
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no komponistiem dazadu apsveérumu
de] koncerta atteicas piedalities Cetras
reizes, bet, par laimi, pec piektas reizes
piekrita, un p&c koncerta izteica patei-
cibu, ka neesam padevusies. Savukart
pedgja no dziesmam, kas bija ieklauta
programma, tika sarakstita koncerta
diena pulksten 5:00 no rita. Japiebilst,
ka pirms katras no dziesmam kompo-
nisti stastija gan par dziesmas tapSanu,
gan par to saturu, sagatavojot klau-
sitajus vel vairak izprast jaunraditas
dziesmas.

Jau vairakus menesus ieprieks Sis no-
tikums tika daudzu ligSanu apnemts,
tapec ticam, ka ikviena dziesma bija
izlugta no Dieva. Piedzivojam, ka ik
skandarbs bija ka Jeézus uzlukoSana un
sastapsanas ar Vinu muzikas skanas.
Loti priecgja kuplais klausttaju pulks.
Un ta vien Skiet, ka Latvijas adventistu
draudzg ir aizsakta jauna muzikala tra-
dicija!

,Dziediet Tam Kungam jaunu dzies-
mu, daudziniet Vina slavu Iidz pat ze-
mes galiem.” (Jes. 42.10) Briniskigs ir
misu Dievs, to apliecina miizika, kuru
klausttajiem bija iespgjams dzirdet
saulainaja sabata pécpusdiena. Katram
skandarbam ir savs stasts. Pirms kat-
ra skandarba komponisti dalfjas savas
pardomas, izjutas, tas bija emocionali.
Atceros komponista Kristapa Cukura
teikto, ka nav svarigi, cik liela ir mtisu
kalposana Kungam, bet lai ta naktu no

a 4 \
- E ]

[;—- - —‘_-  —— — e A _-*
A g :

KUNGAM J.

tiras un skaidras sirds. To sajuta katrs
zale esosais klausitajs. Jaunraditie
skandarbi iedvesmoja un lika velreiz
apjaust Dieva varenibu!

Jana Kuzmenkova:

Prieks, ka septitas dienas adventistu
vidi ir daudz cilveku, kuri apveltiti
ar muzikas davanu. Miuzika sp¢j dzie-
dinat. Sadas domas raisijas, klauso-
ties 16 pirmatskanojumu paleti. Katra
dziesma, kas skangja, katrs vards, kas
veidoja dziesmas tekstu, atklaja autoru
pardzivojumu pasauli, [1dzi paraujot
un aizkustinot klausitajus. glgita, ka,
dziesmai izskanot, tika pardzivota kada
sape, kas aktuala ne tikai pasam kom-
ponistam, bet arf kadam citam. STs pa-
saules cilvekiem daudzi pardzivojumi
ir kopigi.
Lai gan ieskicgju galvenokart izteiktos
pardzivojumus $aja jaunrades pasaku-
ma, tomer tam galigi nav nomacoss
noskanojums. Tiesi otradak — tam ir
dziedinosas sekas. Mizika izdziedata
sape tiek atlaista. Dievs noteikti zinaja,
ko darja, kad cilvekiem deva muziku.
Tomer interesanti paltikoties un sa-
lidzinat adventistu vidd dziedamas
dziesmas no to tematiskas un noskanas
skatupunkta. Koncerta izskanai tuvo-
joties, visai logiski nonacu pie secina-
juma, ka musdienu jaunas dziesmas ir
daudz citadakas neka ieprieks¢jo paau-
dzu mantojums, ko redzam Koklu ska-
nas. Citas témas, cita muzikas valoda,
arl zanru zina ir novatoriskas tenden-




ces. Tas nebiit nav slikti, tomer citadi.
Koklu skanas ietvertas melodijas ir
domatas visas draudzes kopigajai
dziedasanai, bet koncerta izskangjusas
dziesmas vairak piestav priek§nesumu
sadalai. Tomér sis salidzinajums kalpos
tikai tam, lai paraditu kaut vai virspu-
sgjas atskiribas. Dziedot cauri Koklu
skanu melodijam, lielaka dala skan€s
mazoriga nokrasa, c€li majestatiska
ritma pulsacija. Tomer Sajas dziesmas
saklaustju daudz minora ieturtu saska-
nu, daudz improvizatorisku tendencu.
Paris dziesmas vargja manit ar1 popula-
ras muzikas tendences ieturétus ritmus,
aktivakus un prieku paudosus.

Jateic, ka Sis koncerts neatstaja vien-
aldzigu, un cerams, ka $adi koncerti
turpinasies ar turpmak, sekmgjot ak-
tivakas jaunrades veidoSanu adventistu
vidi. Iesp&jams, ka ta varétu biit miisu
draudzg jauna tradicija!

[Edija Diedrika:

Koncerta bija Ipasa noskana.. Prieks re-
dzet, ka tik daudziem cilvékiem Dievs
devis spgju izteikties muzika. Jo katra
dziesma paradija, cik més katrs tickam
dazadi uzrunati miisu dzive. Prieks!

[iene Meiere:

Dziesmas un miuziku saku kompo-
nét jau no 16 gadu vecuma, tris gadus
pirms iepazinu savu Raditaju, mizikas
Autoru. Ar gadiem ir sakrajusas, ka ar1
pazudusas daudzas dziesmas. Ja pie ro-
kas ir noSu lapa un zimulis, censos visu

pierakstit. Parasti dziesma atnak Tstaja
tonalitate un harmonija, kas vienmér
mani patikami parsteidz.

Kad mani uzaicinaja piedalities $aja
koncerta un dziedat Tam Kungam jau-
nu dziesmu, v€l nezinaju, ka ar to bis
saistits 1pass piedzivojums. Es ludzu
Dievu man atgadinat kadu dziesmu,
kuru biju aizmirsusi un vairs neatce-
rgjos, jo nekur to nebiju pierakstiju-
si. Manuprat, ta bija skaniga un raita
dziesma, negrib&ju to pazaudét un loti
velgjos ar to braukt uz koncertu. Es
gaidiju... nekas nenotika. Biju atmetusi
visas ceribas, dziesma ka nenaca, ta ne-
naca. Bija pienakusi koncerta diena 9.
maijs - agrs sabata rits - pulksten pieci,
kad Dieva engelis mani pamodin3ja,
atnesot iedvesmu liigSanas laika. Ar
svaigu uzliesmojumu dziesma atausa
atmina, un uzlikas uz papira gan vardi,
gan melodija. Pulkstenis radija devini,
kad zvaniju uz Rigu un jautaju, vai vél
var pieteikt jaunu dziesmu. Ta bija Tsta
Dieva davana - gan koncerts, gan mana
dziesma ,,Dzive ir raita”, ar ko vargju
pagodinat Raditaju un priecet klausita-
jus.

Prieks un pateiciba musu Debesu T&-
vam par Vina laipnibu un dasnumu, jo
Vins mds ir apveltijis ar muzikalam da-
vanam sadzirdét debesu harmoniju, tur
valdoso atmosferu, prieku un mieru un
kaut nedaudz to atklat mazika.

Sis koncerts tiesam bija svétki. Ceru,

ka tas var@s klit par tradiciju, lai mes
labak iepazistam viens otru. Dievs tiek
pagodinats, ja m&s aktivi attistam Vina
dotos talantus. Ir interesanti paklausi-
ties, kas notiek citu draudzu miziku
skanu pasaulg.

Man ir ligums misu dzejniekiem:
rakstiet dzejolus, kas balstas uz Bibe-
les rakstu vietam, un dodiet tos dzies-
mu autoriem, lai veidotos laba sadar-
biba! Zinu, ka tiesi dzejas trikums ir
liels skerslis, lai skanétu jaunas dzies-
mas.

Gaidu nakoso koncertu un ceru, ka taja
piedalisies vel vairak autoru.

Elina Gaile:

Tas bija 1pass piedzivojums but ka da-
libniekam celojuma, kur caur muziku
mils veda caur dazadam noskanu ta-
kam, bet uz vienu mérki - Dieva pie-
lugsmi un slavésanu. To mums lava
piedzivot 14 briniskigi komponisti,
kurus Dievs uzrunaja, lai konkréti vinu
dziesmas vai skandarbi tiktu atskanoti
Saja skaistaja koncerta.

Dievs dara Tpasas lietas miisu dzive uz
katra sola, un to piedzivojam un dzir-
dejam Saja koncerta. Dazreiz tas bija
piedzivots caur dzilu personigu pardzi-
vojumu, dazreiz ka pateiciba un slava
miusu Dievam. Man ir patiess prieks, ka
musu draudze ir bagata ar talantiem, un
vel lielaks prieks, ka tie visi tiek veltiti,
lai pagodinatu Dievu un vestu cilvekus
pie Jezus!




Bekniem

MA@MM@: Barni, Kra, Kril, brokastis gatavas!
Janak ést!

B% Atkal brokastis auzu putra!

05 Ta, Kri, ir loti veseliga! Re, es &du auzu
putrinu un kltstu arvien smukaka un smukaka.
Taisni ta ka mamma teica.

B?> Es gan — kads esmu, tads esmu! Nemaz
neesmu smukaks palicis cauram dienam &dot tas
auzas! Varbiit driz jau kltsu lidzigs zirgam! Tas
auzas &d viena balta gabala!

MA@MM@: Bet speku no tam gan vari dabiit
gandriz ka zirdzinam. Visi graudini dod speku, pa-
l1dz izaugt veseligam un stipram.

CJ2C )3 Ja, tas ir loti vertigs &dienins! Man, pie-
meéram, loti garSo!

([T Cik viens varnu bérns var &st to putru!
MAMM@: Nu, kadus kulinarijas brinumus tad
tu, Krii, gribetu brokastis?

T Vai tad tu, mammucit, nezini, ka man
gar$o, pieméram, saldéjums. To es varu apést loti
daudz. Mammam jau parasti ir prieks, ja bernins
kartigi pagd!

MdMM@: T3, Kril, nebiitu nekada kartiga pa-
€Sana, un man par to gan nebiitu prieks.

(2 Pec tadas kartigas pagsanas tu, Kri, bitu
slims ar anginu ka likts! Un tev sap€tu véders!
Kapec uzreiz slims? Kam tad ir domati
karstie dz€rieni? Virst var uzdzert kakao un uzgst
kadu svaigu kiicinu, vai pat divas. Un viss bis labi.
R@@g Varbiit tu gribi ar1 veselu kasti ar Sokola-
di, neveseligam, lipigam kon¢inam, un cukurgrau-
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diniem....
Lai iet! Stiep tik Surp! Baisu vis-
maz kartigi paédis!

m@g Es gan negribu likt sava ve-
derina visu, kas pagadas. Neesmu jau
nekada &dienu parstradajama masina!
MA@MMG@E: Cdiens ir energijas
avots. Lai varétu kusteties, darbo-
ties, rotalaties, sportot art domat.
Gudrai izvelei ir dotas smadze-
nes un zinaganas. Skiet, tev,

Kri, nav 1sti skaidrs, kas ir
vertigs un labs &diens, un
kapéc vispar ir jaed.
Jagd viss, kas
tik garSo! Lielos dau-
dzumos. Piem&ram,
saldumi!
Mamma: i 4
var darft, ja gribi
pazaudét veselibu,
biit novardzis,
piekusis, bez
speka.

Skola mums
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UDENS / KUSTIBAS / GAISS / SAULES GAISMA
ATTURIBA / UZTURS / ATPUTA / UZTICIBA

(22 Tu slikti klaustjies, Krii. Energiju dod
tie saldumi, kuri dzivo auglos, ogas — dabas
produktos, pieméram medi un bananos.
O, tie gan man garSo!
MAMM@: Katra augli ir kaut kas
loti vajadzigs un vertigs, tapéc tie
jaéd. Tajos ir art daudz dazadu
vitaminu!
B@@@S Vitamini arT man patik!
Tie vajadzigi ar1 sportosa-
£

nai!

MmMmamMm@: DIEVA ra-
ditaja augu valsts uztura
més varam iegit vielas,

mis, ja biisim ap-
slimusi.
Ka tad lai
es tagad uzzinu,
kurs edienins ir ve-

seligs un kur§ nav?
e o

MmdamMmmda: To
tev labak saprast
palidzes parti-
kas, jeb vese-
liga uztura
piramida.
KRU

Pirami-

da? Ta

6.jinija Cesis pl.14:00
Césu adventistu dievhama,
Ligatnes iela 1

20. junija Talsos pl.14:00
Talsu adventistu dievhama,
Krievraga iela 3

Programma:

13:10 — 13:50 Dalibnieku registracija

14:00 Festivala atklasana

14:30 Veselibas stacijas

16:00 Launags

16:30 — 18:00 Festivala priekSnesumu
programma

b I T T a e a  a a E

Riko Septitas Dienas Adventistu Latvijas
draudzu savienibas Bérnu kalposanas nodala.
Vairak info talr. 298 699 79

no Egiptes? Es domaju, ka piramidas iek3a ir faro-
nu kauli, nevis ediens?

MA@MM@: Partikas piramida, Kri, skaidri pa-
rada, kadam edamlietam jabiit Edienkarte.

Redzi, uztura piramida sastav it ka no Cetriem sta-
viem. Pirmaja — svarigakaja stava ,,dzivo” maize,
putraimi un citi graudu izstradajumi, riss, kukurt-
za un kartupeli. Tatad tas ir visas putras, arl auzu
parslas. Seit var pieskaitit arT klijas un diedzétos
graudus. Tie ir pamatprodukti un tie jaéd apjomigi,
bagatigi.

mg Redzi, bralit, cik auzu putra ir svariga!
arsteidzosi!

MA@MM@: Otraja stava jiis redzat auglus, ogas
un darzenus, zalos zirniSus un pupinas pakstis. Tie
uztura jalieto biezi un bagatigi.

So piramidinu es labprat izstudésu! Vis-
par veseligi €st izklausas interesanti!

322 Redzi, bralit, mammucitis nopilas misu
laba, lai mums butu veseligs un labs &dienins.
Labi, &disu ar to auzu putru.

32 Tagad putrina drosi vien b jau atdzisusi.
Nezin gan, ka garSoja ta manna, ko izrag-
liesi éda tuksnesi?

(22 Ja, laimigie! Pats DIEVS tos pabaroja!
MA@MM@: Ari mums &diens ir DIEVA dots, jo
VINtaéu par visiem riipgjas.

Ja, tads VINS ir —tik labs! Es &di$u divas
porcijas ar So DIEVA sagadato putrinu!

MA@ MM@: Berni, atcerdsimies — més &dam, lai

dzivotu, nevis dzivojam, lai &stu!

Lappusiti sagatavoja:

Marite Lipska, Ingrida Markusa, Dace Garsila.
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au no pirmajiem kontaktiem ar

draudzi sapratu pravietojumu lielo

nozimi. Daudzi lidzdalija ka tiesi
pravietojumi nostiprinajusi vinu ticibu
Bibelei ka Dieva Vardam, ka art aplie-
cinaja, ka tie palidzgjusi saprast, kurai
draudzei pievienoties. Septitas dienas
adventistus pamatoti sauca par pravie-
tojumu laudim, un tie$am sava dzives
laika neizdevas uzzinat, ka citas kon-
fesijas izskaidro Daniela un Atklasmes
gramatas.
Es ar sirdi un dveseli ticgju SDA drau-
dzes macibai, bet pienaca bridis, kad
bija jaiegiist personiska izpratne un par-
liectba. Radas nepiecieSamiba runat un
paskaidrot nebiit tik viegli saprotamas,
praviesiem dotas atklasmes. Sapratu,
ka mans prats ir par Tsu, lai, visu no-
liekot mala, pati izprastu pravietojumu
simbolu patieso nozimi. Tapéc pilni-
gi uzticoties Svéta Gara dotajiem pa-
skaidrojumiem, centos saprast, kapec
Sie skaidrojumi ir tiesi tadi un ne citadi.
Un man izdevas saprast, biju pat ieksgji
gandarita, redzot to logiskumu un spéci-
go ieklausSanos lielaja cima starp Kristu
un satanu.
Tomer Sobrid, kad pravietojumiem va-
jadzetu palikt arvien saprotamakiem,
jo tie piepildas un parada skaidrojumu
patiesumu, tiesi draudzg rodas jauni vie-
dokli, kas cenSas apgazt vecos. Tapec
velos jums Iidzdalit tos iemeslus, kas
mani stingri notur vecajas pozicijas. Ne-
centiSos skaidrot pravietojumus, jo tos
jUs pasi varat izlastt izdotaja literattira,
bet paskaidrosu principus, pie kuriem ir
turgjusies miisu celmlauzi, velako laiku
oficiala draudzes vadiba un turos arT es.
Sobrid runasu tikai par Danielam dota-
jam atklasmém un tam, kas uzrakstitas
2.7.8.un 9.nodala.
1) Sis atklasmes nav atseviski sava star-
pa nesaistiti zemes véstures fragmenti,
bet gan vienots gréka vestures un lielas
cipas kopsavilkums. Tas ir pirmais no-
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teikums, kuru neieverojot, gala rezultats
biis pavisam divains.

2) 2. nodala loti skaidri ieskic€ galvenas
Itnijas un pati arT dod pilnu paskaidroju-
mu par redz&to. Tatad Cetras lielvalstis,
kuram seko Dieva valsts, kas pastaves
nesagrauta muzigi un kuras vara nepar-
ies ne uz vienu citu tautu (Dan.2:44).

3) 7.nodalas 17.pants paskaidro, ka cet-
ri redzgtie zveri ir Cetri kenini. It ka tas
pats, kas 2. nodala, bet starp pedgjo liel-
varu un Dieva valstibu paradas divi jau-
ni notikumi: mazais rags, kura darbiba
paskaidrota 7.nod.25.panta, un Visaugs-
taka tiesas ainas 22. un 26.p.

4) Un tad seko visgrutak saprotama 8.
nodala, kura arT paradas mazs rags un
dara loti I1dzigus darbus ka 7.nod. re-
dz&tais rags. ST raga darbiba apraksti-
ta 8:9-13, 22-25; Adventisti So 8.nod.
atklasmi skaidro saistiba ar pargjam un
nepielauj, ka ta ienestu jaunu, autono-
mu redz&umu, lai arT te mazais rags it
ka paradas saistiba ar Griekiju. Tomér
14.panta pieminétie 2300 vakari un 1Tti
ir astotas nodalas kulminacija, kas prasa
atsifréjumu. Bet aprakstita atklasme ne-
satur nevienu pavedienu, kas lautu to iz-
darit. Tomér engela vardi §1s nodalas 17.
un 26. panta nepielauj brivu klejojumu
vestures notikumos, jo astotds nodalas
atklasme attiecas uz laiku beigam. Un
ari §is mazais rags sanem tadu pasu sodu
ka 7. nodalas mazais rags. Protams, te
rodas vairaki jautajumi: vai atklasme
runa par zemes vai debesu svétnicu?
Vai divi mazie ragi ir atskirigas varas,
vai abos gadijumos simboliz€ vienu un
to paSu varu? Tapat 8.nodala nav nekas,
kas lautu saprast, kad sakas 2300 vakari
un riti. Toméer tas, ka paradiba attiecas
uz laika beigam, nepielauj So laika pe-
riodu skaidrot ka burtiskas dienas, bet
tikai ka gadus. ArT vél tapéc, ka 7.nod.
maza raga darbibas laiks skaitams ga-
dos. ArT Danielam, tapat ka mums, ST
atklasme palika neizprotama.

5) 9. nodala pie praviesa ierodas Gab-
riels, lai Danielam palidz&tu nakt pie
1stas lietu izpratnes un lai vinam §T at-
klasme biitu pilnigi saprotama (9:22,23)
Ta vieta, lai paskaidrotu iepriek$ saci-
to, engelis turpina un sniedz jaunu, loti
svarigu pravietojuma detalu par Dieva
tautai nolemtam 70 ned€lam. Tiesi ta-
péc adventisti astoto nodalu saista kopa
ar devito. Un ta nav kluda, bet vienigais
risinajums. 8.nod. mazais rags papildina
7.nod. raga darbibu ar 1paSu uzbruku-
mu debesu svétnicai, jo Tstais glabSanas
centrs ir debesis. Devita nodala drosi
uzrada Kristus zemes dzives laiku, Ipa-
$i uzsvaru liekot uz Vina naves gadu.
Adventistu devitas nodalas skaidrojums
neatskiras ne ar ko no tadas cilvécigas
autoritates ka [.Nutona skaidrojuma, ka
70 nedglas attiecas uz judiem. Pravie-
tojuma sakums — 457.gads pirms musu
gras- un nosleédzas misu eras 34.gada.
Kristus tiek piesists krusta pedgjas ne-
delas vidu, tas ir, miisu &ras 31.gada.

6) 457.gads pirms misu &ras ir vieni-
gais realais sakums 8.nod. mingtajam
laikam. Ja no 2300 gadu perioda atnem
490 gadus, paliek vel 1810 gadi, kurus
pieskaitot pie 34.gada, nonakam pie
2300 vakaru un ritu nosléguma- 1844.
gada. Geniali vienkarSs risinajums,
jo tikpat noteikti ievelk gala laika un
7.nodala pieminétas tiesas sakumu. Ze-
mes svétnica ir liela atpestiSanas plana
kopija jeb makets, un $is pravietojums
nenoslédzas ar krustu, bet ar Kristus
ka Augsta priestera darba turpinajumu
debesu svétnica. Pravietojuma skaid-
rojums un Kristus veiktais atpestiSanas
darbs pilnigi saklaujas. Devita nodala
iedod sakumu garajam laika periodam,
bet astota- logisku turpinajumu pravie-
tojumam par 70 ned€lam. Tas, ka 2300
vakari un riti noslédzas 1844.gada, nav
sagadisanas, bet Dieva ieprieks paredze-
Sanas rezultats.

Toméer pedgja laika Sis skaidrojums tiek




apSaubits. Bet vai tam ir pamatojums?
Katrs jau cenSas savai ricibai to atrast.
Man nav bijusi iesp&ja vispusigi iepazi-
ties ar jaunajam versijam, bet tas dazas
detalas, ko zinu, ir pietiekoSas, lai tas
noraiditu.

1) Attaisnojums tiek meklets apstakli,
ka Millers kladijas, un pienemt vina
skaidrojumu nozimé vélreiz ari sevi pa-
klaut iespgjai kladities. Pienemot patie-
sibu, neviens vél nav kludijies vai ticis
pievilts. Millers nekludijas pravietoju-
ma skaidrojuma, bet gan vardu ,,tad ta
sveta vieta atkal tiks iesvétita” nozimes
izpratn€. Ta ka bailém nav pamata.

2) Jauna versija 8.nod. mazo ragu iden-
tific€ ar Antiohu I'V Epifanu. Ja, ar1 vins
ir dalgji lidzigi r1ikojies, bet tam nav ne-
kada bibeliska pamatojuma, tas ir cilve-
cigs min&jums. ST briesmiga valdnieka
darbiba ir versusies pret judiem un to
dievkalposanu, bet nav pasaulei atné-
musi iespgju piekliit pestiSanas centram
debests, ka to dara 7. un 8.nod. piemi-
nétie mazie ragi, jo to darbiba norisinas
laika, kad Kristus jau atgriezies debesis

un debesu svétnica kalpo ka Augstais
priesteris. Antioha Epifana valdiSanas
laiks ir no 175.-164. gadam pirms m.g.,
un ta darbiba nekadi neiespaido véstu-
res notikumus Iidz laika beigam. Un ta
valdiSanas laiks neatbilst pat ne 2300
dienam. Vina launa darbiba ir lokala un
pats vin$ ir saméra nenozimiga ,,pes-
ka” pasaules drama. Tomér §1 versija
nav jauna, to jau 18.gs izstradaja jezuits
Luijs de Alkacars. To, ka vinam atrast
pravietojumam jaunu skaidrojumu bija
liela nepiecieSamiba, ir viegli saprast.
Un Sobrid, kad protestanti labpratigi slid
atpakal katolu baznicas klepi, Sis skaid-
rojums giist popularitati visas baznicas.
3) Adventistu skaidrojuma nepatik
1844. gads un Kristus ka Augsta pries-
tera divdaliga kalposana. Neviens iebil-
dums nebalstas uz Dieva noteikto karti-
bu zemes svétnica. Bet lai més zinatu,
kas notiek debesis, ir dota zemes svét-
nica, kuras darbiba ir identiski vienada
ar to, kas notiek debests. Ta ka apgal-
vojums, ka jauna versija ir bibeliska, nu
nekadi neatbilst patiesibai. Tapat ta nav

patiesiba, ka uz debesu svétnicu ska-
tities caur zemes svétnicu ir glabsanas
plana un debesu kalposanas neizpratne.
Visi miisu cilvécigie pratojumi par de-
besim ir nepareizi, ja stingri neturamies
pie ta, kas mums atklats. Un tikai ta - uz
debesu svetnicu skatoties caur zemes
svétnicu- ikviens var nonakt pie parei-
zas glabSanas plana un debesu kalposa-
nas izpratnes.
Viena zina teologs Pauls Tillihs ir teicis
loti pareizi: ,, No patiesibas mes izvaira-
mies ne tapec, ka ta butu par dzilu un ne-
izdibinamu, bet tapec, ka ta mums ir par
neértu.” Miisos ir kaut kas, kam nepatik
pravieSu vardi. M&s izmantojam visadus
ieganstus, lai izvairitos no sastapSanas
ar So sirdi parbaudoso vardu. Bet Dievs
zina, ka tie$i tas mums vajadzigs.
,» Jo Dieva Vards ir dzivs un specigs, un
asaks par katru abas pus€s griezigu zo-
benu un spiezas dzili ieksa, [1dz parskel
dveseli un garu, loceklus un smadzenes,
un ir domu un sirds prata tiesnesis.”
(Ebr.4:12)

Maina Roderte

VAI TAS VAREJA BUT
PATS JEZUS?

ada septembra rita, kad biju

majas viena, mazgajot traukus,

priecigi ludzu Dievu, lai Vins
man dod Sodien iesp&ju kadam liecinat
par Jezu. Man tik loti gribgjas izdarit
kaut ko, kas pagodinatu Dievu! Diena
bija loti saulaina. Iedvesmojosi skaista.
Aizejot dienas gaitas, par savu lugsa-
nu piemirsu. Man $aja diena bija jabut
pilsétas domes €ka. Japaveic kada lieta.
Izejot no €kas, netalu pie blakus esosas
baznicas ieraudziju cilveku, kura ie-
prieks tur nebija. Vins raudzijas apkart,
it ka kaut ko mekletu. Es, vinam uzma-
nibu Tpasi nepieversdama, lietiska gaita
gaju talak. Tomer vin$ mani uzrunaja.
Ludza, lai es vinam iedodu kaut kadu
konkrétu naudas summu. Es saku ar
vinu runat, un saule, kas spid&ja vinam
tiesi aiz galvas, man spidgja acis...
Taja bridr es atcer€jos par savu liigSanu.
Es iedomajos — tas tacu var€tu but pats
Jezus! Kas parbauda manu gatavibu lie-
cinat. Vel dazas sekundes mana prata
bija cina. Jo saprotu, ka cilvékiem, kas
ubago, ne vienmer labakais ir dot naudu.

Ka saka, labak iedot “makskeri” nevis
“zivi”. Jo zivi apedis, bet ar makskeri
vares kert zivis atkal un atkal. Japiemin
arT tas, ka, dzivojot blakus pilsetas au-
toostai, es biezi satieku Sadus cilvekus,
kas ludz kaut kada veida palidzibu.
Uzklausijusi konkréto beédu stastu, kas
likas tiesam bezcerigs, sakuma centos
palidzet ar informaciju, noradot uz daza-
dam organizacijam, kas palidz konkre-
tos gadijumos. Paskaidroju, ka naudu
nevaru iedot. Tas neatrisinas situaciju.
Bet teicu, ka kaut ka palidzet varu gan.
Mg@s sarunajam, ka es vinam iedosu kaut
ko no partikas, kaut kadu apgerbu beér-
nam, kas nesen dzimis. Savacu tieSam
labas lietas. Jo prata skangja lugsana, ko
no rita izteicu Debesu Tévam. Skaidra
atbilde no Dieva mani iepriecinaja. Ka
katra taja reiz€, kad juti un saproti ipasu
Dieva klatbiitni un vadibu.

Mgés parmijam vél dazus vardus. Aici-
naju uz dievkalpojumiem musu drau-
dzg. Vins teica, ka Dievam tic. Teica,
ka iejiitigu un labu cilveéku pasaulg ir tik
maz. Sirsnigi pateicas. (Zinu, ka sadiem

cilvekiem biezi pateicibas un “svetibu”
frazes ir ka profesionalas iemanas, ka
“apvardot” potencialos palidzibas snie-
dzgjus.)
P&c §T gadijuma neesmu vinu vairs re-
dzgjusi. Tomer sviniga apzina mani ir,
ka, neskatoties uz ne visai pievilcigo
argjo izskatu un niecigo sakoptibu, tas
vargja but kads engelis vai pats Jezus,
kurs meklgja sirdi, kas gatava kalpot.
Sis gadijums nav vienigais tads mana
dzive, bet tiesi Sis gadijums man lika
pardomat daudzas svétigas lietas.
Vairakus méneSus vélak, lasot vardus no
Mateja 25:40 — “Patiesi Es jums saku:
ko jus esat darTjusi vienam no Siem Ma-
niem vismazakajiem braliem, to jus esat
Man darfjusi,” es sapratu, ka JEzus sevi
patiesam identific€ ar Siem cilvekiem.
Ta ir liela svétiba un prieksrociba — pie-
dzivot Dieva Vardu ka dzivu, specigu,
darbigu Vardu. Kas nepaliek gramatas
vakos, bet darbojas dzivé un, Gara pa-
vadits, maina musu sirdis un attiecibas
ar Kungu un tuvako.

Elina Gipsle Rezekné
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B\ 28.janija
Zemgales regiona

R ' Garigs, kultarvesturisks un
radosSs gimenes laiks
130 km garuma Latvijas laukos!

PieteikSanas lidz 18.junijam un info: vertibu.tilts@gmail.com

Ja tu velies smelt jaunu iedvesmu un spéku savai
kalpoSanai, tad nac un piedalies konference!

e 9015.6ADA 10.-13.SEPTEMBRIS

Pieteikties un samaksat dalibas maksu lidz 21.janijam. & y ” ! Y
Péc 21.junija dalibas maksa paaugstinasies. y - -
Kontaktpersonas moh.29869979, e-pasts maritel@inbox.lv , }/




