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Jauno pavasari gaidot

ops senatnes laudis, vérodami dabas norises, centusies pa-

Kvasara parmainas skaidrot ka dievisku brinumu. Dienas
H klast garakas, saulite spid spozak, dziva radiba rosas un
rod jaunu dzivibu. Tas viss notiek acu prieksa. To var izskaidrot.
To m&dz pat dieviskot un pieltigt.
Tomér Raksti mils maca uzticeties atklasmei: ,,Kamér majojam
miesa, m&s esam svesuma, talu no Ta Kunga. Jo més dzivojam
ticiba, ne skatiSana” (2.KorintieSiem 5:6-7). Saikla ,,jo” sengricku
teksta nav. Vardi ,,m&s dzivojam ticiba, ne skatiSana” pastiprina
domu, ka m&s esam ,.talu no Kunga”, kamér ,,majojam miesa”. Pa-
vasara siltums, dabas norises, labais noskanojums var mis uzvedinat uz acimredzamiem
secinajumiem. Tom@r, kamér ,,majojam miesa”, mums ir jastaiga ,,ticiba, ne skatisana”.
Ticiba Dieva Varda atklasmei.
Praviesu gars mums atgadina, ka Kristus glabsanas darbu cilvéks nevar izdomat, ne arT iz-
skaidrot. Mums ir jastaiga ticiba, ne skatiSana. M&s esam aicinati terpties Kristus taisniba
un nevis sava pastaisniba. Tad m&s vairs nebiisim atkarigi no ta, ko daram vai nedaram,
ko redzam vai saprotam. Kristus saka: ,,Bez Manis jiis nenieka nespgjat darit.” Lai Kristus
dziviba iepliist miisos, ka dzivinosa sula no Dziva Vina koka plist uz visiem zariem. Kris-
tus ir §is Vina koks, bet més tie zari. Tieksimies tuvak pie Kristus, ka zalie asni tiecas pret1
saulei. Tad katrs zars nesis augli Dievam par godu, un ar to Debesu T&vs ir goda celts, ka
nesam daudz auglu.

Andris PeSelis
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V1ssvar1gak1e Jautaj umi

Ka mgs vislabak varam iepazit Jézu Kristu? Kas visdzilak, patiesak un pilnigak
atklaj Dieva milestibu uz visu krituSo cilvéci kopuma un katru cilvéku perso-
nigi? Ja man uz Siem jautajumiem bitu jaatbild ar vienu vardu, tad es teiktu
— KRUSTS. Ar to es domaju Jézus Kristus krusta navi par misu grékiem un
uzvaru par tumsas un launuma spekiem.

Apustulis Pavils par cilvéku reakciju, sastopoties ar vésti par Jézu Kristu, Vina
navi un augsamcelSanos, raksta: ,,Tad, kad m&s sludinam, ka Kristus tika sists
krusta, ebreji ir aizvainoti un paganiem tas viss ir mulkibas.” (1.KorintieSiem
1:23 NLT)

Toties par sevi Pavils saka: “Kamér es biju ar jums, nolému, ka es vargtu aizmirst
visu, iznemot Jezu Kristu, kurs tika sists krusta.” (1.KorintieSiem 2:2 NLT)
Pavilam J&zus ir viss! Un visa pargja pasaule, salidzinot ar Jézu, — nekas.
Golgatas krusts cilvécei atklaj Dieva milestibas neaptveramos dzilumus pavisam
jauna dimensija. Viss Universs ir parsteigts par gréka launumu un Dieva pacieti-
bu un augstsirdibu, glabjot gréciniekus.

“Bezgrecigais Dieva Dels bija piesists krusta; Vina kermenis bija sasists un sa-
vainots; rokas, kas tik biezi tika paceltas lai svétitu, tagad bija pienaglotas pie
koka, kajas, kas tik nenogurstosi kalpoja milestiba, bija piekaltas stabam; kenis-
kiga galva - erkSku krona sadurstita; tricosas liipas - pavertas sapju kliedzienam.
Visas Vina cieSanas - asins lases, kas ritéja no Vina galvas, rokam un kajam,
sapes, kas raustija Vina augumu un neizsakamas mokas, kas pildija dvéseli, kad
Tevs apslépa savu vaigu - tas viss Sodien runa uz katru cilvéces locekli, skaidri
apliecinot: tevis dél Dieva Dé&ls piekrita nest So gréka nastu; tevis laba Vins sat-
rieca naves valstibu un atvéra Paradizes vartus.” (Laikmetu ilgas)

Bez Kristus m&s esam bezcerigi pazudusi, bet, izv€loties Vinu, me&s ieglistam
bagatibu, kuras vertibu ta sti nesp&jam pat aptvert. Tikai lasot un ar lig§anam
pardomajot Kristus upuri, més kaut nedaudz sakam aptvert dieviskas milestibas
dimensijas.

Tikai Vina beznosacljuma milestiba spg&j sagraut miisu patmilibas un egoisma
dzelzsbetona aizsargmiirus. Tikai Svéta Gara speks miis var piecelt jaunai dzivei
kopa ar Kristu.

Ir vairaki loti svarigi jautajumi uz kuriem Sodien mums katram personigi vaja-
dzetu atbildet.

Kur es bitu toreiz, pirms 2000 gadiem, ja “taja diena” biitu Jeruzaleme?

Kur es atrodos Sodien, kad pravietojumi strauji piepildas un pasaule tuvojas gré-
ka problémas atrisinajumam?

Kur es veletos atrasties taja diena, kad Kristus atgriezisies neredz&ta godiba un
vareniba?



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

22. marts

Seminars, 2. limena kalpoSanas ap-
macibas sievietem pl.10:00 Baznicas
iela 12a. Pieteikties lidz 5. martam,
zvanot uz mob. 29869979 vai rakstot
uz e pastu maritel@inbox.1v.

4. aprilis
Lieldienu koncerts Valmieras Kultii-
ras centra pl. 18:00.

6. aprilis
Valkas Kulttiras nama veselibas Expo
no pl. 11:00.

12. aprilis
Strencu pilsétas biblioteka Veselibas
Expo no pl. 10:00.

18.-19. aprilis

Seminars Baznicas ield 12a b&mu
skolotajiem, vecakiem un interesen-
tiem ar kristigas psihologes Lidijas
Neikurs (Ukraina) piedaliSanos.

20.-21. aprilis
Seminaru vakari ar Lidiju Neikurs pl.
18:00 Baznicas iela 12a.

22. aprilis

Darbinieku sanaksmes laika seminars
macitajiem, nodalu vaditajiem “Ka
klat par veiksmigu vaditaju”.
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@ Dicvs sarga no izdegsanas
Macitajs, kristigais psihologs un gi-
menes konsultants Andrejs Arin§ 19.
februari lasija lekciju onkologisko
pacientu un vinu tuvinieku atbalsta
biedribas ,,Dzivibas koks” Aizkraukles

regionalas nodalas sanaksmé par temu
,,Ka man neizdegt?” Ir tik viegli pazust
ikdienas skr&jiena un pienakumu vir-
pult, un ir brizi, kad vienkarsi daudz ir
par daudz.... Ikdienas dzive dazkart iz-
skatas ka sporta sacensibas, kad dienas
beigas tikai iekritam divana, lai ievilktu
elpu. Ka neizdegt? Saja tiksanas reizé
tika mekl&tas atbildes uz So jautajumu.
Lekcija notika Aizkraukles pilsétas
bibliotékas zale, un uz to tika aicinats
ikviens interesents. Pasakums bija labi
apmekl@ts, un zal€ nebija nevienas bri-
vas vietas.

Macitajs runaja par emocionalas vese-
libas likumiem. Onkologijas konteksta
vins uzsvera, ka loti nozimigi ir tas, ko
domajam. Kad ir stress, piedzivojam
trauksmi, tiek razots adrenalins, bet
ja dzivojam milestiba — endorfins. Vi-
sam ir jabut lidzsvara, tadg]
jameklé vide, kur uzkrat po-
Zitvo.
Andrejs Arin$ interesentiem
stastfja arT par kermena iek-
$€jo sakartotibu, par lietam,
no kuram mums vajadzetu ik-
diena atbrivoties. Lai dzivotu
veseligi, mums ir ,,jaiztira”
savas sirdis no visa negativa.
Klausitaji sané€ma iedrosina-
jumu meklét Dieva tuvumu,
ticét un palauties uz Vina speku un
piedzivot Dieva varenibu. “Vai Es tev
nesaciju: ja tu tic€si, tu redz€si Dieva
varenibu”. Jana 11:40. Lielas proble-
mas paziid ja uzticamies Dievam.
Klausitajos bija licla interese par So
tému. Notika diskusijas, un katrs vargja
sanemt atbildes uz sev interesg€josajiem
jautajumiem.
Nosléguma, macitaja aicinati, vieno-
jamies kopg€ja lugSana: ,Misu Tevs
debesTs!” Loti iespgjams, ka $aja reizé
bija kads, kas Dievu lidza pirmo reizi.
Sarmite Iveta Lauberte,
Aizkraukles draudze

@ Miisu éras sikuma

26. aprilt Tukuma notiks teatra izrade
,,Misu &ras sakuma” — Apustulu darbu
gramatas notikumos balstits stasts, kura
mérkis ir ieinteresét cilvékus 1. gadsim-
ta notikumos p&c JEzus naves, giistot at-
bildes uz jautajumiem, ka kristietiba ir
iesakusies, un caur Siem pirmsakumiem
meklgjot skaidribu par tas idejam So-
dien. Galvena mérkauditorija ir cilveki,
kam ir interese par Bibeli, kristie$i un
nekristiesi. Atskiriba no ieprieksgjiem
adventistu jaunieSu teatra projektiem
(,,Kristus karaviri” un ,Estere”) ta ir
vairak domata skatitajiem sakot no pus-
audzu vecuma, jo aicina pardomat lielus
un svarigus dzives jautajumus. Ta ir vél
viena iesp€ja uzrunat cilvékus lidzas ai-
cinajumam uz dievkalpojumu vai gari-
gas miizikas koncertu.

Izradi veido 2 dalas. Pirma ir vairak si-
zetiska, ta iepazistina ar Saulu, ar ma-
cekliem, notikumiem péc Vasarsvét-
kiem, religisko vaditaju puliniem aptu-
rét Dieva darbu, Saula atgriesanos. Tacu
galvenais saturs ietverts otraja dala, kur
uz skatuves ka sava veida teicgjs pievie-

nojas arT ,,21. gs. Janis”, katras Pavila
celojumu ainas sakuma uzdodams kadu
lielu jautajumu, kas aina talak tiek risi-
nats. Jautajumi, uz kuriem Janis kopa ar
skatitajiem mekle atbildes, ir $adi. Vai
visi celi ved pie Dieva? Kas ir kristieti-
bas lielaka problema? Kapec Dievs pie-
lauj launumu? Kas $aja visa ir galvenais
(ar atbildi — Jezus)? Izrade kopa ilgst
2 stundas, pa vidu ir starpbridis. Katrs
skatitajs sanem bukletu ar papildu infor-
maciju par vesturisko kontekstu, Bibeli
ka autentisku vestures avotu, ka art ai-
cinajumu sekot talakajiem notikumiem
gramata ,,Liela ctpa”.
Sakot §1 projekta veidoSanu, esam pé-
tijusi jautagjumus par teatri ka evange-
lizacijas metodi, un nakamaja numura
planojam pétfjuma atzinas lidzdalit AV
lasitajiem, lai mazliet plasak lidzdalitu,
ko un kapec $1 liela jaunieSu komanda
dara.
Pagaidam planotas ir arT izrades 19. ap-
rilt un 31. maija, vieta vél tiks precize-
ta. lesp&jams sekot [idzi jaunumiem ar1
bloga musuerassakuma.tk.

Inga Priede — izrades rezisore




. Pielagsme Korinta

Turpinot ciklu par Korintas draudzes
viziju, februaris Korinta bija “Pieltigs-
mes ménesis”. Més Korinta uzskatam,
ka ir svarigi par pieligsmi domat un
runat, jo “mes esam draudze, kas ver-
sta uz Dieva pieltigsmi”. Pieligsme ir
vairak neka tikai liigSana vai slavésana.
Mgs ticam, ka pieltigsme ir visa Korin-
tas draudzes dzive! Tad, kad més Dieva
Varda vélamies darTt labas lietas citiem,
ta ir pieligsme. Februarl més parlieci-
najamies, ka visa miisu katra personiga
dzive var bit ka Pielagsme!

Luk, dazas atzinas no dzirdéta februara
dievkalpojumos:

Pieligsmes merkis ir Dieva pagodina-
Sana. Ta ir musu iesp&ja dot Dievam.
Un, cik daudz ir iesp&jams dot, ja da-
ram to kopa draudzg!

Pieligsme ir kas vairak par redzamo
dalu. Un ta ir ar7 vairak par ligSanam
vai dziesmam. Pieligsme ir ar1 jebka-
da veida maksla, misu gariga dzive,
ko veltam Dievam. Visa miisu katra
personiga dzive visas tas izpausmes
var biit ka Pieligsme! M&s esam atra-
dusi §im apgalvojumam pamatojumu.
Parak daudzi dzivé piedzivo bailes un
izmisumu. Ja, ir iesp&jams uzskatit, ka
viss $aja pasaulg ir iznicigs, nieciba, un
tad izmisuma par to un bailés kerties
pie Dieva ka pie “glabSanas salmina”.
Vai ta ir pielugsme? N&! Ta cilveks spgj
“lugt”, bet nespgj “pielugt”.

Kas ir tas, ka del cilveki visvairak ir
vilusies, ka del vini uzskata, ka dzive
ir bezjédziga? Lielakas vil§anas cilveki
piedzivo milestibas dél. Pareizak — tas
trikuma dgl! Korinta atradusi to vienu
lietu, kas visu dzivi cilvékiem dara j&-
dzigu. Un ta ir Milestiba! Ja Tu mili un
zini, ka Tevi mil, tad Tev viss ir jedzigs!
Tiesi §1 apzina visu parver§ par patiesu
Pieltigsmi. Tad Pieligsme nav atsevis-
kas, izrunatas vai izdziedatas liig§anas.
Tad Pieltigsme ir visa tava dzive. Miles-
tibas kulminacija ir Golgata, kur Dievs
mirst pie krusta. Sokgjosakas milesti-
bas, ka atdot sevi visu, vienkarSi nav.
To jégu, ko cilveki ir vienmer meklgju-
§i, to vini atradusi vest par Jezu Kristu,
patiesu Dievu un patiesu cilvéku. Dzive
nav bezjédziga tikai viena gadijuma —
ja ir milestiba! Citadi nav iesp€jams.
Tikai tad visa miisu dzive ir Pieliigsme!
Marts Korinta ir garigas pilnveidoSa-
nas ménesis. Par to, kads tas ir Korin-
ta, stastisim nakamaja Adventes Vestu
numura.

leva Jakobsone, Korinta

O Cela meklétaji un ADRA

11. janvarT Vecpiebalga notika lidz $im lielakais ADRA pasakums, kur ar socialo
darbinieku palidzibu tika uzaicinati vairak neka 300 bérnu. Saja reizé spekus
apvienoja vairakas draudzes un Cela Mekletaji no Madonas, Ergliem, C&su
,,Spozas bultas” un ,,Sadraudzibas”. Bija patiess prieks, ka kopgjas komandas
ieprieksgjo gadu pieredze un Kristus klatbtitne ]ava, lai pasakums noritétu gana
raiti un saturigi. Jauki, ka arT pasvaldiba to novert€ja — sociala darbiniece Anita
Kamerade nosléguma aizkustinata teica: ,,Jis Sodien svétfjat misu novadu!” un
visu misu lielo komandu pacienaja ar svétku maltiti.

Draudzigi parrunajot pasakuma norisi, secinajam, ka nevajag baidities no lieliem
izaicinajumiem — Dievs adventistu draudzei devis pietiekosi, lai kopa, apvienojot
spekus, vargtu sekmigi kalpot ,tuvakajiem”, un, istenojot ADRA projektus, ir
licliska iesp&ja bt par cela sagatavotajiem turpmakajiem draudzu evangelizacijas
pasakumiem.

23. janvaris — visistakais gripas laiks... Tikai Dieva Z€lastiba sp&am noklut
Rijiena, kur mils pacietigi jau pavéla piektdienas pecpusdiena gaidija Inta Priede
ar saviem Cela Mekletajiem un darbabiedru, ne adventistu komandu. Spél&jot
lellu teatri un dziedot dziesmas, viss sagurums atkapas.
Vislielakais prieks, kas dziedinaja — kad cilvéki no malas klusi pasaka: ,,Paldies,
tas bija tik skaisti!”
25. janvaris — atkal saputinats kartigs sniegs, bet Mazsalacas majigaja draudzes
namina pilns ar vietgjiem berniem un pusaudziem. Katra telpa pa savai ,,radoSai
darbnicai”, kadu pat vada 10-12 gadus veci Cela Mekl&taji.
Zinam, ka draudze riipigi stradas, lai arT citkart uzaicinatie bérni un pusaudzi
iegrieztos $aja namina!
8. februaris — beidzot uzspid saule, un” Sadraudzibas” komanda uzsak celu uz
jiras pusi — Saulkrastiem. Seit varam biit gan paligi, gan liecinieki tam, ka arT vél
nedibinajusies draudze ar ADRA pakam pirmo reizi mégina uzrunat sev apkart&jos
laudis. Pasakums notiek agrak tik slavenaja Zvejniekciema kultiiras nama. Lai to
apskanotu un morali atbalstitu, neiztikt bez Gunas un Viestura Rimanu palidzibas.
Atkal dazadas stacijas, darboties prieks un iepaziSanas ar sanakusSajiem b&rniem,
kas uz miisu CM dalibnieku lentam raugas ka brinuma. Cik jauki biitu kadu no
viniem satikt CM nometng!
Ta doma arT Saulkrastu draudz€ — ,,mums ir vajadzigi savi Cela Mekletaji
ADRA pasakumi ir lieliski ar to, ka te kopa atnak gan bérni, gan vecaki un
pat vecvecaki. TieSi pieaugusie ir tie, kas saka: ,,Pie mums tacu ar1 vajag Sadu
organizaciju!” To Sogad dzirdéjam gan Vecpiebalga, gan Mazsalaca un arT Saul-
krastos.
22. februaris — ADRA ,,maratons” tuvojas noslégumam — kopa ar klasesbiedriem
un draugiem no vasaras nometnes sportojam lieliskaja Priekulu sporta zalg.
Draugu un arT pasu draudzes bérnu prieks par sanemtajam davanam silda un
nostiprina atzinu, ka dodot giitais neatnemams! No sirds sakam paldies Dievam
un visiem, kas miis aicinaja kopa kalpot! Jis mums palidzgjat augt!

Anitra Rause, Césu ,,Sadraudziba”
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@ Sadziedasanis svetki

14. februarm Riga norisinajas Adven-
tistu Sadziedasanas svétki. Jau ceturto
reizi cilveki no visas Latvijas sabrauca
kopa, lai kopigi dziedatu savas milakas
dziesmas. So svétku mérkis ir izveidot
ne tikai skaistu koncertu, bet arT mudi-
nat bralu un masu sirdis uz pardomam.
Koncerta gaita tika dziedatas dazadas
pazistamas un sirdij tuvas dziesmas —
,»Vai Tu zini, kur mieru gtit?”, ,,Neej ga-
ram, dargais Jézu”, ,,Vai més kadreiz sa-
tiksimies?” un citas. Dziesmas diriggja 3
dirigenti: Martin§ Subatovics, Alvis Za-
rins un Linda Reznikova, ka arT dziedaja
dalibnieki no dazadiem Latvijas koriem.

Kaut arT Saja koncerta galvenokart visi
tika aicinati dziedat, bija mirkli, kuros
vargja vienkarsi baudtt priek$nesumus,
kurus sagatavojusi bérni. Gabriela Erk-
mane iepriecinaja klausitajus ar arfas
skanam. Savukart Junita Kaspare ar
savu dziesmu ,,Kalni, juras, strautini”
aicinaja pardomat, kada butu pasaule,
ja taja nebutu gréka. Uzstajas arT masas
Beate un Tabita Rauses ar dziesmu ,,Es
vélos but”.

Starp dziesmam skatitaju pardomas
palidzgja raistt koncerta vaditaji Elize
Kiima un Gustavs Latgalis. Caur daza-
diem stastiem un Bibeles pantiem vini
atgadinaja, cik neparasta un nozimiga
ir Kristus glabsana, ka arT to, lai kadas
biitu misu iesp&jas un apstakli, vienméer
varam kalpot Dievam un svétit lidzcil-
vekus. Koncerta dalibniekus uzrunaja
Viktors Geide, kur§ iedroSinaja mis
katru dienu dziedat jaunu dziesmu Tam
Kungam. Vin$ runaja par to, ka katra
pieredze, piedzivojums vai pardzivo-
jums ir ka jauna slavas dziesma.
Izskanot pedgjai dziesmai ,,Nem zvaig-
znes 11dz”, viss vél nenoslédzas. Ka jau
istos svetkos, bija sagatavos cienasts.
P&c koncerta visi tikai aicinati vel mir-
kli uzkavéties, pacienaties un pavadit
laiku sadraudziba ar dargajiem braliem
un masam. Es ticu, ka engeli dziedaja
ar mums, un ikviens tika iepriecinats un
Svetits.

Jana Jansone
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@ Dicva darbi Jelgava

Jelgava ir ceturta lielaka pilséta Latvija. Draudze Seit nav liela, bet nav arT maza-
ka masu valstT. Tom&r Adventes V@stis par to nekas daudz nav lasits. Pie mums
nav popularas ielas kampanas. Ja draudzé izsludinatu evangelizacijas pasaku-
mu pils€tas centra un aicinatu pieteikties brivpratigos, tad no 50 klatesosajiem
rokas, iesp&jams, paceltu labi ja tris cilvéki. Ja pasaules méroga katrs otrais
cilveks ir intraverts, tad Jelgavas draudze tadi varétu but 9 no katriem 10. Tas
nozimé, ka lielaka dala no mums laiku labpratak pavada savas gimenés nevis
kopigos pasakumos.

Vai Dievs var darboties arT $ada draudze? Nedaudz, bet var. Un Vins ar to dara.
Luk, dazi pieméri:

**k*k

Klusa sieviete cienijama vecuma, kurai p&c paris gadiem bus 80. Vinu moka
dazadas veselibas problémas. Veiktas sirds operacijas. Jauki ir tie r1ti, kad naktt
ir gul&jusi. Bet tadu nav daudz. Vina dzivo viena. Nav ne bérnu, ne mazb&rnu.
Ka vina pati saka, vinai nav arT runas davanas. Ka Dievs var izmantot So sievieti
evangglija darba?

Vinai ir miesiga masa, kura nav adventiste, bet ar kuru uztur labas attiecibas.
Kad abas kopa ietur malfiti, tad vina saka kopigu pateicibas ligsanu. Masa lab-
prat lasa vinas iedotas draudzes gramatas. Vienu lietu vélos 1pasi pieminét. Ja
svetrunai ir pieejams konspekts, tad vina ar to nogada savai masai, kura to ar
prieku izlasa. Ta Dievs izmanto $o jauko misu draudzes cilvéku, lai uzrunatu
arT vinas masu. Patiesiba vinai ir arT citi pazinas. Ticu, ka Dievs caur vinu runa
ari uz tiem.

**k*k

Ir kada draudzes masa ap 40 gadiem. Vina strada kada paliela iestade par gra-
matvedibas specialisti. Vinai nepadodas runat ar kolégiem par garigam lietam,
tapec no ta atturas. Varbit vina arT jtas nedaudz ne@rti par savu ticibu, jo zina
darba biedrenu nostaju $ajos jautajumos. Nav ta, ka vina vienkar$i nesaka par
savu ticibu, drizak vina to slépj. Ka Dievs var lietot So sievieti?

Kadu vakaru, ejot prom no darba, pie izejas durvim vinu sastapa apkopgja, ar
kuru vina nekad nebija runajusi. Apkop€ja saka runat ar vinu par Dieva lietam
un uzdot kadus jautajumus, piebilstot: ,, Tu jau tads garigs cilveks. Ar tevi var
par STm lietam aprunaties.” Miisu masa bija parsteigta: ,,Ka vina var zinat par
manu ticibu, ja es to slépju?” Ja, Dieva darbi ir brinumaini. Vins spg&j runat ari
caur mémiem akmeniem.

**k*k

Jelgavas draudzei pirms 16 gadiem pievienojas kada sieviete varda Dzintra.
Vina bija parnemta ar daudz dazadam problémam un likstam. Vinai bija loti vaja
veseliba. Tai klat naca probléma ar dzives vietu. Draudzes ltigSanu grupa par to
dedzigi lidza. No dzivokla Jelgavas centra vinai bija jaizvacas. Bija sajuta, ka
Dievs ltigsanas neuzklausa, jo jaunais majoklis bija kads ne visai pievilcigs, aiz-
laists, piekvepis, Saurs dzivoklitis Jelgavas nostiirT darzu rajona. Zinataji centas
atrunat: ,,Ko tu ej uz to elli! Tur dzivo narkomani un dzeraji.” Naca virsii ziema,
tapéc citu variantu nebija. Bija vismaz japarlaiz ziema.

Ta patiesam izradijas elle. Kaiminos biezi notika dzerSanas, vardarbiba, skali
pasakumi. Uz So maju naca dz&raji no visam malam. Dzintrai nacas vairakas
reizes saukt policiju.

Kads bija Dieva plans? Tagad Dzintra policiju nav saukusi jau 10 gadus. Dzive
$aja maja ir pilniba izmainijusies. Es brinos, ka Dievs caur vienu sievieti, kura
pati bija parnemta ar savam likstam, saveda kartiba sasap&jusas problémas kada
maja Jelgavas nosturi. Bez vinas tur dzivo vél kadas 19 gimenes. Pati Dzintra ir
apmierinata ar $o dzives vietu. To vina sen vairs neuzskata par pagaidu majokli.

Par citiem Dieva darbiem pastastiSu citu reizi. M&s Jelgava esam parliecinati,
ka Dievs v€las mis izmantot v&l lielakos darbos. Miisu liig§ana ir: kaut Vinam
bitu tadas iespgjas.

Sagatavoja Ulvis Skadins no Jelgavas
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DIEVA SARGATA

Monika Zériete Adventistu draudzei pievienojas pirms 9 gadiem. Vienmer de-
dziga un gatava kalpot ar saviem talantiem un iespéjam. Viena no atbildigajam
par lagsanu grupu draudzé. Rapéjas gan par vecakam, gan par jaunakam masam
draudzé. Ir éakla un viesmiliga saimniece, kas kopa ar viru Aivaru savas lauku
majas labprat uznem gimenu vakaru dalibniekus, kas ir seviski iecienits Rézeknes
draudzes regulars pasakums. Aicinaju Moniku uz mazu sarunu:

Kad un kur Tu esi dzimusi?
Esmu dzimusi 1948. gada 4. marta Vi-
lanu pagasta.

Pastasti mazliet par savu bérnibu.
1949. gada 20. marta miis deportgja uz
Sibiriju. Tomskas apgabalu. Tikai Die-
va z€lastiba mes izdzivojam. Bija Saus-
miga nabadziba un bads.

Ta ka Tavs mizs, diemz€l, ir bijis sais-
tits ar Sibiriju, tas nenoliedzami atstaj
iespaidu uz katru, kas to ir piedzivojis.
Vai esi iemacijusies ar to sadzivot?
Dievs man deva piedoSanas garu.

Kads ir bijis Tavs cel§ pie Debesu
Teva?

Vina prieksa man vienmer ir bijusi biji-
ba. Man gribgjas Dievam izpatikt, pus-
kojot dazadus elkus. Es biju parliecina-
ta katoliete. Lielas nabadzibas del ne-
vargju piedalities nekados pasakumos.
Par mani 10 gadus lidza masa Marija.
Ar katolim bez Dieva nav iesp&jams
atgriezties.

Ka jau teicu, masa Marija lidza, un
Dievs atvéra manas ausis. Es saku dzir-
deét interesantas lietas, ka, pieméram,
ka Dievs nevar piedot grékus un nepie-
deva arl. Jutos ta, it ka man visi splautu
virsil. Tacu kada balss teica: Dievs var
piedot visus manus grékus.

Man nekad nepatika cilvékam stastit
grekus. Kad Bibele izlastju, ka greki
ir jaizstasta Dievam un Dievs piedod
visu, ja m&s noz€lojam, man bija liels
atvieglojums. Bija arT citas lietas, ko
rundja. Cilvéka pratam neaptveramas
lietas.

Kadu darbu Tu stradaji?
Darbs man bija smags, viriskigs — me-
tinatajs un slipetajs.

Kas ir lielakie izaicinajumi, izvelo-
ties piederet Adventistu draudzei?
Cel$ pie Debesu Teva bija saméra sa-
rezgits. Bija problémas majas. Un vél
garais cels$ [1dz Rézeknei.

Bija drégns rudens. Man bija jacelas
agri, lai paspetu uz autobusu 6:30. Cit-
reiz autobuss kursgja, bet biezak vaja-
dzgja iet kajam — 7 km. Bija tads gadi-
jums, ka virs saka, ka pavadis mani Iidz
pieturai. Es atbild&ju, ka Dievs mani
sarga. Bija slapjs, jo lija lietus. Stavot
pietura, turpat mezina redz&ju violetas
uguntinas. Tas gan pazuda, gan paradi-
jas. Domaju, ka tur ir maja un ugunis

spid. Bailu nebija. Un tikai vélak ap-
tvéru, ka tur nav nekadu maju. Tas ir
vilks, jo suns tumsa pa mezu nestaiga.
Un vél viens gadijums, kad péc diev-
kalpojuma gaju garo cela gabalu majas,
visu celu lija lietus. Biju izmirkusi 1idz
vilitei. Tacu toreiz nesaslimu.

Kads ir Tavs lielakais ieguvums, esot
tieSi Adventistu draudze?

Mans lielakais ieguvums ir tas, ka
Dievs ir reals. Vins tevi var pasargat un
pasarga no visa launa. Ja mes staigajam
Dieva celus.

Ko novéletu ,,Adventes vestis” lasi-
tajiem?

Mans novelgjums ir pilnigi uzticgties un
palauties uz Dievu, tad Vins visu kartos.
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VEGETARISMS
ADVENTISMA

Vai starp adventismu un vegetarismu ir lieckama vienadibas zime? Mes labi
zinam, ka adventisti ir loti dazadi, un nebat ne visi adventisti ir vegetariesi.
Taja pasa laika nav noslepums, ka vegetarisma saknes adventisma mekléja-

mas religiskaja konteksta.

ie bija padomju laiki. Padomju

I tipa &dnica ar taburetém un ar
plastikatu parklatiem kvadrat-
veida galdiem. Skolotaja noléma, ka
manu cimperlésanos vienreiz jaizbeidz.
Es gaju pirmaja klase. Vina pakéra lielo
karoti un, piegrabusi to ar malto galu,
ar varu meéginaja iestiket mana mute.
Nesaprazdams, ko nu darit, es izlikos,
ka man paliek tik slikti, ka talit saksu
vemt. Apkartgjie bérni ar interesi ve-
roja notiekoSo. Laikam man izdevas
izskatities patiesam slikti. Skolotaja
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nobijas un steidzigi mani aizstima uz
netalu esoso tualeti. Tur es, splaudams
poda galas gabalinus, cinijos ar nepati-
ku un ieks€jo aizvainojumu. Tomer tas
iedarbojas. Kops ta laika mani parau-
dzinat vairs neméginaja, un es izciniju
iespgju neiet uz skolas &dnicu un pus-
dienas turpmak nemt Iidzi no majam.
Mamma ik ritu sasmeréja sviestmaizes,
un tas mani pilniba apmierinaja.

Esanas jautajums mani vienmér skolas
laika satrauca. Es baidijos, ka kadreiz
varétu nakties braukt uz nometni vai

kopa ar citiem bérniem doties kada ta-
laka ekskursija — ko es tur €diSu? Runa
nebija tikai par ciikgalu, par kuru man
bija audzinats, ka to &st nedrikst. Es
galu negdu vispar. Drosi vien arT tas
bija audzinasanas rezultats, jo vecaki
vel pirms manas dzim$anas bija pie-
versusies vegetarai dictai, un majas ga-
las nebija. Tacu arT tad, kad kaut kadu
iemeslu d€l gala nonaca mana Skivi (jo
vecaki nebija kategoriski vegetariesi,
un ciemos vini €dienu neskiroja), es
to ap@st nesp&ju — man ta likas pretiga.




Jaatzist, ka pirmo reizi es vistas gabalu
apedu 17 gadu vecuma.

Kops ta laika es galu esmu &dis. Ne
reizi vien. Tome&r par galeédaju kluvis
neesmu. Lidzigi ka vecaki, es cenSos
nesmadét &dienu, ja esmu ciemos. Arl
misu majas reiz€m uz galda uzrodas
kads vistas Skinkitis. Tomer es to &du
reti, un nevelos, lai majas vakarinas
bttu gala. It Tpasi nemot vera to, ka
mani bérni &d skolas un b&rnudarza
&dnica, un tur gandriz katru dienu uz
galda ir gala. Es gan neesmu parlieci-
nats, ko vini no ta visa &d. Vidgjais deéls
Justs, kurs ir skolnieks, ir skali visiem
deklargjis, ka vin$ ir vegetarietis un
galu need, tikai milakais ediens vinam
esot vistas stilbins. ..

Man ir jautajusi, vai es negdu galu reli-
giskas parliecibas d&l? Atceros, pirma-
ja reiz€ es apjuku. Ka tas ir? Vai starp
adventismu un vegetarismu ir lickama
vienadibas zime? MEés labi zinam, ka

judus no nevajadzigam saslimsanam, it
1pasi tajos klimatiskajos apstaklos, ka-
dos vini dzivoja. Tacu skisto dzivnieku
gala bija ikdienas nepiecieSama uztura
sastavdala.

Jaunas Deribas laika, kad upuréSana
mitgjas, situacija mainijas. Gala vairs
nebija obligats &diens. Ja negribgjas, to
vargja neest. Tacu, ka varam lastt, Saja
laika raizes radija cits izaicinajums.
Tautas un religijas turpinaja upurét
dzivniekus saviem dieviem, un ST gala
nonaca briva pardosana. Dala kristieSu
baidijas, ka upurgalas €Sana ir tikpat ka
elku pieluigSana, tapec vini saka vairi-
ties no nezinamas galas lietoSanas. Ka
mes tagad teiktu — ja dzivniecins izau-
dzis pasu ferma, tad viss kartiba; bet
kas lai zina, ko tur, tirgdi, var nopirkt!
Apustulis Pavils, rakstot vestules da-
zadam draudzém, $im jautajumam pie-
versas vairakkart. Vins raksta: ja gadi-
juma sirdsapzina jis notiesa, tad labak

adventisma pamatlicgji pienem to, ka
Elenai Vaitai ir pravieSu davana. Vinas
padomi patiesam ir iedvesmojosi un
parliecinosi, un konfesija akcepte vinu
ka sievieti, kurai ir IpaSa Dieva davana.
Lai gan pati E. Vaita daudzkart atkartoja,
ka vinas teikto drikst pienemt tikai tad,
ja tas saskan ar Bibeli, ka Bibeles raksti
ir autoritate, kurai japaklauj jebkurs cits
raksts, arT vinas teiktais, tomér daudzi
padomi, par kuriem vina raksta, ir prak-
tiski, par kuriem Bibele tadas kategori-
jas neruna.

Elenas Vaitas biografija ir interesanta,
jo vinai praktiski nav nekadas izgliti-
bas. 9 gadu vecuma vina piedzivo sma-
gu fizisku traumu. Viena meitene vinai
trapa ar akmeni pa galvu, un Elena tik-
ko izdzivo. Vinas turpmakai izglitibai ir
krusts pari, un art veseliba kops ta laika
ir loti vaja. Vina biezi zaudé samanu,
biezi piedzivo galvassapes un loti biezi
slimo. Tacu vina daudz ko apgiist pas-

Saistit kristigo patliecibu ar galas neéSanu nevar. Bibelé jus

neatradisit ne vismazako noradi uz vegetarismu un galas neésanu.

adventisti ir loti dazadi, un nebat ne
visi adventisti ir vegetariesi. Taja pasa
laika nav noslépums, ka vegetarisma
saknes adventisma meklgjamas reli-
giskaja konteksta. To pirmsakumi ir
atrodami Elenas Vaitas rakstos un pa-
domos.

Religija un gala

Saistit kristigo parliecibu ar galas ne-
€Sanu nevar. Bibel€ jis neatradisit ne
vismazako noradi uz vegetarismu un
galas ne€Sanu. Tiesi otradi. Israg€la biit
vegetarietim bija neiesp&ami. Visa
upuréSanas sisttma bija balstita uz
lopkopibu, kas bija viens no eksisten-
ces pamatelementiem. Ebreju ciltstévs
Abrahams bija lopkopis, un biitiba visa
judaisma religiska sistéma balstijas uz
So nodarbi. Dzivnieki tika upuréti, un
gala tika ap@sta. Religiskajos svétkos,
pieméram, Pasha svétkos, jéra &Sana
bija obligata bauslibas sastavdala. Tu
nevargji but juds, ja needi galu.

Tiesa, dzivnieki tika iedaliti édamajos
un ne€damajos. Visi zindja par Skis-
to un neskisto baribu — ctikgalu Dievs
aizliedza &st. Lai arT bausliba nekas ne-
bija rakstits par pamatojumu, domajosi
cilveki saprata, ka tas bija ne jau Die-
va kaprizes. Aizliegums noteikti bija
pamatots vinu pasu dél — lai pasargatu

tiesdm galu neédiet. Jo EST VAJAG
TICIBA! Vai nu &dam, vai neédam,
més visu daram par godu Dievam.
Tacu, vins skaidro, pats par sevi fakts,
ka gala ir veltita elkiem, to nepadara
par nederigu &dienu. Ne jau kaut kadu
ritualu del ediens klust derigs vai ne-
derigs, bet visu nosaka miisu ticiba. Ja
mes eédam un Saubamies, vai €dot ne-
greékojam, tad mes tieSam grékojam —
jo viss, kas nenak no ticibas, ir greks.
Bet ja m@s sp&jam bt stipri ticiba un
savas attiecibas ar Dievu balstam nevis
uz €Sanu vai ne€Sanu, bet uz Jézu Kris-
tu, tad nav nekadu problému — drosi var
8st arT tirgd pirktu galu.

19. gadsimts

Ja Bibelé nav nekadas norades par ve-
getarismu, kapec gan adventisma galas
neesana ir kluvusi tik populara?

Te nu m&s nonakam lidz 19. gadsimtam
un adventisma vesturei. Ir 19. gadsimta
vidus, un toposajai konfesijai tas ir ar-
kartigi piesatinats laiks. Dzimst organi-
zacija, veidojas uzskati, loti liela energija
tiek ieguldita, lai to parliecibu, ko jaunie
adventisti ir sapratusi, nostiprinatu un
izplatitu. Taja laika pat griti novertcja-
mu ieguldijumu kustiba dod vél diezgan
jauna, bet loti slimiga Elena Vaita. Vina
apgalvo, ka sanem vizijas no Dieva, un

macibas cela. Dievs vinai palidz parva-
rét nesp&ju rakstit un koncentréties, un
to laiku, kad Elena jutas labi, vina velta
macibam un energiskam darbam.

Interesanta atkape

Pirms més nonakam lidz vegetarisma
idejai, gribu izdarit nelielu atkapi.
Viens no veidiem, ka izpauzas Elenas
Vaitas darboSanas, ir véstulu rakstiSana
atseviskiem cilvekiem. E.Vaita sacija,
ka Dievs vinai reizém mé&dza atklat kada
cilveka problému, un tad vina rakstija
Sim cilvékam, lai izstastitu, ko Dievs
atklajis un kadu padomu Dievs $im cil-
vekam dod. Vélak dala no STm véstulem
tika apkopotas gramatas un izdotas ar
nosaukumu ,,Liecibas draudzei”.

Vaitu gimene (Elena apprecgja Dzeim-
su Vaitu) bija aktiva galeédaja, un pats
Dzeimss 1850. gada bija publicgjis raks-
tu, aizstavot ctkgalas lietoSanu. 1858.
gada arT Elena Vaita raksta vestuli Kér-
tisu gimenei, kura saka, ka Kertisi ir pa-
rak stingri sava diéta, pasi need cukgalu,
un arf citus tiesa par to, ko vini €d. Vina
parmet, ka abi dara pari savai veselibai,
neuznemot nepiecieSamas uzturvielas.
Lieciba, kas ir publicéta 1.s€juma, vina
raksta $adi: ,,Es redz&ju, ka jusu uzska-
ti attieciba uz ctikgalu neradis nekadu
launumu, ja jis tos attiecinasit tikai uz




sevi, bet jiis uzskatat, ka Sis ir parbau-
des jautajums, un jusu riciba Saja zina
atklaj jusu ticibu. Ja Dievs prasTs savai
tautai atturties no ciikgalas, Vin$ pats
parliecinas $aja jautajuma. .. Ja draudzei
biis nepiecieSams atturéties no ciikgalas
lietoSanas, Dievs to atklas vairak neka
diviem vai trim cilvékiem. Vin§ macis
savai draudzei tas pienakumus.” (Lieci-
bas draudzei, 1. s§j., 206. Ipp.).

Es So véstuli grib&u pieminét, jo ta
uzskatami atklaj uzskatu evoliciju.
Pirmajos gadu desmitos adventisms ne
tikai neruna par galas Sanu vai neésa-
nu, ctikgalas kaitigumu vai tamlidzigi.
Adventisms sakotn&ji ir parliecinats,
ka €8anai ar religiju nav nekada sakara,
un Elena Vaita noraja, ja cilvéks saka

mainu vina att€lo ka milzigu cinu, kuru
bijis graiti parvarét. Vina esot burtiski
vardarbigi piespiedusi sevi mainit sa-
vus ieradumus un pieversties veseliga-
kam dzivesveidam.

P&c tam, kad vina bija izcinijusi sakotne-
Jo cinu ar sevi, vina publicgja pirmo gra-
matinu, kurd lidzdalija iegitas atzinas
citiem lasitajiem. Reakcija bija dazada.
Tomeér daudzi ar interesi vinas rakstito
pienéma. Driz vien Adventistu baznica
veseliga dzivesveida principus parnéma
ka dalu no savas parliecibas, un lidzas
evangelija sludinasanai ka vertigs tika
popularizéts ari veseligs dzivesveids.
Pateicoties Sadam notikumu pagrie-
zieniem, driz adventisti saka dibinat
pirmos veseliga dzivesveida centrus:

nebija tikai dazi labi padomi, bet atstaja
ietekmi uz visu draudzi, bija pasas auto-
res piemérs. Elena Vaita apnémas sava
dzive izdzivot to, ko bija sapratusi. Ba-
dama misdienu izpratng invalids un loti
slimiga, vina saka istenot visu, ko bija
uzzinajusi. Kad Elenai Vaitai bija jau
pari 80 gadiem, vina rakstija: ,,Es Sodien
jutos krietni labak neka sava jauniba.”
Vinas piemérs iedvesmoja, un daudzi
draudzg bija gatavi sekot tam atzinam,
kuru labos auglus pasi vargja redzet.

Protams, tapat ka Sodien draudzes lo-
ceklus ietekm& apkart€ja sabiedriba,
vide un zinatne, arT E.Vaita nedzivoja
izolétiba. Ir zinams, ka vina daudz lasi-
ja un pétija. 1976. gada Ronalds Nam-
bers izdeva gramatu ,,Veselibas pravie-

Masdienu vesturnieki atklajusi, cik loti E.Vaita centusies sekot

lidzi ta laika zinatniskajam atzinam un popularizét to, ko

uZSkatijusi par pareizu un nepiecieéamu.

pieverst uzmanibu Vecas Deribas baus-
libai lidzigi, ka to agrak Pavils darTja,
norajot kolosieSus (Kol. 2. nodala).

Pagrieziena punkts

Notikumu pagrieziena punkts ir 1863.
gads. Ka jau mingju, Elena Vaita ir loti
slimiga sieviete, un vinas vaja veseliba
pasai rada daudz raizu. Un tad 6. jini-
ja vina sanem kartgjo viziju no Dieva.
Atklajot saistibu starp labu veselibu
un dzivesveidu, Elena Vaita secinaja,
ka arT pie savam biezajam slimo$anam
vina dalgji ir vainojama pati. Proti, vi-
nas veseliba biitu daudz labaka, ja vina
mainTtu savu dzivesveidu. Ka velak tei-
ca Elena Vaita, vina atklasme bija sané-
musi padomu atteikties no galas un vél
vairaku partikas produktu lietoSanas,
un &dienkarti aizstat ar citiem, veseli-
gakiem produktiem. Turklat pati Vaita
apgalvoja, ka vina l1dz tai dienai par So
jautajumu nebija domajusi un interese-
jusies. Ta adventisma dzimst virziens,
kuram velak ir milziga nozime Adven-
tistu baznicas vesture.

Nav ta, ka taja laika citi neruna par
veseligu dzivesveidu. Sis jautajums ir
aktuals ari arpus adventisma. Tomer
Adventistu baznica $o izpratni pienem
par vienu no saviem vadmotiviem. Ele-
na Vaita pati vélak rakstija, ka vina [idz
tam bijusi fanatiska galas edaja. Katra
vinas dienreizg bijusi gala. Vinai pre-
tiga Skitusi maize, kuru vina nav spe-
jusi dabiit muté. Un savu &dienkartes
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sanatorijas un slimnicas. Tika izveidots
1pass baznicas virziens — medictniska
kalposana. Sodien Adventistu baznicai
pasaul€ pieder milzigs medicinisko ies-
tazu tikls, un viens no Adventistu baz-
nicas atpazistamibas karogiem ir darbs,
kurs tiek veikts, lai popularizétu veseli-
gu dzivesveidu.

Ne tikai vegetarisms

Nav ta, ka veseliga dzivesveida popu-
lariz€Sanas pamata ir tiesi vegetarisms.
Drizak tas ir kluvis par vienu no pama-
nitakajiem aspektiem. Daudziem pat
arpus adventisma vél zinamaka ir ad-
ventistu nostaja pret ciikgalu. Ja kate-
gorisku galas lietoSanu nenoraidija arl
pati Elena Vaita, tad par ctkgalu vina
rakstija, ka to gan nevajadzétu nekad
lietot, jo ta nav piemérota uzturam. Ne
velti Dievs judiem $T dzivnieka galas
lietoSanu aizliedza. Interesants ir as-
pekts, ka vinu lietot judi drikst&ja, bet
ciikas galu ng, ta liekot domat, ka cuk-
gala ir sliktaka neka alkohols.

Ja japiemin citus produktus, pret ku-
riem rakstija Elena Vaita, tad var uz-
skaitit jau pieminéto alkoholu, tabaku,
arT kofeinu saturoSus produktus, asas
garSvielas un vél dazus. Taja pasa lai-
ka vina IpaSu uzmanibu pieversa sa-
balansétam uzturam. Vina rakstija — ja
cilveks nevar vai nespgj dabiit saba-
lans€tu uzturu, tad labak st galu neka
vienveidigu &dienu.

Iemesls, kadel Elenas Vaitas rakstitais

te”, kura apraksta, ka E.Vaitas uzskatus
19. gadsimta ietekméja ta laika jauna-
kas atzinas veselibas joma. Ir zinams,
ka savos rakstos E.Vaita daudzkart ir
citéjusi citu rakstnieku darbus un zinat-
nieku traktatus. Musdienu vésturnieki
atklajusi, cik loti E.Vaita centusies se-
kot lidzi ta laika zinatniskajam atzinam
un popularizét to, ko uzskatijusi par
pareizu un nepiecieSamu. Actmredzot,
vina vadijusies péc Bibele minéta prin-
cipa visu jaunatklato parbaudit, un kas
labs, to paturét.

Vegetarisma argumentacija
Lai arT daudzi 19. gadsimta beigas se-
koja E.Vaitas pieméram un centas ieve-
rot veseligu dzivesveidu, bija ar daudz
tadu, kas to neuzskatija par svarigu un
nemainija savus ieradumus. Bija gadi-
jumi, kad E.Vaita, turpinot rakstit vés-
tules konkrétiem cilvékiem, bridinaja,
ka vinu dzivesveids viniem var radit
liclas problémas. Vina ari izdeva pub-
likacijas un gramatas, kuras aicinaja ie-
verot noteiktus dzivesveida principus.
Taja pasa laika vina daudzkart uzsvéra,
ka katrs cilvéks ir unikals, un neviens
nedrikst tiesat otru par to, ko vins &d
vai dzer. Katrs pats veido savu &dien-
karti un pats atbild Dieva prieksa, ka
vins ripéjas par savu kermeni.

Ka jau bija min&ts raksta sakuma, Bibele
vegetarismam nav nekada pamatojuma.
Kapec tad galas negSana tika uzskatita
un daudzi joprojam to uzskata par laba-




ku alternativu neka galas &Sanu? Elena
Vaita min vairakus argumentus.
Pirmkart, cilvéka sakotngja dita nebi-
ja gala, bet gan augli un augu produk-
ti. Par to ir rakstits 1.Mozus radiSanas
stasta. Galu saka lietot tika péc gréka
kriSanas. Jo galu var iegft tikai tad, kad
kads mirst. L1dz ar to cilveks netika ra-
dits galas €Sanai.

Otrkart, galu nelietos ar1 debests. Tur
naves nebus, un Iidz ar to var secinat,
ka tur atkal tiks atjaunota sakotng&ja
diéta.

Treskart, vairojoties grékam, vairo-
jas slimibas. Un ja Vecas Deribas un
Kristus laika situacija tada nebija, tad
jau Sobrid slimibu dél galu lietot klist
arvien riskantak. Vina arl pravietiski
saka, ka pienaks laiks, kad visi ticigie
atteiksies no dzivnieku produkcijas pil-
niba, jo slimibas klis tik bistamas un
izplatitas, ka attur€Sanas biis vienigais
drosais cel§ nesaslimt.

mata min divus iemeslus — veselibu un
pieminétas E.Vaitas atzinas. ,,Adventes
Vestis” ir daudz rakstijusas par veseli-
bas klubiniem, kas ar draudzes loceklu
entuziasmu ir dibinati vairakas Latvijas
vietas, un pat izveidoto Latvijas veseli-
bas misiju. Misiju un Sos klubus veido
tie, kas ne tikai pasi lieto vegetaru uz-
turu, bet censas to popularizet apkartgja
sabiedriba. Tiek rikotas veselibas izsta-
des un dazadi publiski pasakumi. Ka
saka Vésma Geide, viena no kustibas
iniciatorém, vinus sakotngji iedvesmo-
jis pasu piedzivotais. Piem&ram, pati
Veésma, pateicoties veganam uzturam
pedgjos padsmit gadus, esot izbaudijusi
neparprotamu passajitas un veselibas
uzlabosanos. Turklat visi piedzivojumi
vinai devusi pilnigu parliecibu, ka Dievs
vinu ptles atbalsta un svétt. Ir gan japie-
min, ka atzinas, kuras $aja kluba popu-
larize, ir krietni revolucionarakas neka
tikai vegetarisms. Patiesiba §1 kustiba

Vegetarisms ka karogs

2005. gada novembra numura visa
pasaulé popularaja zurnala ,,National
Geographic” lielais t€mas raksts bija
par ilgdzivotajiem. Viena no sadalam
bija veltita septitds dienas adventis-
tiem. 20. gadsimta ASV, 1pasi dien-
vidu Statos, adventisti bija pazistami
ar garo muzu. Ka rakstija zurnals, ad-
ventisti videji dzivo 4-10 gadus ilgak
neka pargjie ASV iedzivotaji. Tas bija
secinats pétijuma, kur§ no 1976. lidz
1988. gadam tika veikts Nacionalaja
Veselibas institata. Protams, zurnals
arT mingja iemeslus, pieminot gan
E.Vaitas nopelnus, gan Dzonu Kellogu
(Kelloga parslas joprojam daudziem
asocigjas ar adventistu vardu, jo tas
izgudroja Dz.Kellogs, viens no 19.
gadsimta redzamakajiem adventistu
zinatniekiem.)

Daudzviet pasaulé adventistu vardu
zina, pateicoties vinu medicinas dar-

Vegetarisms pilnigi noteikti nav adventisma pamatmacibas

punkts, un nav jabat vegetarietim, lai batu adventists.

Protams, 21. gadsimta vegetariesi min
ari citus argumentus, kas, vinuprat, pa-
mato vinu dzivesveida parakumu. Tacu
godigi ir jaatzist, ka tiek min&ti arT pre-
targumenti vegetarismam.

Pati Elena Vaita daudz bridina par uz-
tura sabalans@tibu. Vina arT raksta, ka
tas ir svarigak neka vegetarisms. Ja
uzturu nevar padarit pilnvertigu, tad ir
jaed gala. Tacu vina iesaka visiem, kam
ir iesp&jams lidzsvarot &dienkarti bez
galas, to darit. Tiesa, nepadarot to par
ticibas jautajumu un stirakmeni. Vinas
milakais citetais pants $aja konteksta ir
Pavila rakstitais, ka més esam Dieva
Gara templis. Tapec nebojasim savu
kermeni, bet darisim visu, lai tas biitu
vislabakaja kartiba.

Vegetarisms $odien

Biutu interesanti uzzinat, cik daudzi ad-
ventisti Latvija Sodien ir vegetariesi vai
censas ierobezot galas lietoSanu uztura.
Jaatzist, man sadas statistikas nav. lespé-
jams, no aktivajiem draudzes locekliem,
kas regulari apmekle dievkalpojumus,
puse $im jautajumam pievers uzmanibu.
Tacu, aprunajoties ar dazadiem cilve-
kiem, aina veidojas raiba. Dazas likum-
sakaribas tomér var pamanit.

Tie, kas lieto tikai vegetaru uzturu, pa-

drizak iestajas par veganu dzivesveidu.
Savukart tie, kas ikdiena lieto galu,
butu dalami vairakas kategorijas. Ir
draudzes locekli, kuri uzskata, ka Sis
jautajums ir mazsvarigs, un tas, ko
cilveks &d, ir vina pasa zina. Vinuprat,
nedrikst jaukt ticibu ar fiziskajam vaja-
dzibam, un tas, kas notiek virtuve, nav
citu dala.

Ir cilvéki, kas par So jautajumu ikdie-
na nav aizdomajusies un par baznicas
vesturi un tas interesanto pieredzi neko
daudz nezina. Ceru, ka $is raksts viniem
varetu biit interesants un noderigs.

Ir ari tadi, kurus kadi dedzigi vegetarie-
§i ir atbaidijusi, un pirma saskarsme ar
evangeliz&joSiem vegetarieSiem vinos
ir radijusi velmi izvairities vispar do-
mat $aja virziena.

Ir cilveki, kas ir izméginajusi dazadas
diétas, tomér kaut kadu iemeslu d&l no-
nakusi pie secinajuma, ka viniem tas
neder. Dalgji tas saistits ar §T laika stei-
dzigo dzives ritmu. Proti, lai ikdiena
gatavotu vegetaru uzturu, ir vajadzigs
laiks. Liela dala ikdiena pusdieno vai
pat vakarino arpus majam. Ne vienmer
publiskas &stuves var pilnvertigi paést,
nelietojot galu. Un peéc nesekmigiem
méginajumiem velme turpinat eksperi-
mentet ir zudusi.

bam. Ka jau raksta pieming&ju, adven-
tistu medicinas iestazu tikls ir viens no
lielakajiem.

Toméer Skiet, ka pe&dgjas desmitgades
par vegetarismu adventisma runa ma-
zak. Konfesijas iekSpusé ir bijusas
diskusijas par to, vai veseligam dzives-
veidam butu jabut tadai ka adventis-
ma pazisanas zimei. No vienas puses,
mediciniska misija tiek uzskatita par
vienu no labakajiem veidiem, ka pali-
dzet cilvekiem vinu fiziskajas vajadzi-
bas un lidz ar to arT spét vinus uzrunat
par garigiem jautajumiem. No otras
puses, kristietiba vispirms ir veésts par
musu garigo izglabsanu, un kristietibas
izpratné $is kermenis ir tikai pagai-
du majvieta. Dieva valstiba nav €Sana
vai dzerSana, bet gan miers un prieks
Svétaja Gara. Sis divas atzinas pastav
l1dzas, un lai arT starp tam nav pretru-
nas, tas nosaka katra cilvéka izpratni
par prioritaro un svarigako.
Vegetarisms pilnigi noteikti nav ad-
ventisma pamatmacibas punkts, un nav
jabut vegetarietim, lai butu adventists.
Tomér tas ir iekardinajis un joprojam
iekardina daudzus adventistus, un iz-
skatas, ka dazos pedgjos gados interese
par vegetarismu atkal ir vairojusies ne
tikai Latvija, bet arT citviet pasaulg.




MUSU PIEREDZE VEGETARISMA:

Aleksandrs Martinsons

Aleksandrs: Es vados péc klimatiskajiem
apstakliem. Kad ir vasara, més drizak esam
vegetarieSi. Galu praktiski nelietojam. Tad
arT neprasas. Bet kad nak rudens un ziema,
kas tad mums ir? — kartupeli, burkani un vél dazi saknaugi
un augli. Un tad prasas arT galu — tikai més nepérkam veika-
12, bet lietojam pasu audz&to dzivnieku galu. Es uzskatu, ka
cilvéka organismam ir javeic funkcijas, kur vajadzigas gan
taukvielas, gan dazadas olbaltumvielas. Ja kads var ziema
sagatavot garSigu un satigu édienu bez galas, mes labprat
€dam. Bet tik daudz laika nevaram atlauties, lai domatu tikai
par @st gatavosanu. Ka sieva saka, mums &diens nav Dieva
vieta.

Solvita Martinsone

Megs esam visedaji. Ir, protams, labi, ja uzturs
ir vegetars. Es neesmu pret to. Tacu es nema-
ku savu dzivi ta iekartot, lai vienmér vartu
sagatavot pilnvertigu &dienu bez galas, lai
justos normali. Ja man japartiek tikai no vegetara ediena, es
jutu, ka man kaut ka pietrukst. Tas nozime, ka es nespgju
sagatavot pilnvertigu alternativu €dienu. Tacu es nevélos &st
gatavosanai atvelet visu savu brivo laiku, kura man tikpat
ka nav.

Cik es pazistu vegetariesus, vini loti iespringst, vini doma un
mekle dazadas receptes. Tam visam ir vajadzigs laiks. Man
negribas sevi tik loti apgrutinat. Turklat esmu saskarusies ar
dazadiem cilvékiem- viens nevar est pakSaugus, cits graud-
augus. Esmu parliecin@jusies, ka katram cilvekam ir atskiri-
gas vajadzibas, un nevar visi &st vienadi.

Vel pagajusaja nedela dzirdeju macitaja Rozkalna svétrunu
Kristigaja radio par 1Kor 10.nod, lai neklirgjas par &dienu,
kad aiziet ciemos. Esmu redzgjusi, ka miisgjie biezi par to
klirgjas, un tas rada neomuligu sajiitu, ka esam tada cimper-
liga tauta.

Vardu sakot, neesam pret vegetarismu, bet nevajag véderu
un &dienu celt Dieva vieta.

Ainars Licitis
Mgs neesam gal€ji ekstremali galeédaji, bet
o ) pa retam més galu atlaujamies. Tiesa, uzreiz
n ‘,-... japasaka, ka m&s to iepérkam tikai no privat-
- saimiecibam. Kur ir izbaudama veca, laba
garSa, kur vistas tekalé pa lauku nevis iesprostotas telpas.
Mgs nepérkam veikala. Proti, atlaujamies pirkt tikai labas
kvalitates galu, kas audz&ta labos apstaklos. Lai gan salidzi-
not ar Vaciju, kur es arT 8 gadus esmu dzivojis, Kekavas vis-
tas ir labakas. Tacu privatsaimniecibas razotie galas produkti
ir garSigaki. Gar§igaki, tade] arT veseligaki.
Es savulaik esmu izm&ginajis ne tikai vegetarismu, bet ari
veganismu un pat svaigé$anu. Esam eksperiment&jusi majas
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ar dazadiem sojas produktiem. Ta¢u jutu, ka man tas neder.
Nonacam pie secinajuma, ka labak ir &st mazak, bet labas
kvalitates galas produktus, neka nelietot tos vispar. Un arl
parbaudot savu veselibu, mana vecuma visi parametri ir labi.
Nav nobides ne holesterina, ne cukura Iimeni. Esmu lasijis
dazadus viedoklus, arT tadus, ka miisu platuma grados ve-
getarisms nav piemérotakais uzturs. Lai arT neesmu lauk-
stradnieks, tomér mans ikdienas darbs prasa zinamu fizisku
pieptli. Un m@s ar sievu esam secinajusi, ka mums labak ir
pilniba neatteikties no galas produktiem.

Ir tads galas izstradajumu firma ,,Sidrabi”. Viniem ir fantas-
tiski galas izstradajumi. Turklat cikas galu vini vispar ne-
pardod. ArT olas pérkam pie viniem, jo viniem ir tikai Tstas
lauku olinas.

Andrejs Arin§

Es esmu izvélgjies pirmreiz€jos uztura Ii-
dzeklus, nevis tos, kas otrreiz parstradati
(gala). Tapat ka man nepatik pirkt auto Sro-
tos, bet pirkt jaunu.

Man ir svarigi, lai mana veseliba biitu laba. Tapec es nemu
produktus no dabas, kurus ir sagatavojis Raditajs. Otrkart,
esmu parliecindjies, ka sada veida dzives stils pilnveido
imunsist€ému. Jaatzist, ka neesmu gulgjis gulta ar paaugsti-
natu temperatiiru kop§ 1980.gada. Un lai gan es tiekos ar
daudz cilvékiem, esmu gan aukstuma, gan karstuma, piedzi-
voju dazadus apstaklus, man visas gripas iet garam. Esmu
parliecinajies, ka mans dzives stils darbojas.

Tevs man kadreiz teica- paskaties uz zirgu, vins &d auzas
un zali un pec tam dodas stradat. Toties galedaji- vilks vai
lacis- paéd un dodas gulét. Vegetariesi ir maratonisti, bet gal-
&daji sprinteri. Vini atri skrien, bet arT atri nogurst. Es esmu
maratonists.

Un vel sev es pieminu argumentu — galas Sana ir atkariba.
Varbuit kadiem tas nepatiks, bet es to saucu par atkaribu no
Iikindes. Cilveks nespgj iztikt bez galas. Es neesmu atkarigs
no §1s indes. Un ja godigi, man gala negarSo. Man to negri-
bas. Protams, ja nav ko &st, tad ir jaéd gala. Bet ja ir, tad jagd
to, kas ir labaks.

Guna Rimane

Es vienmér esmu izvairijusies runat par
€Sanas jautajumiem. Ta ir katra personiska
izvéle, ko vin$ &d. Manuprat, ir citas daudz
biitiskakas lietas neka S1.

Mgs katrs pats izvélamies, ka dzivot savu dzivi. Esmu seci-
najusi, ka tas, ko es daru, palidz mana prata skaidribai. ST ir
viena no iesp&jam, ko varu darit, lai varbiit sevi pasargatu
no kadas saslimsanas. Tikai viena no iespgjam, jo mes jau
nezinam, kadu gaisu elpojam un kadi vél ir dazadi slimibu
iemesli. Es tikai gribu censties no savas puses darit labako,
ko varu sevis dél izdartt, lai butu vieglak dzivot.




 /

' Inga Vitola—w

Ventspils draudze

Misijas darbs

Veselibas misija

Sakot no pagajusa gada 12. novembra lidz pat $a gada 4. februarim katru
tresdienas vakaru Ventspili, Mego kafejnica pulcéjas ap 25 interesentiem uz
»Alfas kursu dzives kvalitatei’.

V4

is kurss bija turpinajums pasa-
S kumu virknei, par kuru ieprieks

rakstits ,,Adventes Vestis” no-
vembra numura. Kursu apmekl&ja ne
tikai interesenti no malas, bet ari vie-
tgjas draudzes locekli, kas ar interesi
smélas un atjaunoja zinasanas visap-
tverosas veselibas jautajumos, kuri ie-
tver fizisko, garigo, intelektualo, emo-
cionalo un socialo veselibu.
Noslégums Alfas kursam norisinajas
dzivesveida centra ,, Tavai sirdij”. Ta ka
interesentu bija daudz, tika izveidotas
divas grupas, un katra no tam pavadija
vienu nedglas nogali, praktiski izbau-
dot astonus veselibas principus.
Iesakto darbu turpinot, sakot no marta
meénesa, vienu reizi ménesi Ventspili,
Nikolaja iela 9, notiks veselibas klu-
bins.
Turpinajuma lasam atsauksmes no pa-
vadita laika Alfas nedglas nogal@s dzi-
vesveida centra ,,Tavai sirdij”.
Kitija Birzina:
Alfas kursi Mezlidumos man patika.
Bija daudz kas interesants. Ta bija bur-
viga iespgja izbaudit dazadus, gardus
€dienus un iemacities pagatavot vese-
ligus saldumus. Un iemacities vingro-
jumus, kas stiprina veselibu un pasarga
no slimibam. Katru dienu bija ipasas un
interesantas lekcijas par cilveka pratu
un sirdi, kuras katrs var€ja brivi izteikt
savas domas un dalities pieredze. Bija

iesp€ja izkars€ties pirtl un relakséties
patikama masaza, ka ari iemacities
pasniegt masazu. Loti patika pastaiga.
Elpa aizraujas, ieraugot skaisto dabu,
kalnus! Priecajos, ka aizbraucu uz
Mezlidumiem! Skaista vieta un jauki
cilveki!

Eva Smideberga:

Esmu loti pateiciga milajam Debesu
T&vam par iesp&ju piedalities un pie-
dzivot miisdienu misijas metodi - Al-
fas kursu, kas rosina uz dzivesveida
parskatiSanu. Alfas kurss aptvéra pie-
cas dzives jomas: fizisko, emocionalo,
garigo, socialo un intelektualo. Zinu,
cik daudz laika un pulu tika ieguldits
katras lekcijas sagatavos$ana, un tas
tiesam bija loti vertigas. Briniskigs ik-
nedelas kursa noslégums bija ned€las
nogale kursa dalibniekiem veselibas
centra “Tavai sirdij”, Dundagas pagas-
ta “Mezlidumos”. Labaku vietu neva-
ru iedomaties - centra atraSanas kalna
gala, skats uz koku galotném, miers,
klusums, daba, apkartné smilSakmens
iezu klintis ka Siguldas Gutmana ala,
pari celam burbulojoss strauts! Vargtu
turpinat uzskaitit vél un vel... Un cik
parsteidzosi bija pa logu redzet stirnu
gimeni pastaiga! Esmu sajiisma ne tikai
par apkartni, bet arT par pasu ned€las
nogales programmu - interesantajam
un praktiskajam lekcijam, spéli, par-
domu briziem, briniskigajam maltiteém,

laipno un sirds silto attieksmi un vin-
grosanas nodarbibam! Katrs, kas bija
klat, to tik vien apsprieda, cik Seit ir bri-
niskigi un cik loti vel&tos Seit uzkave-
ties ilgak. Tapat daudzi guva iedvesmu
un zinasanas, lai reali izdaritu izmainas
sava dzivé. Seit pa Tstam sajutu drau-
dzes misijas praktisko izpausmi. Kaut
katrs draudzes loceklis varétu izbaudit
Seit piedzivoto un atvertu savas sirdis
Dievam, lai saprastu, kada ir Vina gri-
ba musu dzivé! Ierosinu katram, kuru
interesé dzivesveida maina praksg,
aizbraukt un piedzivot to $aja veseli-
bas centra. Kaut vairak batu $adu vietu
Latvija praktiskas misijas veikSanai!
Uvis Senkans:

Lieliska ned€las nogale, kura var€ja
baudit neticami labas maltites, jaut-
ru pastaigu, interesantas lekcijas un
loti labu vingrosanu. Man bija patiess
prieks Seit bt un pardomat, vai mans
dzivesveids ir veseligs. Liels paldies
Ansim par uznemsanu un paldies pava-
riem par gardajam maltitém.

Inese Ozola:

Pateicamies par milo, sirsnigo uzpem-
Sanu, par brinumainajam maltitém, kas
stipri atSkiras no musu ikdienas &diena.
Paldies par siltajam telpam! Paldies
Veselibas misijai par iesp&ju piedalities
Alfas kursos, lekcijas un praktiskajas
fizkultiras un kulinarijas nodarbibas.
Paldies par 103. Psalmu.




Vards macitajam

AGURUMS, TA CELONT

Stir svétruna, kura ir publicéta pirms 80 gadiem Zurnala , Adventes Véstnesis” Laiks
iet, bet atzinas nenoveco. Sis uzrunas autors ir sludindtajs Edgars Tiesnesis. Dzimis
1900. g. Riga, vins ir kalpojis adventistu Rigas draudzés kops 1926. gada, ka ari ie-
némis dazadus amatus Latvijas draudzu savieniba un Baltijas anija. 1939. g. emig-
rejis uz Vaciju, kur turpinajis macitaja kalposanu adventistu draudzes.

Paceliet gurdenas rokas un nespecigos
celus un staigajiet taisnas tekas savam
kajam, lai tizlais nekluptu, bet gan tiktu
dziedinats.” Ebr. 12:12-13. Sis pasku-
binajums dots Dieva draudzei un sevis-
ki tiem, kas agrak darbojusies Kunga
darba, bet kuru rokas tagad nogurusas,
kas gajusi pa dzivibas celu un tagad to
atstajusi. Tam par iemeslu ir nogurums
ticibas dzivé. Biezi vien p&c smaga
darba mis parnem liels nogurums, kad
japartrauc ikkatra darbiba. Moderna
medicina Iidz Sim laikam nav vargjusi
noskaidrot §T noguruma psihologiskos
c€lonus. Mg&s zinam tikai, ka pec vese-
liga miega m&s no jauna spécinati va-
ram staties pie darba. Bet pasivitate ga-
rigas lietas, garigais miegs nedod jau-
nus spekus; tas beidzas ar garigu navi.

Ka paradas garigais nogurums drau-
dzes un atsevisku cilvéku dziveé? Ga-
riga noguruma, ticibas noguruma pazi-
mes Sodien ir tas paSas, kadas tas bija
agrak. Apustulu laikos $T noguruma
pirma pazime bija ta, ka draudzes lo-
cekli vairs kartigi neapmeklgja sapul-
ces. Dazi palika majas, domadami, ka
varot kalpot Dievam arT vienatng. Pret
to uzstajas apustulis Ebr. 10:25. Kvé-
lojosa ogle viena pati neliesmo ilgi,
skarbais vgj§ driz atnem tai siltumu.
Tapat notiek ar ticibu. Dieva draudzg
ta tiek stiprinata no jauna. ,,Tap&c ne-
atstasim savu sapulcéSanos.” Loceklis,
kas nenak sapulc@s, var aizbildinaties
ar daudz iemesliem, bet stais iemesls

14 AdventesVestis

2015. gads | Marts, #3 (229)

ir ticibas nogurums.

Otra ticibas noguruma pazime aprak-
stita Hoz. 11:7. Dieva Varda sludina-
Sana nemaz vairs neietekmé garigi no-
guru$o. Tas ir izskiests laiks, un veltas
ir sludinataja piles, jo caur sludinasanu
nogurusais necelas. Sin gadijuma sa-
puléu apmeklesana palikusi tikai argja
forma. Un beidzot paradas $T noguru-
ma launas sekas praktiskaja dzive: Die-
va Vards vairs neietekmé un neveido

(f)l PV ¢ r \f;’\

misu dzivi. Dieva bérni partrauc dar-
boties Dieva darba. Apustulim Pavilam
bija iemesls toreiz rakstit draudzei un
arT tagad atgadinat Dieva draudzei:

,»Tad nu labu daridami, lai nepieks-
tam.”

Pirma liela milestiba dzima jautajums:
»Kungs, ko tu gribi, lai es daru?” Ka
lai paradu Tev pateicibu par pestiSanu?
Ka lai es nolidzinu kaut niecigo dalu no
mana parada Kristum? Kristus mums
radijis celu. ,,Ko jus darfjusi vienam
no Siem maniem vismazakajiem bra-
liem, to jus esat man darTjusi.” Misijas
un evangglija darbs pie citiem ir Kris-

EOT:AZVIBRIIS RBIGA
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tum paraditas pateicibas apliecinajums.
Cik priecigi Dieva bérni sakuma dari-
ja misijas darbu gan ar vardiem, gan
rakstiem! Cik labpratigi vini atdeva




lidzeklus evangglija izplatiSanai! Un
tagad? Daudzi tagad negrib ne dzirdét
par misijas darbu. ,,Esmu darTjis jau
pietiekosi daudz.” Ir kluvis vienaldzigs
citu cilvéku liktenis. Ta ir launaka no-
guruma pazime, ja cilvéks neko negrib
dartt citu laba. Cilveks ir paguris, un ka
lai pagurusais palidz otram pagurusam
celiniekam?

Bet kur beidzot noved garigais pagu-
rums? Mums ir piemérs Isragla vésture.
S5Moz. 25:17-18. Israéls atradas cela uz
apsolito zemi. Cela daudzi nogura, tie
gaja vieni savus celus, tie atskiras no
tautas, un ienaidnieks tos iznicinaja bez
z€lastibas. Tapat var iziet Dieva laudim
gala laika.

Bet tagad rodas svarigs jautajums: kadi
ir gariga noguruma c€loni un ka tas no-
versams? Apskatot kadu dzives pieme-
ru, méginasim noskaidrot 1 paguruma
cclonus.

Verosim kadu cilvéku Svétajos Raks-
tos, kuru parnéma tads nogurums, ka
reti kadu, un kas tomér tika briniskiga
veida dziedinats. Sis cilvéks ir mums
loti tuvs, jo par vinu sacits: ,,Elija bija
cilveks mums I1dzigs...” Vina dzive,
vina cipas, neveiksmes un uzvaras ir
misu dzives atspogulojums. Par vina
dzives nogurumu lasam 1Kén. 19:3-
4. Vél nesen redzgjam Eliju ka varoni
stavam uz Karmela kalna Dieva un cil-
veku prieksa. Cik nesatricinama ir vina
tictba! Cik drosi vin$ cinas, lai tauta
pilnigi atzitu Dievu, un cik briniskigi
Dievs vinam atklajas. Elija atradas sa-
vas ticibas un darbibas kalngalos. Un
tagad vins atrodas vislielakaja izmisu-
ma. leksgji sasists un Saubidamies par
Dieva vadibu un taisnibu, vins glévi
atstaj cinas lauku, vins pamet savu pie-
nakumu un klaist par dzives dezertieri.
Ticibas nogurums ir tik liels, ka vins
negrib vairs pat dzivot: ,,Kungs, nem tu
manu dzivibu!”

Vin$ aiziet tuksnesi. Ko tad vins grib
tur atrast? Vin$ mekl€ navi, jo vinu mac
izmisums. Cik dzili tom&r var krist tici-
bas virs un varonis? Daudzi Sodien ir
tapat izmisusi. Vini zaudgjusi visu un
aiziet atpakal pasaulé — tuksnesi. Ko
vini tur atradis? Tikai navi. Pasaule ne-
parada z€lastibu nogurusajiem un izmi-
suSajiem cilvekiem. Bez $aubam Elija
bitu arT sasniedzis savu mérki, ja Dieva
sargajosa roka nebiitu pavadijusi nogu-
ruso arT tuksnesT.

Kapec Elija krita izmisuma un kapéc
tik daudzi pagurst un atstdj ticibas
cinu? Mgeginasim noskaidrot §is pa-
radibas c€lonus. Vispirms cilveks sak

Saubtties par Dievu. Ka Dievs to var
pielaut? — més biezi jautajam: ,,Ja biitu
Dievs, tad...” Tas ir atklatas Saubas par
Dieva esamibu, ja Dievs ta neatklajas,
ka mes velamies.

Tad nak v&l vilsanas cilvékos. Kapéc
cilvéki nenostajas patiesibas un tais-
nibas pusé? Ja adventes vésts ir Die-
va pédgja patiesiba, kapéc tad laudis
to nepienem? Tadas paSas Saubas bils
bijusas arT Elijam. Tam vél klat pievie-
nojas liela vientulibas sajiita. ,,Kungs,
es viens esmu palicis...” Vai nav pa-
tiesiba, ka me&s biezi vien jutamies vaji
un nogurusi, kad esam palikusi vieni?
Un cik pacilajosa sajita un ticiba kliist
stiprinata, kad sapulcgjamies kopa tuk-
stoSiem Dieva bérnu!

Un beidzot pedgjais un svarigakais pa-
gursanas c€lonis ir izmisums un Saubas
par sevi pasu. ,,Es neesmu labaks ka
citi.” Drosi vien agrak Elija turgja sevi
labaku par citiem — par saviem tautas
braliem. Dievs nevar izlietot tadus cil-
vekus, kas iedomajas sevi esam labaku
par citiem. Visiem Dieva viriem vis-
pirms bija jaiet caur paspazisanas tiro-
$o uguni, pirms Dievs tos vargja lietot.
Atminamies Jesaju: ,,Kungs, es esmu
cilvéks ar neskistam lapam.” P&terim
vispirms bija jaatzist: ,,Kungs, izej no
manis, jo es esmu grécigs cilveks,”
pirms vin$ vargja sanemt uzdevumu no
Jezus klut par cilveku zvejnieku.

Ja Elija sakuma patiesi biitu domajis,
ka vin$ nav labaks par citiem, tad vins
nebiitu devis nezeligo pavéli nonavéet
Baala pravieSus. Bez Saubam, vini bija
pelnijusi navi, bet Elijam nebija dotas
tiesibas nekavgjosi izpildit naves sprie-
dumu. P&c Dieva prieksrakstiem visai
tautai piekrita notiesat viltus praviesus.
Elija to bija darijis, dzits no savas par-
spilétas taisnibas sajitas. Cik daudz ir
vel tagad cilveku, kas taisnibas sajiitas
vaditi, ir gatavi iznicinat pat citus cilve-
kus. Pat Jezus macekli aizravas tik talu:
Lauj mums likt ugunij krist no debesim
un iznicinat neviesmiligos samariesus,
ka darija Elija! Kristus noraja $o ink-
vizicijas garu. Dievam nepatika, ka Sis
gars bija parpémis ar1 Eliju. Atriebsa-
nas ienaidniekam nav spéka, bet vaju-
ma pazime.

Pagurums, Saubas par sevi un apatija
pret visu, kas pasaulg, ir §1s darbibas
sekas vienmeér, kad Dievs beidzot no-
ved cilveku pie atzinas, ka vin$ nemaz
nav labaks par tiem cilvekiem, kurus
vin$ nicina vai grib pat iznicinat. Daz-
reiz §1 sevis paziSana nak tikai dzives
katastrofa, tomer tai janak neizb&gami.

Elijas ticibas nogurums un pagurums
cma noveda [1dz pat ilgam p&c naves.
»Kungs, nem nu manu dzivibu!” Ko
dzive v€l man var dot, kad esmu sagra-
vis visus tiltus aiz sevis? Kur lai es eju
péc tam, kad esmu atzinis Dieva patie-
stbu? Vai man iet atpakal pie pasaules
drabinam? Nav vairs cela atpakal, bet
vai ir vél kads cels uz prieksu? Ka iztu-
ras Dievs pret paguruso?

Neviens cilveks neiet pakal nogurusa-
jam Elijam tuksnest. Naids un nenoveé-
Iiba dzen vinu tuksnesi. No cilvéciga
viedokla raugoties, pagurusajam pra-
vietim nebija vairs glabina. Tas ir pazu-
dis, kas pats sevi uzskata par pazudusu!
Ja biitu noticis, ka Elija velgjas, tad ve-
lak tikai Sakalu apgrauzti kauli paraditu
vietu, kur nepazistamam nogurusajam
celiniekam pienacis gals. Vienigi Dievs
vinu pavadija tuksnesI. Vina sargajosa
roka vadija Eliju. Cik mili Dievs izturas
pret nogurusajiem! Hoz. 2:14. Tuksne-
Sa klusuma nogurusais nak pie sajégas.
Dievs neko neparmet nogurusajam, lai
vin$ arT nezin ka to butu pelnijis. Vins
mak runat ar noguruso Tsta bridi un pa-
reiza karta. Jes. 50:4. Mgs, cilvéki, mi-
lam vienmer sacit ,,skaidru patiesibu”.
Dievs ar saka nogurusajam patiesibu,
tikai citada veida. Vispirms Dievs stip-
rindja paguruso pravieti. Tad Horeba
kalna Vins radija tam sto Dieva garu.
Dievs nebija ne vétra, ne zemestrice, ne
uguni, bet gan 1éna vésmina. Tu redzi,
Elija, ka darbojas Dieva Gars un ka tu
darbojies?

Ja cilvékam rada pareizo celu, tad vins
pats redz tas vietas, kur rikojies nepa-
reizi. Kungs dod speku pagurusajiem.
Cik briniskigi Dieva apsolfjumi doti
visiem, kas pagurusi ticiba! Jes. 40:29-
31.

Péc tam, kad nogurusais Elija atzina
savas kludas, Dievs vargja vinu atkal
izlietot. Vins deva tam jaunu uzdevu-
mu. 1Kén. 19:15-16. Dari misijas dar-
bu, un tad pazudis tavs ticibas pagu-
rums. Mate nejut vairs noguruma, kad
jakopj slimais bérns. Kungs apsola arT
tev jaunu ceribu, jaunu speku un jau-
nus panakumus. Vin$ grib arT miligi ru-
nat ar tevi. Vin$ dos arT tev uzdevumu.
Strada Vina vina kalna un nepiekdsti
nekad labu dartt. Ja tu piederi pie tiem,
kas nogurusi, kaut Dieva uzaicinajums
dotu tev Sodien atkal jaunu ticibas
drosmi un speku! ,,Tade] paceliet atkal
gurdenas rokas un slabanos celus!” Vai
gribi lauties, lai Dievs tevi atkal pacel?




Intervija

St zurnala centralais raksts ir par vegetarismu. Vésma Geide ir ne tikai vegeta-
riete. Vina ir vegane. Turklat to neslépj, bet censas popularizét visos iespéjamos
veidos. Daudzie veselibas klubini, kas izveidojusies Latvija, liela méra par saviem
pirmsakumiem var pateikties Vésmai un vigas viram Viktoram. Vigi nenogursto-
$i jau padsmit gadus palas, popularizéjot veseligu dzivesveidu ne tikai adventistu
draudzés, bet ari sabiedriba.

Cik sen juis esat vegani?

Tas sakas pirms apméram 15 gadiem.
Mgés nekad nebijam bijusi pasi galas
€daji, reizém to lietojam, bet reti.

Reiz esot darba, es dzirdeju, ka gra-
matvede sarunajas ar cilveku, kam bija
audzgjs. Vina teica: zini, manam viram
arT bija audzgjs pedgja stadija, un mes
bijam aizbraukusi uz Maskavu pie sla-
vena profesora. Vin§ mums sacija — ja
gribat labi justies, buit veseli, negribat,
lai jums butu audzgji, nelietojiet neko,
kas nak no dzivnieku pasaules. Mgs sa-
pratam, ka mums §1 zina daudz par vélu.
Bet més centamies nemt véra profesora
padomu, un tas jutami atviegloja vira
pedgjas dienas.

Es klausTjos un domaju — man arT ir vi-
sadas problémas. Man bija izaugumi uz
pirkstiem, loti nogura un sapgja kajas,
un ne tikai. Kap&c arT man nepaméginat
rikoties I1dzigi?
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Majas Viktoram un t&tim &st gatavoju ka
parasti, bet pati neko no dzivnieku pro-
dukcijas nolému vairs nelietot. Tiesa,
man sakuma loti pietruka biezpiena. Bet
tad viens zinoss cilvéks pateica — kada
probléma, var tacu to aizvietot ar tofu!
Es pat nezinaju, kas tas tads ir. [zradijas,
ka tad to vargja nopirkt jebkura lielvei-
kala.

Bet man bija vel viena smaga veselibas
probléma, un mes ar Viktoru pieteica-
mies uz vasaras veselibas nometni, kas
tika rikota 10 dienas Lietuva, ko organi-
z&ja Estere Lietuviete. Es biju klausiju-
sies vinas ierakstus, kur vina stasta par
,Jauno sakumu” (veseliga dzivesveida
programmu), par to, cik tas ir veseligi
un vajadzigi. Nometne notika Saulos.
Mums svetdien bija jabrauc, bet piekt-
dien sanému zvanu, ka man ir atklats
laundabigais audzgjs. ..

Tas man bija Soks. Galva bija visadas

domas — kas tagad buis? Tuvinieki sa-
clja — steidzami jagatavojas operacijai,
nevajag vairs nekadu nometni! Bet man
loti grib&jas aizbraukt. Es piezvaniju ar-
stei, un vina teica — drosi brauc! Ir va-
jadzigas labas emocijas, un 10 dienas
neko nemains.

Sajas 10 dienas mé&s uzzinajam visu par
Jauna sakuma” (,,New Start”) prog-
rammu. Viktors teica — pietiek, kops $is
dienas lai miisu majas ir tikai veganais
uzturs! Ta mes iesakam. Tad bija ope-
racija. Man nevajadz€ja ne apstarosanu,
ne Kimiju.

Es sapratu, ka ir labi but vegetarietim.
Lastju veselibas zinatnpu doktora, sa-
biedribas veselibas magistra Hansa
Dila atzinas. Vins raksta, ka risks iegtt
prieksdziedzera, krGisu un resnas zarnas
veézi ir 3-4 reizes lielaks cilvekiem, kuri
lieto galu, olas un piena produktus kat-
ru dienu, salidzinajuma ar tiem, kuri tos




lieto reti vai nemaz. Turklat sievietem-
vegetarieteém ir stipraki kauli un mazak
luzumu; novecojot vinas zaude daudz
mazak kaulaudu.

Ir pagajusi jau 14 gadi. Man pazudusas
visas kaju sapes. Pazudusi visi izaugumi
uz pirkstiem, un es jutos loti labi.

Ka radas ideja par veselibas klubinu?
Ja ir kaut kas |oti labs, tad gribas, lai par
to uzzinatu vairak cilvéku. Un tas bija
arT sakums misu veselibas kalposanai.
Vispirms més devamies uz ,Jauna sa-
kuma” sanatoriju Ukraina, kur desmit
dienu seminara ieguvam arvien jauna-
kas atzinas no OCI — 1 darba vaditajiem
pasaulé. Pie mums Latvija viesojas arl
Country Life parstavji, ar kuru palidzi-
bu Roja tika organiz&ta pirma veselibas
izstade. Redzgjam, ka viss tas darbojas,
pasiem aktivi iesaistoties. Tad péc gada
Cehija notika desmit dienu seminars,
kur OCI vaditaji no visas pasaules loti
plasi prezentgja arstniecisko misijas
darbu, paradot to ka varenu misijas
programmu, jo ta ir unikala iespgja ie-
pazities, iedraudzgties ar tik daudz cil-
vekiem, ieglistot vinu uzticibu un atsau-
cibu. Bijam parsteigti par Country Life
restoranu pasa Pragas centra, kur tika
pasniegti tikai vegani &dieni. [zvele bija
loti liela. Apmekletaju arT daudz. Starp
citu, tas nav vienigais veganais resto-
rans Praga. Dzirdeta iedvesmoti, apné-
mamies, ka kaut ko tadu gribam darit
arT Valmiera (V&sma un Viktors dzivo
Valmiera). Runa bija par ipasa Veselibas
klubina izveidoSanu, kas varetu bit ka
iespja palidz&t apkartEjai sabiedribai
vinu veselibas saglabasana un reizé art
iesp&ja pastastit cilveékiem par Dievu.

Vai cilveki gribéja iesaistities?

Es draudzg€ izstastiju par dzirdeéto un
jautaju, vai ir kadi, kas biitu gatavi ie-
saistities $ada darba. Pieteicas apmeram
20 cilveki. Un ta tas sakas.

Vispirms mes kopa izstudgjam visus
astonus ,,Jauna sakuma” principus. Mg&s
galu gala neesam arsti, kas var arstét, bet
vienkarsi macam cilvékus, ka dzivot ve-
seligi, kas jadara, lai mazak slimotu un
labak justos, jo daudz labak ir veselibu
saglabat neka arstet slimibas. ,,Jauna sa-
kuma” programma punktu pa punktam
atklaj veseliga dzivesveida pamatprinci-
pus un lauj mums apzinaties, ko varam
dartt, lai sargatu savu veselibu un uzla-
botu passajutu.

Macoties mums pagaja tris ménesi, un
tad m&s nolémam sarikot pirmo veseli-
bas izstadi. Cergjam, ka varbiit atnaks

kadi 50 cilveki, tad més kopa var€sim
tikt gala. Atnaca 150 cilveki. Un més ar
Dieva palidzibu tikam gala. Cilveki bija
priecigi, un mes bijam priecigi. Sapra-
tam, ka tas ir varens misijas darbs.

Tad organizgjam reizi ménesi veselibas
klubina sanaksmes, kur arsti lastja lek-
cijas, deva dazadus padomus. Macija-
mies, ka pagatavot vienkarSus, bet gar-
Sigus un veseligus &dienus. Bija mums
arT vingroSanas nodarbibas, nfijoSana,
ekskursijas. M@s sapratam, ka tas cilve-
kiem ir vajadzigs. Protams, tas prasija
piles, daudz darba. Reizém bija tads no-
gurums, ka gribgjas visu partraukt. Bet
kad dzirdgjam cilvekus, ka vini prieca-
jas par visu, tad atkal bija jauns speks
darboties.

Vai sareZgijumu nebija?

Velnam nepatik, ja ta darbojas. Radas
grutibas ar telpam. Tajas, kuras darbo-
jamies, bija loti Sauri un gruti realizet
misu programmu. Meklgjam citas tel-
pas, bet tas nebija tik vienkarsi, jo viss
maksa naudu. Tacu miisu darboSanas
bija atkariga tikai no paSu ziedosanas —
cik vargjam atlauties t€rét savu naudu,
tik arT bija.

Sie izaicingjumi vienubrid mani radi-
ja tadu depresiju, kadas parasti man
nemédz but. Es nolému — viss, beigsu.
Man pietiek. Tas ir parak griiti. Un tad
peksni vienudien pie manis atnaca viens
cilveéks no draudzes un prasija — ka jums
tur iet ar to klubinu? Es v@l brinijos, ka-
pec vins to prasa, vai tad vinu tas intere-
s€? Man jau ta nav noskanojuma par to
runat! Bet es sanemos un teicu, ka miisu
darba tagad ir partraukums, un es nees-
mu atradusi arT piemerotas telpas, lai So
darbu turpinatu. Noklausijies mani, bra-
lis jautaja: ,,Vai Tev nebutu laika rit aiz-
iet uz pilsétu un apskatit kadas telpas?”

Kad vins pateica adresi, es iesaucos — ko
tu runa! Es zinu, kas ta par ku, ta ir tik
prestiza vieta, es varu iedomaties, cik
tas maksa! Tur ir gan pasu galds, gan so-
cialais dienests, arstu prakses. Bet vins
saka — n€, nekas nebds jamaksa.

Es nakamaja diena telpas apskatijos,
un mani tas loti iepriecinaja. M&s at-
kal atsakam darboties. Un p&c nedélas
Sis pats cilveks atkal atnaca, nolika uz
galda naudu un teica — ej, nopérc visu,
kas jums ir vajadzigs, lai varétu pilnver-
tigi stradat. Mums tolaik nebija nekadas
aparatiiras, lai noteiktu cukura Itmeni
vai holesterinu, ne masazas galdu, ne art
citi vajadzigie aprati un piederumi. Mes
nopirkam pilniba aprikojumu, visu, kas
vien bija vajadzigs. Un tad es sapratu, ka

Dievs velas, lai mes turpinam darboties.
Ir pagajusi jau 7 gadi, kop$ mes sada vei-
da Valmiera aktivi darbojamies. Esmu
prieciga, ka Valmieras pilsétas slimnica
strada divi misu arsti, kas aktivi iesais-
tas Sai darba — Baiba Kreitenberga un
Mikus Mezitis. Mikus gan tagad vairs
nav Valmiera, bet Valka. Tomer vinu
varu paltigt jebkura laika palidzet. Mi-
kus tagad So arstniecisko misijas darbu
ir iesacis Valka un loti aktivi darbojas.

Vai jis tikSanas reizes runajat ari par
Dievu?

Pirmsakumos bija ta, ka, arsti savas
prezentacijas ievija pa kadam domu-
graudam no Dieva Varda. Un tad kada
klubina reize es jautaju — ko jis sacttu,
ja m@s jums uzdavinatu vienu skaistu
koncertu? Vini atbildgja — ja, més gri-
bam dzirdet. Toreiz pie mums atbrauca
koris Cantamus no Rigas. Koncerts no-
tika S1s paSas €kas otraja — lielaja zalg.
Un zale bija pilna ar cilvékiem. Visi
ar asaram acis pateicas par So brinisko
iespgju. Mes nolémam, ka turpmak art
péc veselibas lekcijam katru reizi kaut
ko pastastisim vairak par Dievu.
Nakosaja gada Valmieras draudzes ko-
ris un viru kvartets atkal iepriecindja
klubina apmeklétajus. Gadu velak cilve-
ki pasi saka intereseties — vai tad Sogad
neviena koncerta nebiis? Apsoliju pa-
domat par ierosinajumu. Sarunaju masu
viru kvartetu. Vini atnaca un nodzieda-
ja. Un tad no zales atskangja — vai mes
turpmak nevarétu vispar klubina nodar-
bibas iesakt ar garigo programmu?
Kops ta laika més vienmer masu tikSa-
nos klubina iesakam ar Dieva Vardu un
lugsanu.

Cik liela ir cilvéku interese?

Pirms kada laika nolemam, ka veselibas
izstadi vajadzetu sarikot Nauks€nos.
Viktors ar macitaju Aldi aizbrauca uz
Naukséniem un satikas ar Kulttras
nama direktori. Kad vini pastastija, ka
més velamies vinu ciemam uzdavinat
veselibas izstadi, tas tik loti ieinteresgja,
ka vina sacija —noteikti brauciet, un mes
jums dosim zali, nekas nebiis jamaksa!
Atsitiet tikai afiSas, un més nodrosSina-
sim ar1 reklamu.

Es domaju, labi, aizsttisim divas afisas,
cik tad vajag vienai nelielai apdzivotai
vietai. Bet vina saka — astonas! M@s gri-
bam aizvest arT uz apkartgjiem ciemiem.
Mums atnaca ap 140 cilveku! Tik nelie-
lai apdzivotai vietai — tas bija apbrinoja-
mi! Redzot, ka Dievs svéti So darbu, tas
iedroSina un dod prieku turpinat.




Jauniesi

Pardomas, secinajumi un citads skatijums —

JAUNIESU KALPOSANA LATVIJA

Jana
Kuzmenkova

arta pirma diena adventistu draudzu jauniesu
Mvaditﬁjiem un jaunieSu kalpoSanas nodalas par-

stavjiem iesakas kopigi, pirmo reizi tiekoties
vienam ar otru Riga, Baznicas iela 12a. Manuprat, tas bija
daudzsoloss sakums talakai sadarbibai un kopigai virzibai.
Sis tiksanas laika jaunie$u vaditaji piedalfjas mazo grupu
diskusijas, nedaudz tuvak iepazistoties ar citiem. JaunieSi
lidzdalija savu veiksmigo pieredzi draudzes jaunieSu no-
dalas vadiSana, lidz ar to iedvesmojot ari kadu blakus sé&-
détaju. Un jaunies$i atklati runaja par savam vajadzibam,

neslépjot to, ka $aja kalposana ir ari savas smagas puses.
Noslédzot o sanaksmi, man radas pardomas par to, kada
tad ir jaunieSu kalpoSana Latvijas adventistu draudzes, ka-
das ir skaistas un patikamas lietas, kadi ir sarezgijumi un
kur lai rod $o motivaciju kalpot.

Ta ir privilégija — but atbildigam par jaunieSu darbu sava
draudzg, bt jaunieSu liderim un personai, kas iedvesmo
sev lidzas esoSos jaunie$us. Ta ir privilégija, jo Dievs ap-
velta ar idejam, iedvesmu, speku, prieku, motivaciju, ari
laiku. Ja, Dievs pakarto visus par€jos darbus, lai varam kal-
pot Vinam. Ta ir arT manis personiga pieredze, kalpojot jau-
nieSu darba. Tomer citkart nakas dzirdét, ka $o lietu trukst.
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Tas nav nekas slikts, ta ir realitate. Tas tikai kart€jo reizi
pierada to, ka ir atkal un nemitigi janak un jasmel visas §1s
lietas pie Dieva.

Un ko dartt, ja esat viens visa sava apvidi, kas velas kaut
ko darit (veidot muzikalus priekSnesumus, doties pie ve-
cakas paaudzes draudzes locekliem, apciemot vinus, rikot
mazo grupu utt.)? Art to nakas biezi vien dzirdet. Tad nu
ir vajadziga atkal $1 iedvesma no Dieva, ir jadzird skaistie
piedzivojumi no citiem jaunieSiem citas draudzes, lai vel-
reiz parliecinatos, ka Dievs dara savu darbu Seit, Latvija.
Atsaucoties uz So tikSanos, man bija iesp&ja dzirdet, ka
Dievs spgj pavert jaunieSu darbu Reézeknes draudze, kur,
izveidojot jaunieSu vaditaja amatu teju pirms 10 gadiem,
draudze bija viens vienigais jaunietis (pats jaunieSu vadi-
tajs). Paldies Dievam, pavisam driz vini bija jau astoni!
Neatmetiet drosmi, nezaudgjiet ceribu, ja jums Iidzas nav

Mums ikvienam ir nepiecieéams atbalsts no Dieva un no
cilvekiem, no tiem, kuri mas pienems tadus, kadi esam, ar visam
kalposanas veiksmém un neveiksmém.

kads, kurs velas kaut ko darit sava draudz€. Vai mes esam
atbildigi par citu izv€lém un attiecksmi? Meklgjiet talak, 10
vai 100 km no savas draudzes, vai ari vél talak. Tur noteikti
ir jabut kadam, kur§ ar1 velas biit Dieva darba lidzdalib-
nieks. Un, ja attdluma dg] jiis nevarésiet tikties, lai kopigi
sadarbotos kadas idejas realiz€sana (sabatskola, milestibas
darbi pilséta, kopiga pastaiga un sadraudziba jauniesu vidia
utt.), tad vienalga sazvanieties, lai atklatu, ka jataties, lag-
tu par to un gitu atbalstu turpmakajam celam. Manuprat,
mums ikvienam ir nepieciesams §is atbalsts no Dieva un no
cilvekiem, no tiem, kuri miis pienems tadus, kadi esam, ar
visam kalpoSanas veiksmé&m un neveiksmém. JaunieSiem ir



vajadzigs atbalsts!

Viens nav cinitajs. Taja slépjas ar1 kads skaistums, jo mums
ir vien javeido lidzdomataju komanda, ar ko kopa darboties
sava draudze. Sis varétu bit sakums jaunie$u komandas
mazajai grupai, kas tiekas ik ned€lu, kopigi paéd vakari-
nas, dzied, parruna savus piedzivojumus, ir atklati viens
pret otru, pavada brizus sadraudziba, kopigi macas kristi-
gas dzives celu un ludz viens par otru, par kalpoSanu sava
draudzg, pilséta. Un, ja visi apstakli ir pret to, lai tiktos,
neaizmirsisim, ka 21. gs. tehnologijas sniedz plasakas ie-
sp&jas — vienmer var sazvanities. Jauniesi, sniedziet viens
otram atbalstu!

Jau kadu laiku domaju par to, kas mani motivé kalpot.
Nonacu pie secinajuma, ka man ir divi motivacijas avoti.
Dievs un cilveki. Cik vienkarsi! Kapec Dievs? Mani loti ie-
priecina tas, ka Dievs atbild uz lugSanam (butu jasak raks-
tit atbildeto lugsSanu sarakstu) un ka Vins dara darbu mana
vieta tad, kad es beidzot esmu nolikusi mala savu speku
un pazemigi naku vina prieksa, atzistot vajadzibu péc Vina
vadibas. Ta ir briniSkiga iesp&ja macities palauties uz Ra-
ditaju! Un kapec cilveki? Mani motive kalpot prieks un pa-
teiciba, kas nak no apkartgjiem, ja redzu, ka viniem ir bijis
vertigs tas, ko Dievs man ir uzticgjis paveikt.

Jauniesu konference
4 - ”»
Tava maza grupa

3.-5. aprilis

elgavas tehnologiju vidusskola (Meiju cel$ 9)

Varbiit tu esi noguris, griittbu nomakts vai iz-
dedzis sava kalposana. Iespgjams, esi zaudgjis
drosmi un nezini, ka raisit aizrautibu tajos, kas
tev apkart. Vai ir kads vienkarss risinajums?
Sis nedélas nogales laika varési dzirdét prak-
tiskus un realus padomus par to, ka atdzivinat
savu kalpoSanu, veicinat personigo izaugsmi un
atjaunot un uzladet savu ikdienas celu kopa ar
Dievu. Derils un Berenisa Cengi no Geitvejas
Adventistu draudzes Melburna, Australija dali-
sies savos personiskajos stastos un piedzivoju-
mos par to, ka Dievs izmainija vinu dzivi caur
vienkarSu, uz Bibeli balstitu mazo grupu kalpo-
Sanu un maceklibas modeli.
Nac un uzzini, ka pieaugt sava kristieSa gaju-
ma ik dienas un ka tava maza grupa var biit gan
prieka avots, gan taja pasa laika ari dveselu
mantoSanas vieta.

Programma ieklauti §adi temati:

o Tavi draugi Jézum — dv€selu mantoSana mazas
grupas.

0 Vai es varu biit pasaules lideris UN adventists?
o Macekli 101 — saglabat jau esoSos un veidot
jaunus stradniekus.

o Kads ir adventista pasaules skatijums?

Registracija un vairak info: www.jauniesukon-
ference.com

Iedomajieties tik, Dievs v€las uzticét savu darbu (atbalsta
sniegSana savas draudzes jaunieSiem, vinu tuvaka iepazi-
Sana, iepriecinaSana, garigas dzives virziSana) ikvienam
no mums! ,,Vin§ vElgjas, lai So uzdevumu paveiktu cilvéka
rokas. Ta ir vina milaka darba metode Saja pasaulg.” (D.
Kipers ,,Dzivot pa istam” [P.S. Tulkojums mans]). Dievs
vélas ar mums sadarboties. Ta var bt kaut vai ligSanu sa-
darbiba. Un pat ja jasu draudzg nav neviena lidzdomataja
un lidzdaritaja, sadarbojieties ar Dievu (un atcerieties, cik
jaunus cilvékus Vin$ deva Rézeknes draudzei)!

Mans pédgjais pardomu bridis kav€jas pie ta, ka patiest-
ba jauniesu vaditaja amats ir unikala iesp&ja iepazit savas
draudzes jauniesus, lai klitu viniem par atbalstu un sa-
nemtu to atpakal dubulta (ja ne triskarSi un vairak), raditu
viniem pozitivu gaisotni kristigai sadraudzibai un pasSiem
no ta vel vairak giit, iedvesmot sev apkartesoSos nakt pie
Dieva un pasam klit vél tuvakam Vinam!

Te nu ir jaliek punkts. Domaju, ka katram, kurs§ devas prom
no §Ts tikSanas, raisijas savas pardomas un idejas. Nakamo
reizi ar visiem Latvijas adventistu draudzu jaunieSu vadi-
tajiem tiekamies 31. maija! Rezervejiet ar1 6. septembri un
13. decembri!

TAVA MAZA GRUPA

JAUNIESU KONFERENCE
AP.D.2:46

DERILS UN BERENISA CENGI (DARYL AND BERENICE CHENG) NO GEITVEJAS
ADVENTISTU DRAUDZES MELBURNA LIDZDALIS PRAKTISKAS, REALAS,
IEDVESMOJOSAS ATZINAS NO SAVAS DZIVES PIEREDZES, KAS UZLADES
UN ATUAUNOS TAVU IKDIENAS CELU AR DIEVU

2. - 5.APRILIS, 2015

VAIRAK INFO &
REGISTRACIJA

JAUNIESUKONFERENCE.COM

MALP\LS INTERNATPAMATSKOLA
MALPILS, PILS IELA 14, LATVIJA




Bekniem

[3@@8 Zini, bralit, man Skiet, ka miisu gimenei
japarcelas uz dzivi laukos!

([T Kapéc ta?

[3@@8 Es gibstu nost te $aja pilsétas bezgaisa!
Masinas jono gar degunu, dimus Snakdamas. Pil-
nigi piesarnots gaiss te pilséta ir! Skolotaja stasti-
ja, ka vienalga, vai ara [ist vai snieg, vismaz tris-
desmit miniites ik dienu ir japavada svaiga gaisa.
Bet kur lai dabii to svaigo gaisu, ko? Sodien pat
7avajos viena gabala!

(32 T)g Varbiit neesi kartigi izgulejusies?
([ )s Vai tad tu nezinaji, ka Zavasanas ir no
svaiga gaisa trikuma? Smadzeném domaSanai
tacu ir vajadzigs skabeklis, kas ir svaiga gaisa!
(%[ T)g Tad redz kapéc man pedgja kontroldarba
ir mazlietin Svakaka atzime! Tas ir no piesarnota
gaisa nevis no slinkuma macibas! Tas man noteikti
japastasta mammai! Lai vina neuztraucas, ka esmu
slinks. Pie visa vainigs svaiga gaisa trikums ma-
nam smadzeném!

[3[2( )3 Tik vienkarsi tu, Kril, neizspruksi!
R@@g Kapéc ne?

32 )2 Tapéc, ka tu sporto katru dienu.

(22l Nu un tad, ka sportoju?

[3@@8 Aktivi kustoties, vingrojot smadzeném un
visam kermenim skabekla pilnigi pietiek.

[2T)s Tu, Kra, mazlietin parspilé ar to gaisa el-
posanu, skabekli un tamlidzigam lietam!

U322 Nemaz ar né! Vai tu, Krii, vispar zini, ka
cilvéks, pieméram, var vairakas dienas iztikt bez
€diena, dazas dienas bez tidens, bet bez gaisa vins
ir pagalam jau péc maza britina?!
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Ja, ja, apméram péc piecam miniitém. To
es zinu.

L3R Nu, redzi, cik skabeklis ir loti svarigs dzi-
vibas uzturéSanai un labai veselibai! Japarcelas uz
laukiem, kad es tev saku!

Nu, n&, masuk, normali elpot var arT pil-
séta. Parkos, pieméram. Pat daudzstavu majas pa-
galma ir labaks gaiss neka istaba. Kur tikai ir kadi
zalumi- koki, krimi, tur arT gaiss ir labs.

m@g Es zinu, Krii, kur mums biitu vislabak!
Taja Edenes darza, kuru kadreiz radija DIEVS!
Man Skiet, tajos laikos pasaule bija daudz tiraka
un nebija tik sabojata ka tagad. ledomajies, cik tur
bija lieliska dzive! Viss bija tikko radits — skaists
un nevainojams! Tur gan es grib&tu but. Tik lielis-
ka vieta!

Bez masinu smakam un visada citada pie-
sarnojumal

még Ari JEZUS, tad, kad dzivoja uz zemes,
visvairak laika pavadija svaiga gaisa, mérodams
talus celus no vienas vietas uz otru, lai pastastitu
cilvekiem par to, cik lielisks un varens ir DIEVS.
Ja, VINS biezi uzturgjas gan tuksnesi, gan
pie juras. Tatad svaiga gaisa.

m@g Man, bralit, ir loti svaiga ideja- mums
jadodas pie juras! Pavadisim tur kadu laicinu, lai
atpustos no pilsetas putekliem!

39,2 ")e Patiesam! Priezu meZu gaiss un jiira, un
vel mazin$ kustigs sportins, tas butu lielisks pasa-
kums! Kameér veél gaiss netiek iekonservets bun-
dzinas un pardots par bargu naudu, aizlaizam ar uz
jurinu péc svaiga gaisa!




Aicinam
bérnus un pusaudzus S
piedalities Ziméjumu izstade 49

Meégini pats vai kopa ar vecakiem, skolotajiem atrast
kadus Bibeles notikumus, kuros tiek atklats kads veselibas
pamatprincips. Attélo to zimé&juma un atsati mums!

Darbinus jasuta lidz 1.maijam uz adresi: Riga, Baznicas
iela 12a, LV 1010 RadoSo darbinu izstadei ( Maritei Lipskai )
vai vari nodot caur draudzes bérnu skolotajiem.

Visiem, kas piedalisies, bus kads PARSTEIGUMS, ko varési
sanemt B&rnu un pusaudzu festivala ,VARAVIKSNE” laika,
kas notiks 6. junija Cé&sis un 20. junija Talsos.



Lieciba

2015. gads nu ir sagaidits, jau aizrit€jusas pirmas darba die-
nas. Bet... Soreiz sandca, ka uzreiz péc svétkiem bija nevis
5, bet gan 6 darba dienas. Ka tauta saka — stradajosa sestdie-
na, kad vajadzgja atstradat brivo dienu 2. janvari.

Dievs zinaja, ka arT $aja reize es velgjos biit draudzg, nevis
darbina — bérnudarza. Kad gada pirmajas dienas uzzinaju, ka
biis stradajosa sestdiena, es par to daudz nesatraucos. Klusi-
ba pie sevis teicu Dievam: ,,Paldies, ka Tu visu sakartosi arT
Soreiz!” Godigi sakot, sakuma es pat neko Dievam par So lie-
tu neltidzu, vienkarsi pateicu paldies par Vina vadibu jau ie-
prieks. Kapéc jutos tik drosa? Jo ieprieksgjo gadu laika, kops
esmu izdarTjusi apzinatu izveli sekot Jezum, Dievs vienmér
man ir atrisindjis arT sabata dienas jautajumus. Tas ir Dieva
iecelts likums. Ja Vins redz miisu nelokamo nostaju, vai gan
spetu mums visus apstaklus neverst par svétibu? Tobrid gan
vel nenojautu, ka viss bis...

Nedglas sakuma sazvanijos ar savu kol&giti — otru audzina-
taju. Kol&ge izstastija, ka no savas puses centusies sakartot
visu ta, lai man sestdiena bitu briva, bet, ta ka vina strada vél
otra bernudarza, 10. janvart vinai jabit tur. Es no visas sirds
novertgju $§1s audzinatajas pretimnaksanu un ripes, pateicu
paldies. Teicu, ka gan jau viss atrisinasies, pat ja ne vina, ne
es grupina nebiisim.

Pienaca nakama darba diena. Runaju ar savu aukliti, ar kuru
jau no pirmas dienas mums Dievs ir davajis sevisku draudzi-
bu un 1pasas attiecibas. Vina, zinot eso$o situaciju, piedavaja
nostradat 10. janvari viena pati. Esmu $ai kolégitei loti patei-
ciga. Lai Dievs uzruna un bagatigi svett ar vinu!

Tuvojas sestdiena. Protams, ka jutos neerti, ka mana vieta
stradas kads cits. Loti priecatos, ja arT manam kol&giteém
biitu briva diena, lai arT vinas varétu atpiisties un uzkrat spe-
kus jaunai darba nedglai. Es no visas sirds lidzu Dievam
diezgan nerealu ligSanu — lai $aja stradajosaja sestdiena uz
manu grupinu neatved nevienu b&rnu... LigSana piemingju
gan visas grupas, bet it Tpasi lidzu par sav€jo. Zinaju, ka
aukltte tur biis viena — bez audzinatajam. Ar1 vinai noderétu
atpiisties. Bet pari visam liidzu, lai Dievs pagodina pats savu
vardu arT manu kolégu vidg, lai visi redz, ka tas Dievs, kur§
radijis debesis, zemi, jiiru un pat visu Universu, patiesam ir
liels un varens Dievs, ka Vinam nekas nav neiesp&jams!
Pienaca sestdienas rits. Kad pamodos, pateicu Dievam pal-
dies par So sabata ritu un par visu, ko Vin§ mums ieplanojis
Saja diena. Turpinaju liigt, lai viss notiek p&c Dieva prata art
bérnudarza. Ik pa laikam domas aizceloju pie savas milas
auklites, domajot, ka gan vinai tur sokas.
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Mazliet péc desmitiem auklite man zvanija. Sirds nedaudz
ietrs€jas, pacelot klausuli. Sapratu, ka talit uzzinasu, ka
Dievs ir rikojies. Ar veselo sapratu likas, ka auklite nosauks
skaitu, cik b&rnu Siverg pa grupinu. Bet sirds tik loti ilgojas
dzirdét vardus: “Iedomajies, mums Sodien neatveda nevie-
nu bernu!” Ka jums skiet, ko auklite man pazinoja? Sakuma
runajam par citam t€mam, tad beidzot uzzinaju — Dievs bija
uzklausijis un né€mis véra manas ligSanas! Misu grupa tie-
§am neieradas neviens mazais!
Esmu parliecinata, ka $T situacija skaidri pierada, ka Dievs
visu vada un kontrolg. Ja Vinam ir kas padoma, vai kads var
staties Vinam pret1? Man atliek vien pacelt acis uz debesim
un pateikt Dievam milzigu paldies par Vina Z€lastibu un va-
dibu. Esmu bezgala pateiciga Dievam, ka mana auklite, kas
bija gatava nostradat visu dienu arT mana vieta, lai tikai es
tiktu uz dievkalpojumu, vargja doties majas un atpisties. Va-
renais Kungs néma veéra manas kol&gites sirsnibu un pretim-
nakSanu un atalgoja ar1 vinu ar brivu dienu. Ka neka Dievs
tacu vélas ciesak sadraudzeties ar ikvienu! Lai arT cik mums
griiti, vai tomér tas nav kas loti 1pass — apstaties ikdienas
steigd un piedzivot sevisku Dieva tuvumu un vadibu?
Ieprieksgjos divpadsmit gadus, kops apzinati pienému Jezu
par savu Kungu un vislabako Draugu, Vins ne reizi nav mani
pievilis arT sabata jautajuma. Katra situacija, kad man bija
japienem lémums, ka rikoties — iet uz darbu sestdiena vai
palikt stradat piektdienas vakaros p&c saulrieta —, Dievs vis-
pirms pagaidija, lai izdaru savu galgjo izveli. Tad iejaucas
Vins, varenais Visuma Valdnieks, un brinumaina karta pats
sakartoja visus apstaklus, lai man sabata laiks biitu brivs.
Tapat arT Saja gadijuma. Varbiit kadam tas izklausisies péc
augstpratibas vai spitibas, bet es uzreiz teicu, ka manis taja
diena darba nebts. P&c tam, protams, sekoja sirsnigu lig-
Sanu raidiSana uz Debesim, lai Dievs pats visu atrisina un
vada, ka labak. Ne vienu reizi vien man tados brizos ausis
skangjusi vardi: “Ltdz un gaidi!”
Lielais un maizigais Dievs! Mana sirds gavilé no prieka un
pateicibas! Paldies, Kungs, ka Tu tiesam uzklausi un nem
veéra katru miisu ligumu un vajadzibu! Paldies, ka Tu pa-
godinaji savu vardu un sakartoji visus apstaklus ta, ka mana
grupina 10. janvara stradajosaja sestdiena neieradas neviens
mazais! ArT viniem tacu ir nepiecieSama atpiita! Paldies par
manu milo aukliti un vinas sirsnibu! Izlej savu Svéto Garu
ar1 par vinu, uzruna un iepriecini jo bagatigi! Lai slavets esi
Tu, Dievs, vienigais gan debesTs, gan virs zemes!

Baiba Tomsone




krlstlgas ps1h010ges

SEMINARI

Svétdiena, 19.aprilis ,»Es 1zveélos dzivibu” 2.dala*

p1_9;30 —-16:00 * Seminars skolotdjiem, vecakiem, interesentiem.
Dalibniekiem jaapmeklé seminars abas dienas.
Pieteikties lidz 4.aprilim zvanot uz mob.29869979
vai rakstit uz e pastu maritel@inbox.lv

Otrdiena, 21.aprilis ,2Konfliktu risinasana”
pl.18:00 - 20:30 Aicinats piedalities ikviens.

Seminari norisinasies Riga, Baznicas iela 12a.
Indlmduala]am konsultacijam japiesakas lidz 12.aprilim (talr. 29869979).
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