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Piedzivojums ar Dievu

Iztéle ir Dieva davana, kuru Vins aicina izmantot un lietot. Ta mums vairakkart
sacTjis misu macitajs. Un kops es to daru, Svétais Vakar€diens ir kluvis par
svetibam bagatu piedzivojumu. Protams, esmu izt€lojies, ka tas notika Jézus
dzives laika, un ka butu, ja Sodien to sarikotu maksimali lidzigu tam, ka tas
notika augSistabina kopa ar Jézu. Es gribetu §ada dievkalposana piedalities. Bet
no otras puses — vai vajag kopét? Svariga tacu nav forma, bet saturs. Diemzél
reiz€m forma klst tik svariga, ka par saturu més aizmirstam. Tadeél ir labi, ja
kads ms aicina neaizmirsties.

Man pasam §Ts ,,Adventes Veéstis” laus piedzivot jaunas iesp&jas Vakar€diena. Starp citu, vai gribat,
lai es pasaku, uz kuru Bibeles pantu man Dievs noradija peédéja Vakarédiena laika, aicinot noZ€lot
grekus? Uz rakstvietu vestulé filipieSiem 2.nodala: ,,Pazemiba vertgjiet cits citu augstak par sevi.”
(3.p.) Man likas, ka neesmu augstpratigs, bet Dievs man atklaja, ka pazist mani labak...

Es jau tagad gaidu savu nakamo piedzivojumu kopa ar Dievu, un ne tikai Vakarédiena vien.

Aidis Tomsons
,Adventes Veéstu”
zinu atbildigais redaktors.
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Vestules

Pateiciba
2007.gada aprili apaukst€jos, un man saka sapét roka, paduse strauji palielinajas
limfmezgli. Arsti ilgi nevargja noteikt diagnozi. 2007. gada jilija, Riga, mani
svaidija ar ellu macitaji Andrejs Arin$ un Vilnis Latgalis. Kad piec€lamies no
lugSanas, Andrejs sacija, ka Dievs mani vadis pie pareiziem arstiem. Turpmaka
laika mana dzive izmainijas, arsti man noteica diagnozi, tad sekoja ilgstoSa un
griita arstéSanas slimnica. Nakti no 2008.gada 10.marta uz 11.martu dzird&ju klusu
balsi man sakam: ”Tu esi vesela!”, ko arf apstiprindja visi talakie izmekl&jumi. Sa
gada jlinija man vél veica pédéjos izmekl€jumus, un Sobrid mana sirds gavilé:
“Jezus Kristus briicés esmu dziedinata!” Slava, gods un pateiciba miisu Debesu
Tevam!”
Sirsnigi pateicos macitajiem Andrejam Arinam un Vilnim Latgalim, Aizkraukles
draudzei, Mirdzai un Alfrédam Jakobsoniem un visiem pargjiem, kuri bija kopa ar
mani griitaja bridi - aizludza par mani, mani iedrosinaja, stiprinaja un atbalstija.
Varu teikt - ta bija Dieva roka, kas mani izglaba, tie bijat jus, kas par mani aizltudzat,
un, protams, manas ceribas un ticiba labajam. Lai Dievs jis visus bagatigi svéti!
Katru jaunu dienu uzticu Vinam, un tadel zinu, ka ta ir jauna Z€lastibas, uzvaras
un iesp&ju diena, un Vin§ atkal biis ar mani! Ta ir davana ar saullektiem, zilam
debestm, putnu balstm un man miliem cilvékiem. Ta ir davana, ka varu izsmarZot
tikko sakuSos krasno vasaras zalumu ar jasminiem, peonijam un margrietinam. Ta
ir davana, jo katru jaunu dienu varu nakt Dieva priekSa un sanemt apbrinojamu
mieru, palavibu un prieku katrai situacijai, katrai dzives dienai, biit par svétibu un
dzivu liecibu ticibas brinumam citiem!
Sarmite Iveta Lauberte,
Aizkraukles draudzes locekle

Vel par Jelgavu
Izlasot Z. Sokolovskas rakstu ,,Atminas par Jelgavu”, arT es atcer&jos spilgtako, kas
palicis atmina, miisu gimenei kalpojot Jelgava 7 gadus. Tie bija spilgti, apgaroti
dziesmu dievkalpojumi, kuri pulc€ja daudz lauZu gan no savam draudzém, gan
no interesentiem. Domaju, ka taja laika tas bija loti vajadzigs pasakums gan
evangelizacijai, gan draudzes loceklu savstarp&jai sadraudzibai, jo cina par Dieva
pamatlikumiem nebija viegla, un kopibas sajiita deva drosmi pastavét. Tad vél
valdija ateisti.
Sakara ar Jelgavas draudzes 100 gadu jubilejas svinibam no visas sirds gribu
pieminét brala M. Zaka kalpoSanu Jelgava 20 gadu garuma. Modris Zakis ir izcils
miizikis, komponists un érgelnieks. Vin$ organizé&ja So kalposanu ar lielu atdevi,
gan rakstot notis Iidz pusnaktij (jo to jau nebija), gan stradajot pie programmas
sastadiSanas, gan to iestudéSanas. Modris loti centas panakt, lai priekSnesumi biitu
iesp&jami laba Itment, jo izpilditaji bija loti dazadi gan muzikalo dotibu zina, gan
dazadu gadu gajumu cilveki. Tas bija griits un ne seviski pateicigs darbs. Mans
virs - Izaks Kleimanis — daudzreiz atceréjas So sadarbibu ar brali Zaki ar lielu
gandarfjumu, jo uz vinu vargja pilnigi palauties, zinot, ka viss biis kartiba.
Esmu prieciga, ka Rigas I draudzé reizém vél gadas dzirdét vina sniegumu, spél&jot
ergeles vai klavieres.

Lidija Kleimane

Vai vajag viedoklus?

Atvadoties no §1s planétas, Jezus atstaja uzdevumu saviem sekotajiem Mt. 28:18-

20: ,,Ejiet un dariet par macekliem visas tautas, tas kristidami Téva, Dé€la un Svéta

Gara varda, Tas macidami turét visu, ko Es jums esmu pavelgjis...”

Nosaukums ,,Adventes Ve&stis” atbilst §im uzdevumam. Tacu p&dgja laika seviska

uzmaniba tiek pievérsta cilvéku viedokliem un véstulém. Esam noguru$i no

§tm cilvéku uztveres izpausmém, jo loti bieZi tas rada negativas emocijas gan

pasiem draudzes locekliem, gan arpus draudzes cilvekiem, kas lasa So Zurnalu. Ar1

karikatiiras neaudzina labu gaumi b&rnos.

Ierosinajums: ja kadiem seviski nepiecieSami Sie cilvéku vert€jumi, vai nevar izdot

atseviSku biletenu ar citu nosaukumu, jo tad katrs var izvéleties, ko iegadaties.?
Vairaku cilvéku varda

Liepina



Latvijas zinas

[ Zinas isuma

Karsavas draudzé 21. junija tika
iesvétits draudzes vecakais Dainis
Ulmicans. Vin§ palidz un palidzes
draudzes macitajam Dainim Rudzitim
organizét draudzes dzivi un vadit
dievkalpojumus.

Ogréniesi zino, ka Ogres draudze
bijis priecigs notikums - draudze
uznemta Zane. Vina esot sakusi kalpot
ar savu Dieva doto talantu — dziedasanu.
Loti kautriga meitene, bet dieviskigaja
miuzika atplaukusi.

Mazsalacas dievnama sakusSies re-
novacijas darbi. Eka, celta vél pagajusa
gadsimta 70 - tajos gados, kadreiz kal-
poja ka petrolejas, velak ka alkoholisko
dzeérienu veikals. Latvijas draudzu
savienibas Tpasuma ta nonaca 90.-to
gadu beigas, un jau gandriz 10 gadus
tur darbojas vietéja adventistu draudze.
Pa Siem gadiem Draudzu savienibas un
pasas draudzes spekiem ir izremontets
pirmais stavs (50+50 kv.m.), kur notiek
dievkalpojumi. Tagad remontu gaida
otrais stavs, ka arT tekoSais jumts un
visa €ka kopuma.
Sagatavoja
Tatjana Tomsone

@ gadus Mekletaji
Vasara ir celojumu, ciemoSanas un
sadraudzibas laiks ar Iidzcilvékiem.
Arl Rézeknes draudzé 28. junija
sabats bija TpaSs ne tikai tapec, ka bija
Kunga Svetais Vakarédiens, bet arl
ar TpasSajiem cieminiem. Ciemini bija
atbrauku$i no Rigas ceturtas, sestas
un astotas draudzes, kas apvienojusies
cela meklétaju kluba “Iskatelj”. Kluba
vaditajs Felikss LokSinskijs pastastija,
ka ideja par braucienu pie Reézeknes
draudzes radusies tapéc, ka 17. maija
minétajam klubam apritgjusi 5 gadi.
Atzimgjot So svarigo jubileju, tiek
planots apciemot arT citas Latvijas
draudzes un, iesp&jams, ar1 Igaunijas,
lai priecatos par sadraudzibu ar braliem
un masam.
Kluba parstavji priecéja rézeknieSus
ar dziesmam, sadraudzibas spe€lém un
davanam. Runajam arT par Svéta Gara
davanam. Katram tika atgadinats, ka
kaut kada veida vin$ var biit noderigs
Dieva lieta.

Elina Gipsle
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@ Kanoe laivas

— preti vasarai
Bausku dévé par Trej-
upi, jo tie§i te Miisa
un  Meémele sadodas
rokas, lai butu sakums
Lielupei. Kadu reizi,
pastaigajoties gar Miisu,
Janis ierunajas, ka drau-
dzes laudim derétu sa-
organizéties laivu brau-
cienam, jo vina gimenei jau bija pieredze $ai zina. Domubiedru grupa radas atri,
un ta laika, kad visur valdija pirmsjanu drudzis, més, desmit Bauskas draudzes
cilvéki, zinajam, kur pavadit garakas gada dienas un Tsakas naktis. Noiréjam
5 kanoe laivas, tas laivu izir€tajs mums nogadaja pie valsts robeZas Grenctale,
un celojums sakas. Ekipazas dalibnieku vecums un pieredze loti dazadi. Skolu
jaunatni parstavéja Dita un Ivo (parcelti 10. un 8. klas€), bet senioriem — 60-70
gadi. Pargjie — paSos spéka gados. Lidzi némam teltis, labu garastavokli, paris
blodu zemenu (parasti neietilpst tiiristu ekipg€juma, bet noder gan). Tadus mis
sava straumé uznéma Misas upe, lai 2 dienas (bez steigas un noguruma) aizStipotu
Iidz Bauskai. Daba tie ir 27 km, bet acim, sirdij, nerviem — neizmérojams prieks
par tik skaisto Dieva radito dabu.
Pusdienojam pie GailiSu pagasta muzeja ,,Zemnieka séta”. Te lielaka dala no
mums nav agrak bijusi, un skaisti sakopta apkartne un muzeja senlietas rosina
citiem atminu stastiem un pardomam. ArT pludmali misu viri ,,izprove”.
Vakara lugSana ar pateicibu par jauko dienu skan Misas un Ceraukstites krasta,
kur iekartojam naktsmitni. Janis pat panémis lidzi mutes harmonikas, vél kads
bumbu, bet interesanti piedzivojumu stasti atrodas katram. Kad salienam teltts,
»augu nakti pogo lakstigalas” (ir ar tada dziesma). Nelielie putnini koncerte tik
tuvu un tik skali, un tik nenogurdinami!
Rits atnak apmacies un sola lietu, bet Arta un Eduards peldas, un moZums tiek
visiem. Nometnes vieta tiek sakopta, cik vien labi var, lietus mételiSi un peldvestes
dara miis mazliet smiekligus. Rita ltigSanu Dievam aiznes nerimstosa upes straume,
un jadoma, ka mes neesam vienigie, kas $aja vieta sarunajusies ar Dievu.

Inara Dimante
Bauskas draudze

[ ] ,Ceriba”

Vidzemé

Aluksnes draudze 14.
junija viesojas miziki,
ko tagad uzdroSinaties
uzskatit par saviem drau-
giem — Adventistu Rigas
5. draudzes ansamblis
,Ceriba”. Bijam ieprie-
cinati un savilpoti par
ticibas pieredzi, kas bija
jutamakatraskanumakslasdarba. Aritpasaja, krasainajaundaudzveidigajakoncert-
meistara Mara Zagara atbalsta ansamblim klavieru taustinos. Péc dievkalpojuma
baudijam kopigus sadraudzibas brizus, mazliet paradijam viesiem Altksni.
Seviska pateiciba ,,Ceribai” par nenogurstoso kalposanu Vidzemé arT pecpusdiena
— Gulbené. Sapratam, ka tas, ko veltam Dievam, katru — dziedatajus, izpilditajus
un klausitajus — patiesi iedro$ina un spécina. Lidzam piedevas atkartot dziesmu,
kas no cieminu plasa repertuara jaunieSiem seviski iepatikas jau Alliksnes
dievkalpojuma, un atvadoties guvam prieku no 28. jlinija jubilara amerikanu
komponista Ric¢arda RodzZersa plasi pazistamas dziesmas ,,DoReMi”.

Sevisks paldies Lienei Liepinai par uznémibu, iecerot un realiz€jot So davanu
mums!

Ilva Liepina




@ Veselibas sabats

Planojot nakamas ziemas misijas darbu,
atkal un atkal bija jaapstajas pie Kristus
vardiem: ,Ejot sludiniet un sakiet:
Debesu Valstiba ir tuvu klat pienakusi.
Dziediniet slimus, Skistiet spitaligus,
uzmodiniet mirusus, izdzeniet launos
garus.”

Ka piesaistit laudis, ka piedzivot apso-
Itos briniskigos panakumus? Tad, me-
klgjot atbildes, atradam interesantus
padomus, ka draudzes locekliem butu
jaapgiist zinaSanas par slimibam, to
iemesliem, profilaksi un arste€Sanu.
Dievssasniedzsirdis, atvieglojotfiziskas
cieSanas. ArT laika, kad tiks ierobeZotas
cilvektiesibas un sirdsapzinas briviba,
arstnieciska misija atradis plasu darba
lauku visur, jo cieté&ji bis, to bus daudz
un tiem bus vajadziga palidziba.

Tapéc 28.jlnija aicinajam Rigas
7.draudze dalities sava pieredz€ tos
bralus un masas, kas Saja darba jau
speérusi pirmos solus. Pateicamies
Viktoram Geidem par iedvesmojoSo
svétrunu. Taja dzirdéjam, ka medi-
ciniskajam darbam kopa ar tresa engela
vesti jasasniedz briniskigi panakumi.
Tam jabiit sv€tojoSam, vienojoSam
un lidzveértigam tam darbam, ko
Vin§ uzticgja Saviem pirmajiem
macekliem. Bet arT §is darbs ir darams
vienigi Svéta Gara speka. Nebaidieties
iziet darba, ticiba sekojot Laba Gana
noradijumiem! Liels paldies arT Ansim
Rodertam par plaso informaciju, ka ar
dazadam veselibas vésts izplatiSanas
metodém uzrunat misdienu sabiedri-
bu un mazinat cilvéces cieSanas ar
vienkar§iem dabas dziedniecibas Ii-
dzekliem. Protams, sirsniga pateiciba
arT vairakam masam par cienastiem,
kas bagatigi papildinaja misu pasu
sarlipeto un lava parliecinaties, ka var
ar1 gar§igi paést tikai ar augu valsts
produktiem.

Sis sabata dievkalpojums lidzinajas
mazam salidojumam, jo bija ieinte-
res€jis misu laudis arT no citam
Latvijas adventistu draudzém tadam
ka Jelgava, Kandava, Ogre, Salaspils,
Talsi, Ventspils, Valmiera. Bija arl
pa parstavim no Rigas 1., 4., 5. un 6.
draudzes. Es domaju, ka katrs vargja
uzzinat, ka apvienot vests sludinaSanu ar
praktisku kalpoSanu, jo Dievs sasniedz
sirdi, atvieglojot fiziskas cieSanas.

Rigas 7. draudzes varda
Maina Roderte

[ Pedéjas kristibas cietuma
2008. gada 8. jinija Parlielupes cie-
tuma kristijas 8 Dieva bérni. Visi
bija patiesi noskanojusies sakt jaunu
dzivi. Sis nebija pirmas kristibas, bet
iespéjams, ka bija p&dgjas. Sis bija
vienigais cietums Latvija, kura bija
kristiga vieniba, kura regulari atradas
ap 25 ieslodzito, kuri ik dienas
cietuma kapela vargja iepazities
ar patieso savas dzives situaciju un muzibas perspektivu. Desmit gadu laika S$is
cietums bija devis iesp€ju 56 ieslodzitajiem slégt sirds deribu ar Dievu. SeSas
reizes baseins tika pildits ar ideni, un seSas reizes Sai cietuma bija sajlitama Sv.
Gara seviSka klatbiitne. Ar1 Soreiz misijas grupu parstavéja dziedataji un speletaji
Eléna Rituma, Elina Gaile un Martin§ Subatovi¢s. Godpilno kristitaja uzdevumu
ka vienmér veica Andris Arins. Iespgjams, ka §Ts bija pedgjas kristibas Parlielupes
cietuma, jo ir paredz€ts So cietumu drizuma slégt.

@  Stress’ Jelgavas cietuma
Jelgavas cietuma Dieva vadiba notika
seminars ,,Stress”. Uz seminaru bija
ieraduSies 50 brivpratigie klausitaji,
no kuriem lidz galam notur&jas 47.
Tas bija 6 sarezgitas, bet sirsnigas
nodarbibas. Katrs seminara dalibnieks
sanéma apliecibu. Devini seminara
dalibnieki izteica véléSanos turpinat
dzivi ar Dievu caur tidens kristibu.
Adventistu brivpratigais cietumu kapelans Rihards Krievins

@ D:vana bérniem un
jauniesiem

15. junija Siguldas pilsdrupu
estradé notika labdaribas kon-
certs, kura piedaltjas muziki
no dazadam Latvijas draudzém
un vietam. Koncerta iniciators |
un faktiskais organizators bija
Antons Baranovskis no Siguldas
draudzes. VinS bija tas, kas
izloloja, sameklgja, organiz€ja, vaca lidzeklus un sapulcinaja. Bija nolemts, ka
nauda tiks ziedota Siguldas vietgjam sabiedriskajam organizacijam, kas atbalsta
un palidz bérniem un jaunieSiem — invalidiem.

Dievs bija pariipgjies, lai atklataja estradé nelitu lietus. Un netriika nedz dziedataju,
nedz klausitaju. Tiesa, tlristu grupas vairak bija rita pusé, kad viniem bija iespgja
klaustties dziedataju pe€déjos méginajumus.

Siguldas Domes Kultiiras parvaldes vaditaja Jolanta Borite teica, ka dazi
dziedataji vinai patikugi TpaSi, pieméram, grupa ,,SliekSni un griesti”. IpaSus
aplausus izpelnijas jaunie kamermuziki. Loti centigi un sirsnigi uzstajas ari tie,
kam ziedojumi paredzéti — bérni un jaunaki cilveki.

»Adventes Veéstis” ir sanémusSas finanSu atskaiti par koncertu. Redakcija ar
to var iepazities. Lasitajiem drosi
vien bis interesanti uzzinat, ka
kopuma klausitaji  saziedojusi
880 latus. Konta ieskaititi vel 300
lati. Lidz ar to divas sabiedriskas
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organizacijas sanéma gandriz
1200 latus. Par So naudu tikSot
organizéta, piemeram, vasaras

nometne bérniem.

Aidis Tomsons




Latvijas zinas

[ ] Gimenes svétki Valka

Jau kops kada laika maija Latvija tiek
rikoti Gimenes svétki, un divus gadus
tas ir noticis arl mazaja pierobezas
pilsétina Valka. Sogad tas notika 17.
maija. Musu pilséta So sveétku rikoSana
sadarbojas Latvijas Sarkana Krusta
Valkas rajona komiteja, vairakas
kristigas draudzes un pilsétas kultiiras
nams. Tiek organiz&tas atrakcijas
bérniem, Kkonkursi visai gimenei,
viss tiek kuplinats ar koncertu, bet
nosléguma dazadas nominacijas tiek
sveiktas un godinatas gimenes. Misu
draudzei Saja diena bija 1paSs prieks
sagaidit arT cieminus no Rigas -
ansambli ,,Engela vésts”, un klausities
vinos gan rita dievkalpojuma, gan
pécpusdiena Gimenes sveétku koncerta.
To ar savu muzikalo priekSnesumu
kuplinaja arT Lebedevu gimene.

Péc tam dazas atsauksmés portala
»draugiem.lv”’ bija lasams, ka kadam
tas bijis jaukakais piedzivojums Sogad.
Ipass paldies Dainai Abolai un vinas
domubiedriem par miiziku, ko vargjam
baudit!

Sveétku organizéSana daZados veidos
iesaistijas arT Valkas draudzes locekli.
Kads laicin§ jau pagajis, tapéc var
atskatities ar pragmatiskaku skatu un dot
kadu novertejumu Sim pasakumam. Vai
$adi Gimenes svétki ir nepiecieSami, un
ja ja’, tad kapéc?

Galina Sokolova (Latvijas Sarkana
Krusta Valkas rajona komitejas izpild-
direktore): Noteikti vajadzigi, lai
populariz€tu gimenes autoritati.

Aina Strava: Vajadzigi, lai kaut vai
butu redzams, ka apkart nedzivo vieni
vienigi ,,Skirteni”. Ta ir ka savdabiga
pieredzes daliSana par to, ka gimeni ir
iesp&jams saglabat, ka lauliba var bit
veiksmiga un ,,pat laimiga”.

Alberts Baiks (Valkas draudzes veca-
kais): Tie ir svétki, kuros ir iesp&jams
uzsvert gimenes vertibu, atgadinat, ka
gimene ir viens no Dieva pirmajiem
svetajiem iestadijumiem. Me&s ikdiena
nepamanam, ka mums apkart ir
daudz jauku gimenu. Sajos svétkos ir
iesp&jams tas izcelt.

Nora Baika: Gimenes svétki ir vajadzigi
ka pretpasakums praidam, lai cilveki
redzetu, ka vel pastav ari tradicionalais
gimenes modelis, lai tiktu popularizéta
Bibeles patiesiba prett aplamibam.

Gunta Vilne
Valka
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@ [:lsu draudzei — 85
Sestdien, 7. junija, Septitas
dienas adventistu Talsu drau-
dze atzimé&ja 85 gadu pasta-
veéSanas  jubileju.  Svétku
reiz€ gaiSais dievnams, kas
nupat piedzivojis kosmeétisko
remontu, bija cilvéku par-
pilns, un jitams priecigs
satraukums.
Izskangja daudz instrumenta-
lu skandarbu, dazadu paaudZu adventisti dziedaja skanigas dziesmas. Klatesosie
bija aicinati atskatities draudzes véstur€, kas aizsakas 1923. gada, kad pavisam
neliels lauZu pulcin§ savas sapulces noturéja kada maja Saules iela. Daudzie
attéli radija, ka Sajos gados draudzé aizvien bijuSas aktivitates ari bérniem
un jaunieSiem, veikts kalpoSanas darbs ne tikai Talsos, bet arT citviet rajona,
aizvaditas kristibas un kazas, un vienmeér svariga bijusi kopiga dziedasana.
,Kads varbiit teiks — 85 gadi nav nekas liels, miisu draudzes vésture mérama
vairakos simtos... Bet, kad bérnam aprit pieci gadini, vecaki tacu nesaka — tas
nekas nav, tu tads siks, ka nav vérts nemaz pieminét,” jokoja draudzes macitajs
Talivaldis Vilnis.
NakoSgad aprités desmit gadi, kop$ draudzei ir savs dievnams Krievraga iela,
atkal biis iemesls skaistiem svetkiem. Pirms tam ap pusgadsimtu draudzes
dievkalpojumi notika Talsu baptistu baznica. Ciemos bija atnacis arl baptistu
draudzes macitajs Aivars élguburs. Vin§ jokoja, ka tas bijis labs laiks, jo
adventisti ik sestdienu iesildijusi baznicu, tap€c baptistiem svétdienas bijis siltak.
Adventistu draudze davana san€ma nupat izdoto baptistu dziesmu gramatu. Ka
paskaidroja A. Skuburs, §is draudzes vienojot ne vien Dieva Vards un liigianas,
bet ar1 dziedaSanas prieks.
Svétku draudzi uzrunaja Latvijas draudZu savienibas biskaps Viesturs Rekis.
Péc dievkalpojuma ikviens bija aicinats uz svétku mielastu dievnama otraja
stava. Velak viesi varéja doties ekskursija pa Talsiem, bet piecos vakara atkal
atgriezties baznica uz sveétku koncertu, kura uzstajas Septitas dienas adventistu
jauniesu koris ,,Gaismas cela” dirigenta Martina Subatovica vadiba.

Elina Mierkalne, “Talsu Véstis”

@ Krievu draudzes nometnei 10 gadi
Kur§ no Jums ir sving&jis savu dzimSanas dienu 10 dienas péc kartas? Nedomaju,
ka to var paveikt bez IpaSas sagatavotibas, tap&c aicinu jis gatavoties svinét
miisu nometnes jubileju. Mums jau ir 10 gadi! Cienjjamie vecaki un vecvecaki,
més labprat véletos redzet jusu bernus un mazbernus misu rikotaja kristigaja
nometne.
Katram no mums gribgjies kaut reiziti dzivé aizbraukt prom ar draugiem, naksnot
teltt, sportot, dziedat, iepazit vienam otru un atrast jaunus draugus. Ja Tu esi vecuma
no 9 lidz 14 gadiem un velies braukt atpiisties bez vecakiem, busim priecigi Tevi
redzet misu kompanija, jo tiesi Tev mes rikojam nometni!
Ko Tu darisi nometné? Pirmkart, svin€si nometnes dzimSanas dienu. Ko dara
dzimS$anas diena? Dzied, sp€le, iepazistas ar jauniem draugiem, piedalas rikotos
konkursos un jautri pavada laiku kopa. To pasu darisim arT més. Més piedavajam
Tev Tpasu iesp€ju kopa ar citiem b&rniem spélét spéles, zimét, radit ko jaunu,
dziedat, mactties spélét gitaru, paméginat klat par aktieri un ar1 vérot, ka t€lo citi.
Ja Tavi vecaki uztraucas par Bibeles macibam, tad vari vinus nomierinat, jo tadas
ar1 bis, un meés apsolam Tev, ka tas bis interesantas!
Protams, daziem var€tu biit problémas, jo nometne notiek krievu valoda, un tas
nozimgé, ka visas dziesmas, Bibeles stundas un citi pasakumi bus krieviski. Tiem,
kas nemak krievu valodu, bet v€las to apgiit, m&s varétu kaut ko darit lietas laba.
Ja jums ir kadi jautajumi sakara ar nometni, maksu, atraSanas vietu, datumiem
vai ko citu, jis varat zvanit: Romans Locens (direktors) — 29450758, Dmitrijs
Kolcovs (koordinators) — 25971100, Zanna Bartule (gramatvede) — 29194683.
Gaidisim Tevi nometné!

Anna Danilova




Daiga Purina,
adventistu Cesu draudze
“Sadraudziba” .

ey

V == o [ o [
Dazadi celi pie Dieva
28. junija Limbazu rajona starp Salacgrivu un Ainaziem skaista vieta
Kuivizos notika Septitas dienas adventistu Césu draudzes “Sadraudzi-
ba” un Siguldas draudzes kristibas. Lai gan diena bija silta un saulaina,

vakara jara parsteidza ar aukstu, brazmainu véju. Kristibas izvértas
sava zind par negaiditu parbaudijumu.

evinus jaunus draudzes loceklus

kristtja divi macitaji — biskaps
Viesturs Rekis un Siguldas un Césu
»adraudzibas” draudZu macitajs Janis
Mucenieks.
No Cesu puses kristities veléSanos
izteica Iveta Lo¢mele, Egita PikSena,
Viktors Kozlovs, Ceslavs
Daleckis, un tieSi pirms |
kristibam arT piektais - |
das draudzes kristijas bralis
un masa Zane un Janis
Irmeji, bet otras gimenes
bérni ir Dani€ls un Elize
Kiima, kurus mamma visu
bérnibu audzindjusi viena M
kopa ar vecdkiem, jo vinu §
tétis nomira ménesi pirms |
Daniéla piedzimsSanas.
Visi Cetri Saja  pavasart
pazinoja, ka vélas kristities.
Zane un Janis ir adventisti
jau piektaja paaudze. Savukart Dani€ls
ar Elizi ir ceturtas paaudzes adventisti.
Nevargja nepamanit, ka jaunieSi sava
starpa bija loti vienoti un draudzigi.
KriSjanis — macas Liepajas Univer-
sitateé datordizainu. Nesen draudze
un vina mamma Anitra ludza, lai
Dievs vinu sveétt un lai pieskaras vina
sirdij, lai aicina pie Sevis. V&l dienu
ka kristisies. Tacu, kad tie§i pirms
kristtbam macitajs aicinaja iznakt
priekSa tos, kuri kristisies, viniem

v

v

klusi, nemanami pievienoties tiem, kuri

kristijas. Art ta médz but, Dievs katru
no mums uzruna savadak un katrs no
mums Dievam ir 1pass, mils.

Egita strada 1188 par operatori.

Redzot to, kas notiek apkart — dzives
nesakartotibu, stresu, steigu —, rodas
veleSanas péc miera un klusuma.

Uzzinajusi, ka Janmuiza kaiminu
dzivokli svétdienas vakaros notiek
mazas grupinas tikSanas, [Egita

pievienojas. Ikviens noteikti atceras
to sajutu, kad pirmo reizi dzirdi, ka
kads par tevi ludz Dievu. Tas ir kas
1paSs. Mazas grupinas ir ta vieta, kur
tevi sadzird, uzklausa, kur cilvékiem
paties$am nav vienalga, kas ar tevi
notiek, un lugSana rada sajutu, ka esi
soli tuvak Dievam un debesim.

Lémumu par kristtbam Egita pienéma
leni, bet izsverti. Vinas véléSanas
bija kristities jura, kad saule riet. Pec
kristtbam Egita piebilda, ka So dienu
neaizmirsis nekad un ka tagad vinai
esot divas dzimSanas dienas, viena 28.
jinija — kristibu dzimsanas diena, otra

29. junija.

Iveta, péc profesijas manikire, jau sen
ir velgjusies kristities, bet nebija bijusi
tada izdeviba. Vinu uz majas grupinu
pie sevis uzaicinagja Dina Sopule
(lielaja draudzeé vinas meita Anete
darbojas Sadraudzibas bérnu sabat-
skola ka skolotaja un CM
kluba), bet tad Iveta mainija
dzives vietu. PaSreiz vina
dzivo Priekulos un, Dinas
pamudinata, saka apmeklet
Priekulu mazo grupinu. Kad
izdzirdgja, ka nolikts kristibu
datums 28. jlinijs,vina talit

pieteicas, ka velas Sajas
kristibas piedalities.
Viktors — motobraucgjs.

Saja pasa AV numura varat
izlasit interviju ar vinu
Ceslavs — vinam §is ir otrais
Dieva pieskariens, pirms
kada laika vinu ar Bibeles
pamatpatiesibam un dzivi kopa ar Jézu
iepazistinaja Rigas 4. draudzes loceklis
J. Kapustins rehabilitacijas centra
Rigas rajona. Gaja laiks, un nesen vin§
iepazinas ar Ingu no misu draudzes,
kura uzaicinaja vinu sev Iidz uz Priekulu
mazo grupinu. Tur uzzinajis, ka bis
kristibas, tam pieteicas. Interesanti, ka
pirms tam Priekulu ltig8anu grupa Inga
izstastija par veleSanos izirét istabu, tacu
gribot, lai Trnieks biitu, pirmkart, godigs
un, otrkart, lai vin§ butu kristietis.Un
ta kada diena pie vinas intereséties par
iespgju irét istabu ieradas Ceslavs.

Sava zina ari ta ir atbilde uz ligSanu.
Dievs redz miisu sirdis, Vin§ zina miisu
domas un miisu vajadzibas, un Svétais
Gars miis vada.




Sagatavoja: Ivo Roderts,
adventistu Liepdjas
draudzes macitays.

Gimenes Jurkalne
plano budZetu

Labas tradicijas nemirst. Adventistu draudzes gimenu kalposanas

nodalas organizétd nometne norisinds jau treSo gadu, ar katru reizi

pulcinot kopa arvien vairak gimenu no visas Latvijas.

a ilgojamies noklat pie juras, baudit

klusumu un mieru, un pavadit
bezripigas dienas, gozgjoties pludmalg,
tad parasti més braucam uz kadu atpiitas
kompleksu vai viesu maju. Tomeér
Skiet, ka lauzu grupa, kura 13. junija
pEcpusdiena bija ieradusies jaukaja
atputas kompleksa ,,S1li”, nebija
noskanota tikai laiski gulét smiltinas.
100 cilveku (82 pieaugusie, 18 bérni),
bija celojusi no visas Latvijas, lai
biitu kopa gimenu nometné ,,Uz bridi
divata”.
Ta bija briniskiga iesp€ja pavadit
laiku kopa ar citam gimeném, ieglt
jaunus draugus un pabat jauka un
briva gaisotné. Un, protams, ta bija
lieliska iesp€ja atjaunot dzirksteliti
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laulato attiecibas, jo gimenu nometng,
ka parasti, valdija laulibu stiprinosa
un attiectbas tuvinos$a atmosféra. Vel
pluss bija iesp&ja ieklausities derigos
padomos un pardomat, ko varam uzlabot
savas gimenes ikdienas dzivé. Soreiz
tie bija padomi par naudu, gimenes
budZeta planosanu un paradiem, kas
deva iespgju katram parim sédét un
reali, praktiska veida lektoru vadiba,
izpildot dazadus testus, parrunat, risinat
vai pardomat par finansu lietam sava
gimené. Sis nodarbibas profesionali
vadija Gita un Dzintars Vaivodi (1.
foto).

Loti patikami un jautri bija but kopa
ar tik atraisitiem, cilvécigi dabigiem
cilvékiem, kas vakara programmas gaita

tiesam aizkustinaja. Bet ,,skr&jiens péc
miljona”, kas noslédzas saulrieta juras
krasta, bija neaizmirstams. Padomats
bija arT par to, lai katra gimene atrastu
sev iesp&ju klusajiem briziem divata,
kur tika piedavatas dazadas idejas
lagsanu briziem.

Tomer tas nenozimé, ka divas nometné
pavaditas dienas visi tikai baudija
klusumu un mieru divata vai ari planoja
savu gimenes budZetu. Programma bija
arT jautri un pat azartiski brizi. Bija
iesp&ja bit par izp€tes objektiem divu
citplanétieSu zinatniecu eksperimenta
par to, kas tad ir vértigaks — milestiba
vai nauda. Tad, kad tika noskaidrots,
ka milestiba ir svarigaka, bet nauda
arT nenak par launu, kads no gimenes




dalibniekiem vargja klit par modeli
sava laulata drauga rokas.

Tapat ka katru gadu, arT §1 nometne
nobeidzas ar domam par nakotni, un
proti, vienmér tiek mekleta iesp&ja
atbalstit tas gimenes, kuras nevarétu
piedalities $ada pasakuma finansialu
apsvérumu deél. Tapéc izsolé (4. foto)
iegtitie I1dzekli tiek veltiti tiesi tam. ArT
Saja reiz€ daudz veértigu un art jautru
lietu atrada jaunus TpaSniekus, kuri
bija gatavi pacinities par sev tikamaka
suvenira iegtiSanu.

Nometnes izvértéjums

Nometnes dalibnieki piedalijas arT
pasakuma  izveért€Sana,  aizpildot
aptaujas anketas. Apkopojot rezultatus,
organiz€taji secinaja, ka vairakums
nometni veért€ja ka augsta Itmeni
sagatavotu, pardomatu, daudzveidigu,
loti izdevuSos un labi organizetu.
Desmit aptaujatie cilvéki novertéja
nometni ka loti pozitivu un sirsnigu,
vairaki rakstija, ka loti patika tas, ka
bija iesp&ja pilnveidot attiecibas, bet
vel dazi cilveki apgalvoja, ka tas bija
1pass, laulibu stiprinoSs, jauks un
noderigs pasakums (2. foto).

Ka lielakais ieguvums tika atziméts:
kopa pavadits laiks, iesp&ja atpiitai
pie dabas, laiks gimenei, sadraudziba,
kopibas sajuta ar Dievu, lieliska
iesp€ja iepazities ar citam gimeném no
visas Latvijas, gimeniska atmosfera.
Domajot par nometnes izraudzito
tému, daudzi ka svarigako mingja
iesp€ju iegiit jaunas atzinas finansialos
jautajumos, finansu planoSana un
parliecibu, ka Dievs spgj palidz&t un
svetit finansu jautajumos.

Dazas dalibnieku atsauksmes
Nometnes laika ludzu dalities savos
iespaidos daZu atbraukusSos parus.

Dina un Janis ir no Liepajas un $ada
draudzes pasakuma piedalijas pirmo
reizi. Interesanti, ka vini bija Seit sava
,kazu celojuma”, vinu laulibas bija
notikusas tikai pirms se§am dienam!
Dina saka: ,Viena no pasaules
lielakajam vértibam esot draugi. Tas
vienmér pieradas visbrinumainakajas
situacijas. Domaju, ka ta ir viena
briniskiga Dieva davana, jo tikai ta
var izskaidrot misu “satikSanos”
ar Rodertu gimeni, kuri mis Sogad
uzaicinaja piedalities vasaras nometné.
Ta seSas dienas péc savam laulibam
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devamies ,.kazu celojuma” uz vasaras

pari! Sveicieni arT biskapam ar kundzi!
Jusos raugoties, ir skaidrs, ka tas, kurs
apgalvo, ka viena pagale nedeg, bija
domajis, ka ta ir arT milestiba. Mgs
ceram uz nakamo nometni!”

Vistalako celu uz nometni bija veikusi
Rudzisu gimene no Karsavas, cela
pavadot 7 stundas! Irina un Dainis
savus iespaidus izteica ta: ,,Tas bija loti
izdevies pasakums! Lai gan saka, ka
Saja pasaul€ nav neka pilniga, diez vai
ir kaut kas, ko varétu véleties vél labaku
Saja gimenu nometné. Atplita kopa
ar gimeni ainaviska vieta, satikSanas
ar draugiem, saturigas lekcijas par

“Patikami un jautri ir bat kopa ar tik

atraisitiem, cilvécigi dabigiem cilvekiem.

Programmas gaita tas tie§am aizkustinija.”

nometni. Paldies visiem tiem, kuri to
organiz€ja, un tiem, kuri piedalijas.
Dazas lietas, kas parsteidza un
aizkustinaja I1dz sirds dzilumiem: més
nekad vél nebijam bijusi pasakuma,
kura piedalas tikai precéti cilveki
— kolosali, jo starojums, ko vini
velta viens otram, apstaro arl citus.
Mums parsteigums bija arT tik daudz
dazadu cilvéku — ar savam profesijam,
aicinajumiem, zinasanam, varé$anam,
grib&€Sanam, kreditu saistitbam, bet
visus vieno ticiba un milestiba uz
Dievu, un §T vienotibas sajiita atraisa
iek$€jo speku, dvéseles krasnpumu.
Meés veél joprojam  atceramies

cilveékus, kuri kluvusi “tuvi” absolati
neizskaidrojamu apsvérumu del. Ipasi
sveicieni Sirsninu gimenei (3. foto)!
JUs izstarojat tadu stabilitates dvesmu
— lai ar’ kadi v&ji pas, visi pas Jums

gimenes finans€m, kas pamatotas uz
Bibeles pamatprincipiem. Dazas labas
ierosmes jau ievieSam misu gimenes
finansu planosana. Istenojot apgitas
macibas, tuvakaja laika saksim atlikt
naudu, lai nakosgad atkal pilna sastava
varétu doties uz nometni.”

Nometne bus ari nako§gad
Nosléguma velos iedroSinat citas
gimenes izmantot So iesp&ju piedalities
turpmakajasnometnés, tieir svetigi kopa
btisanas brizi, bet par visu vertigakais
ieguvums ir spét ,,atstat” ikdienu un uz
apméram 48 stundam nedaliti piederet
tikai viens otram. Stasta, ka nakoSajai
nometnei neapgits palicis ceturtais
Latvijas novads — Zemgale. Tad
jau redzé€sim, ko organizetdji mums
piedavas. Tiksimies tac¢u arT nakosaja
gada, vai ne?




Viesturs Rekis,
adventistu LDS
biskaps.

Kunga vakarédiens

»Kungs Jezus taja nakti, kad vins tapa nodots, néma maizi, pateicies lauza un
sacija: ta ir Mana miesa, dota par jums, to dariet, mani pieminédami. Tapat
vins néma ari bikeri péc mielasta, sacidams: $is bikeris ir jauna deriba manas
asinis, to dariet, cikkart jis to dzerat, mani pieminédami! Cikkart jas no s
maizes édat un no $a bikera dzerat, jus pasludinat Kunga navi, tiekams vips

nak.” (1Kor. 11:23-26)

Kljmga Vakarédiens nozimé dalibu
€zus miesas un asins simbolu
baudiSana, tadgjadi izradot ticibu
Vinam, misu Kungam un Glabgjam.
Caur So sadraudzibas  pieredzi
Kristus sastopas ar Saviem laudim un
stiprina tos. Lidz miisu Kunga otrajai
atnakSanai, piedaloties Vakarédiena,
més ar priekpilnu sirdi pasludinam
Vina navi. GatavoSanas vakarédienam
ietver savas dzives izpéti, gréku nozelu
un atziSanu. Meistars kaju mazgasanu
iestatija ka  simbolu  atjaunotai
SkistiSanai, lai paustu gatavibu pazemigi
kalpot viens otram, ka to darTja Kristus,
un lai vienotu misu sirdis milestiba.
Vakarédiena dievkalpojuma tiek gaiditi
visi kristieSi, kuri tic.!

Kristiesi So religisko ritualu déve
dazados vardos. Tas norada uz Kunga
Vakarédiena teologisko  bagatibu
un $7 iestadijuma nozimi kristietiba.
Viens no vecakajiem lietotajiem
vardiem ir euharist (no grieku varda
eucharistein), kas nozimé& pateiciba.
Tas norada, ka Vakarédiens ir viena no
draudzes pateicibas izteiksmes formam
Jézum Kristum. Protestantu draudzes
vairak tiek lietots izteiciens Kunga
Vakarediens. Tiek izmantoti arT tadi
apzim&jumi ka Pédgjais Vakarédiens,
Svetais Vakarédiens, Kunga galds,

1 Septitas dienas adventistu ticibas pamatu
seSpadsmitais punkts.
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dievgalds, komiinija un citi. Romas
katolu Baznica tiek lietots vards
mesa. Adventistu draudzés plasak
tiek lietoti vardi Svétais Vakarédiens,
Vakarédiens, pieminas mielasts.
Atskiribas interpretacija
Vakarédienam ir ne tikai vairaki
apzim&juma varianti, bet pastav
atSkiribas §T iestadTjuma interpretacija.
Faktiski  visa  kristigas Baznicas
pastavéSanas laika  bijusi  stridi
par Kunga Vakarédiena nozimes
interpretaciju. Vieniem tas ir Kristus
iestadfjums, pieminas zime, citiem
sakraments. Karstakie stridi ir bijusi
par Jeézus Kristus klatbtitnes dabu $aja
iestadfjuma. Katolu Baznicas doktrina
par transsubstanciju ir pazinojums
par Kristus realu atkal iemiesoS$anos
Vakarédiena elementos — maizé€ un
vina. Visas liturgijas centra ir Svétais
upuris, kur§ mistiska veida atkal atjauno
$o Kristus upurésanos. Priestera vardi
parvér§ maizi un vinu reala Kristus
miesa un asinis, lai gan to ar€jais veidols
nemainas. Tadél mesa tiek uzskatita
ka upuris, un Vakarédiena elementu
sanemSana ka Dieva Z€lastibas
sanemsanas ITdzekli. Vakarédiens ietver
arT misiju, kur ticigie tiek sttiti, lai sava
dzive piepilditu Dieva gribu. Tas ari ir
iemesls, kade] $aja kristieSu grupa tik
liels uzsvars tiek likts uz to, lai pirms
naves mirstoSais varétu sanemt Svéto

Vakaré&dienu.

Protestantu reformatori noliedza $adu
izpratni. Isi izsakoties, protestanti
pienem uzskatu par Kristus garigu
klatbiitni ~ Vakarédiena  svin€Sana.
Lai gan ari te ir dazadas izpratnes
variacijas. Vieni uzskata, ka Kristus
gariga klatbiitne ir Vakarédiena
elements, citi, ka ta ir norises procesa.
Lidz ar to maize un vins netiek uzskatiti
par Dieva Z€lastibas sanemsanas
lidzekliem. Svarigais ir personigas
ticibas moments. Bet tas nav aicinajums
uz pastaisno$anos ar darbiem. Tas ir
jautajums par to, kas ir manas dzives

Kungs.
Vairakas religiskas grupas, taja skaita
Septitas dienas adventisti, pirms

Vakar€diena praktizé kaju mazgasanas
ritualu. ST rituala praktizéSana ir
pamatota ar Jana evangelija trispad-
smitas nodalas aprakstu par to, ka
Jézus Kristus Saviem macekliem pirms
Pashas mielasta mazgaja kdjas (Jana
13:1-20) un atstagja noradijumu: ,Ja
nu es, Kungs un Skolotdjs, esmu jums
mazgajis kajas, tad pienakas, ka arT jus
cits citam kajas mazgajat. Jo es jums
esmu devis priek$zimi, lai jus darat, ka
es esmu darfjis. Patiesi, patiesi, es jums
saku: kalps nav lielaks par savu kungu,
un sitnis nav lielaks par to, kas vinu
sttijis. Ja jus to zinat, jus esat svetigi,
ja vien to darat.” (Jana 13:14-17).




Adventisti S0 religisko ritu sauc
par pazemibas iestadfjumu. Kaju
mazgasanas iestadijuma ietverti vairaki
aspekti, kuri atklaj gan Kristus misiju,
gan pasa dalibnieka piedzivojumu.
Kaju mazgasanas iestadijuma ietverta
piemina par Kristus pazemibu un
gatavibu kalpot. Vin§ nebija nacis, lai
Vinam kalpotu, bet lai kalpotu citiem.
Kaju mazgasana ir vairak neka tikai
higi€nas pasakums. Taja ir gariga
attriSanas nozime. Jézus macekliem
sactja: ,, Tam, kasirjau mazgats, nevajag
vairak ka vien kajas mazgat, jo vins viss
ir tirs.” (Jana 13:10) Kaju mazgaSana
pati par sevi nevar attirit no gréka, bet
Jézus to var, un tadeél kaju mazgasana
ir atgadinajums par to, ka més esam
pilniba atkarigi no Jézus Kristus. Saja
rituala vél ieskanas piedosanas nots. To
paradam ar to, ka esam gatavi mazgat
otra kdjas un laut mazgat savéjas. Un
nevaram aizmirst savstarp&jas kristiesu
sadraudzibas momentu.

Kunga Vakarédiena kristiesi praktizé
dazadas rituala formas, tomér pamata
kalposana ir loti vienkarSa. Ta ietver
maizes, parasti neraudz&tas, €Sanu un
vina vai vinogu sulas dzerSanu kopa ar
citiem kristieSiem.

Svéta Vakarédiena iedibinasana
KristieSu vid€ notiek debates par to,
kad tieSi Kunga Vakar€diens tika
iedibinats. Nav Saubu, ka tas ir saistits
ar Pashas sv@tku norisem. Lielakais
vairums kristieSu doma, ka Jézus kopa
ar macekliem baudija Pashas mielastu
ceturtdienas vakara (15. Nisan ménesa
sakuma) un taja laika arT iec€la Svéto
Vakarédienu. Péc tam, piektdiena, Vins
tika sists krusta. Ta So

procesu var saprast, lasot sinoptiskos
evangelijus. Savukart Jana evangelijs
ieskicé domu, ka Jézus tika sists krusta
14. Nisan méneSa pé&cpusdiena, kad
templi tika upuréts Pashas jérs (Jana
18:18), tad tas buitu bijis vakara mielasta
pirms Pashas.

Galvenais, Sis iestadfjums tika iecelts
Pashas sveétku konteksta, un ta teologija
ir pilniba saistita ar JEzu ka Dieva upura
Jéru, kas nes pasaules gréku un kura
mums ir vieniga ceriba. M&s varam
saprast, ka iestadijuma vardi tika teikti,
kad Jeézus ka gimenes galva ludza
par neraudz€to maizi pirms galvena
mielasta, ka arT par treSo vina kausu
péc galvenas maltites.

Abi izteikumi — §T ir mana miesa un
§1s ir manas asinis — ir ka ievada un

&diena. Pirmkart, vajadz&tu minét atce-
res faktoru. Apustulis Pavils sava
teologija tam iedala nozimigu vietu.
1Kor. 11:23-26 attieciba uz Svéto
Vakarédienu sacits, ka J€zus divas
reizes izdara akcentu uz pieminas
momentu. Tas ir gan p&c maizes, gan
vina sanemsSanas. Dariet to, mani
pieminédami. Baudot Vakarédienu, mes
apliecinam, ka atceramies Jezus Kristus
upuri, Vina navi un aug$amcelSanos,
to, ka tikai Vina ir cilvéku vieniga
ceriba izb&gt no muzigas pazu$anas.
Elena G. Vaita savas pardomas par
Vakargdienu gramata ,,Laikmetu ilgas”
raksta: ,,Baudidams maizi un vinu kopa
ar macekliem, Kristus tiem svinigi
apsolfja but par Pestitaju. Vins tiem
deva jaunu deribu, caur kuru visi, kas

Vakaréediena teologija ir pilniba saistita ar

Jézu ka Dieva upura Jeéru, kas nes pasaules

gréeku un kura mums ir vieniga ceriba.

nosléguma punkti galvenajam Pashas
mielastam. Macekli nesanéma realu
Kristus miesu un asinis. Maize un
vins simbolizé Kiristus salidzinoSo
upuri, kura ietverts ikviens. Un kur$
tam uzticas, ticiba tiek taisnots Dieva
prieksa, jo cilvéka grécigums tiek
aizklats ar Kristus bezgrécigumu.

Kunga vakarédiena nozime

Lidzigi ka kaju mazgaSanas rita, arl
Vakarédiena var atrast teologisko
piesatinatibu. Vispirms skarsim dazas
katram kristietim svarigas iezimes,
kas ietvertas Kunga  Vakar-

Vinu pienem, kliist par Dieva bérniem
un mantiniekiem kopa ar Kristu.
Lidz ar So deribu tiem pieder visas
svétibas, ko Debesis var davinat Saja
un nakamaja dzivé. So deribas aktu
vajadz€ja apstiprinat ar Kristus asinim.
Sakramenta pasniegSanai vienmér bija
jaatgadina bezgaligais Upuris, kas
pienests par ikvienu no tiem atseviski
ka par dalinu no kritusas cilveces lielas
gimenes”.?

Sai atcerei nav jabiit skumju pilnai, jo
Kungs Jézus upurgjas, lai musu dzives
ienaktu prieks, miers un Dieva svétibu
pilniba. Vakaré&diens ir priecigas atceres
svetki.

Ja atceres dimensija mums atgadina
pagatni, tad Vakar€diena ir ieskicéta
arT nakotnes perspektiva. Mateja
evangelija ir Jezus apsoljjums par
nakotni: ,Es jums saku: es wvairs
nedzerSu no §T vinakoka augliem Iidz
tai dienai, kad es kopa ar jums to no
jauna dzerSu sava Teva valstiba.” (Mt.
26:29) Sis apsolijums ir vél viens prieka
iemesls, kuru més varam sajust un
izradtt, piedaloties Kunga Vakarédiena.
Nakotnes perspektiva kopa ar Kungu
Jézu Kristu Dieva valstiba.
Vakarédiens it ka savieno Golgatu
ar Kristus otro atnakSanu un ir tas
pasludinajums. Tas savieno krustu un

2 Elena G. Vaita ,,Laikmetu ilgas”, 545.
Ipp.



Dieva valstibu. Te ir garigas klatbaitnes
moments, lidz ta partaps redzamaja.
Vakarédiena ta dalibnieki atjauno savu
solfjumu pasludinat Kristus naksanu.
Vakarédiena ietverta Jezus laika judu
tradicionala izpratne par mesianisko
svetku banketu. JEzus to izmanto un
izlieto, izraugoties simbolus. Likas
evangelija  Cetrpadsmitaja  nodala
minéts, ka kads no Jeézus klausitajiem
izsaka domu: ,,Svétigs, kas €dis maizi
Dieva valstiba.” (15.p.) Un tad J&zus
stasta lidzibu par So mesianisko banketu
un to, kas taja giis prieku. Art Mt. 22:1-
11 ir aprakstita lidziba par kénina
dela kazam un par to, kada nozime ir
sadraudzibai ar Dievu.

Kunga Vakargdiens liela méra norada
uz miisu pilnigo atkaribu no Jézus
Kristus. Ja arT Jana evangelija netiek
izgaismota Vakarédiena iedibinasana,
tad taja ir visaugstakaja meéra attistita
sava veida eucharista teologija. Te
ta ir izstradata ka nekur citur Jaunaja
Deriba. Jana evangglija sestaja nodala
Jézus runa par miesu un asinim ka
miiZigas dzivibas avotiem.

,J€zus viniem sacTja: patiesi, patiesi es
jums saku: ja jus ne€dat cilvéka Déla
miesu un nedzerat vina asinis, jums
nav dzivibas sevi. Kas manu miesu &d
un manas asinis dzer, tam ir miZiga
dziviba, un es to augSamcelSu pastara
diena. Jo mana miesa ir patiess &diens
un manas asinis patiess dzeriens. Kas
manu miesu &d un manas asinis dzer,
paliek manT un es vina” (Jana 6:53-
56).

Dieva noslépumus nesaprotoss cilveks,
to lasot, nodrebés - kanibalisms.
Starp citu, dazi ir mé&ginajusi taja
kristieSus apsiaidzet. Bet te ir runa par
garigo dimensiju, kas atklata velak
Vakarédiena maiz€ un vina. Jézus
lieto $adu Sokg&josu salidzinajumu,

lai paraditu misu atkaribu no Dieva
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Z€lastibas gan garigaja, gan fiziskaja
dzive.

Kunga Vakarédiena ir ar sadraudzibas
moments. Tas vienmér ir bijis saistits
ne ar individu, bet sabiedribu. Tas
parmantots no jidu Pasha svétku
tradicijas. Taja maltiti kopa baudija
viena vai vairakas gimenes. Tapat
arT visa tauta bija kopa, gaidot Dieva
Z€lastibas  spriedumu. Vakar€dienu
izveidojot, Kristus bija kopa ar
macekliem. Talak tas tika nodots visiem
kristieSiem ka draudzei, ka sabiedribas
dalai. Misu kopiga Iidzdaliba pie
Vakar€diena galda stiprina savstarpg&jas
draudzibas saites. Ta atgadina, ka més
visi piederam Dievam, esam Vinam
dargi. Tas liek mums citadi uzlukot
misu lidzcilvekus.

Religisko simbolu funkcijas
Domajot par Kunga Vakarédienu,
nevar apiet taja izmantotos simbolus.
Seviski aktuali tas ir sekularaja vide
un laikmeta, kura dzivojam. Daudziem
bibeliskie termini skan nesaprotami un
ir ka sveSvardi. Vel vairak, tie var radit
aplamu prieksstatu par to, kas domats,
tos pielietojot. Bet ne tikai nekristiga
sabiedriba ir talu no religisko simbolu
izpratnes. Jasaka, ka daudzi, kuri sevi
uzskata par kristieSiem vai vismaz
religioziem cilvékiem, piedalas Sajos
ritos pienakuma vai ieraduma peéc un
nesaprot, kas aiz Siem simboliem stav.
Tad arT rodas nepratigi un mulkigi
stridi par to, kads trauks, forma vai rita
izpildes veids ir pareizakais.

Domajot par religiskajiem simboliem,
jasaprot, ka tie vienmér norada uz
kaut ko arpus tiem esoSu. Nozime un
galvena loma nav paSam simbolam, bet
gan tam, uz ko tas norada. Pieméram,
lidzigi ka kristibu simbola nozime nav
higiéna, arT Vakarediens nav saistits
ar &diena uznemsSanu, lai gan viena
tiek izmantots tdens, bet otra maize

un vins. Simboli iezim& sakaribu starp
garigo un materialo pasauli.

Lai simboli bitu iedarbigi, tiem
jabiit saistitiem ar objektu, kuru tie
simboliz€. Tiem jabut Iidzekliem,
ne gala produktam, tad to funkcija
darbojas. Simbolam jabat vienkarSam
un saprotamam, ne sareZgitam un
nesaprotamam. Kristiga dievkalpojuma
centra simbolu pievilciba slépjas to
vienkar§iba. Udens, maize un vins ir
ikdiena lietojamas lietas. Més &dam,
dzeram un mazgajamies. Ta ir katra
cilvéka ikdiena, un tas lauj mums
vieglak ieraudzit aiz tiem stavoso
garigo realitati.

Teologs Pauls Tillihs ieskicgjis domu,
ka ,,simbols piedalas taja, uz ko tas
norada™®. Spécigi religiskie simboli
apbrinojami iederas Tsteniba, ko tie
atklaj. Maize un vins ir loti vienkarsas
lietas, bet ar neiedomajami lielu
ietekmi. Ar to pietiekamibu ir cieSi sais-
tita cilveku fiziska eksistence. Tapat ar1
garigi més bez Kristus blisim mirusi.
To velgjas atklat Kungs Jezus Kristus,
izmantojot maizes un vina simbolus.
Mes esam radifjumi, kas ne tikai
izpilda dazadas funkcijas. Més ne tikai
elpojam un domajam, bet arT izjitam
emocionalus dzives aspektus. Mums ir
intelekts un emocionala dzives izpratne.
Dievkalpojumam un taja izmatotajiem
simboliem jaskar arT miisu emocionala
daba. Miisu emocionalais stavoklis
liela méra nosaka to, ka més runajam
un rikojamies attiecibas ar citiem
cilvekiem.

Maize un vina koka augli

Jezus lietoja dazadus izteicienus, lai
izgaismotu Savu siitibu, Savas misijas
aspektus, ka arf, lai darTtu tos saprota-

3 Paul Tillich ,,Dynamics of Faith” (New
York: Harper & Row, Publishers, 1957),
42. lpp.




mus visiem cilvékiem. Vai esat dzirde-
jusi: ,Es esmu durvis” (Jana 10:7)?
Kada cita reiz€ Vins sacija: ,,Es esmu
cel§” (Jana 14:6). Vai esat dzirdgjusi:
,,Bs esmu Tstais vina koks” (Jana 15:1),
un: ,,Es esmu dzivibas maize” (Jana
6:35)? Vai més Sos izteikumus varam
uztvert burtiski? JEzus ta¢u nav katras
durvis, cela, vina koka vai maizes
klaipa. Sie izteikumi rada, ka Jézus
ietver sevi daudz vairak, neka mums
varétu likties. Vina kalpo$ana un biitiba
ir cilvekiem vitali svariga.

Interesanti, ka maize tiek salauzta daudz
gabalinos, un tomér paliek vienota
Jezu Kristt, jo Vin§ ir nedalams. ,,Vai
svétibu bikeris, ko més svétam, nav
savienoSanas ar Kristus asinim? Vai
maize, komeés lauzam, nav savienoSanas
ar Kristus miesu? Jo viena maize, viena
miesa esam mes, daudzie, tapéc, ka
més visi esam lidzdaligi pie §1s vienas
maizes.” (1Kor. 10:16-17)
PiedaliSanas  Vakarédiena  skaidri
simbolizé, ka kristietis atzist savu
piederibu Kristum, un to, ka vin§ ir
dala no Dieva laudim, kuri reprezenté
Kristus miesu Seit, virs zemes. Ta ir
vienotibas un piederibas aplieciba. Un,
piedaloties Vakarédiena, cilvéks sanem
garigo piepildijumu; tiek remdets
garigais izsalkums un slapes. ,ES
ESMU dzivibas maize. Kas nak pie
manis, tam nesalks, un kas man tic, tam
neslaps nemiizam.” (Jana 6:35)

Ja misu garigais piepildijums tik loti
ir atkarigs no ticibas, vai tas nenozimé,
ka varam palikt zaudetajos? Noteikti
né, jo arT par to, lai mes biitu uzvarétaji,
rup€jas Jeézus Kristus. ,,Visi, ko Tevs
man dod, nak pie manis, un nevienu, kas
pie manis nak, es nekad nedziSu prom”
(Jana 6:37). Jézus runa par nosléguma
laiku, par Dieva valstibu. Ticibu JEzum
Kristum ka Mesijam mes izradam arT ar
savu daltbu Kunga Vakarédiena.
PiedaliSanas Kunga
Vakarediena

KristieSa dzive vienmér ir saistita
ar diviem lieliem, nozimigiem iesta-
dijumiem. Tie ir kristtbas un Vakar-
€diens. Kristibas tiek uzlukotas ka
ieejas varti draudze. Kristibas ir
rezultats cilvéka apliecinajumam, ka
vin$ tic Kungam Jézum Kristum un
veélas but Vina sekotdjs. Kristibas ir
apliecinajums tam, ka cilveks ir gatavs
arT macities un pienemt to, kas rakstits
Dieva Varda — Bibelé. Jézus Kristus
Saviem macekliem atstaja skaidru
uzdevumu: ,,Man ir dota visa vara

debesis un virs zemes, tapéc ejiet un
dariet par macekliem visas tautas, tas
kristtdami Téva, Déla un Svéta Gara
varda, tas macidami turét visu, ko es
jums esmu pavélgjis; un redzi, es esmu
ar jums ik dienas Iidz laiku beigam.”
(Mt. 28:18-20)

Vakarédiens sniedz svétibu tiem, kuri
jau ir Kristus miesa — draudzes locekli.
Jézus izveidoja So iestadijumu Saviem
sekotajiem. Tas liek mums saprast, ka
Vakar€diens ir jau kristitu draudzes
loceklu talakas ticibas izpausmes akts.
Faktiski, Kunga Vakarédiens domats
ticigiem kristieSiem. Septitas dienas
adventistu Baznica atbalsta atvérta
Vakargdiena praksi, dodot iesp&ju taja
piedaltties arT citu konfesiju kristieSiem.
Katrs ir ka atvérta lapa Dieva prieksa,
un Dievs var izvertét cilvéka ticibas
meru.

Bibele, ka jau iepriekS tika minéts,
loti skaidri norada, ka So iestadijumu

klatesosajiem var bt cilveki, kas sirdl
nav patiesibas un svétuma kalpi, tacu
tie velas iedalities Pieminas mielasta.
Tadiem to nevajadz&tu liegt.”™

Noslegums
Lai arT kada varda netiktu saukts JEzus
Kristus iedibinatais = Vakarédiens,

skaidrs, ka So simbolu uzdevums ir
izgaismot un atgadinat Jezus Kristus
misiju. Vina siitibas biitibu biit dzivibas
maizei un tGdenim, tam, kas piepilda
cilveku garigas vajadzibas. Kunga
Vakarédiens norada uz Jézus Kristus
upuri, Vina navi un aug$amcelSanos,
samaksajot cilvéku gréka cenu.
Vakarédiena galvenie elementi ir
Kristus naves pasludinasana. Pie-
daliSanas mielasta pasludina art
Kristus otro atnakSanu godiba. VEl més
saprotam, ka Vakar@diena ir Kristus
tieSa gariga klatbutne, ka arT savstarp&ja
sadraudziba. Lidz ar to, Vakarédiens ir
kristieSu vienotibas simbols.

Piedalisanis Vakarédiena skaidri simbolizeé,

ka kristietis atzist savu piederibu Kristum,

un to, ka vins$ ir dala no Dieva laudim.

vajadz€tu svinét ar pilnu cienu un
godbijibu Dieva prieksa. Negodbijiba
izpauZas nepienemama uzvediba un
sakramenta pienemSana bez ticibas
Jézum Kristum. Apustulis Pavils, ka jau
tika minéts, tadel aicinaja ,,parbaudit
katram pasam sevi” (1Kor. 11:28).
Reizém dzirdams, ka, ta vieta, lai
parbauditu sevi, cilveks parbauda
citus, savu nepiedaliSanos Kunga
Vakarédiena pamatojot ar to, ka tur
piedalas, vinaprat, tadi grécinieki,
kuriem nebiitu vieta draudzé vai vis-
maz pie konkréta iestadijuma izpildes.
Interesanti, ka pats Kungs Jezus Kristus
rikojas citadak. Vin§ pienéma pat savu
nodevéju, mazgaja tam kajas un kopa
ar to baudija mielastu.

Elena G. Vaita gramata ,[Laikmetu
ilgas”, rakstot par Kunga Vakar&dienu,
So jautajumu neapiet. Vinas piezimes
ir interesantas un labi argumentétas.
Vina raksta: ,Kristus priek§zime
nepielauj SkiroSanu Kunga mielasta.
Protams, atklats gréks vainigo izslédz.
To skaidri maca Svétais Gars (skat.
1Kor. 5:11). Bet talak par to nevienam
nevajadz&tu  spriest. Dievs nav
cilvekiem atlavis noteikt, kuram $ada
gadifjuma piedalities, kuram — né. Jo
kas gan spgj parbaudit sirdi? Kas spgj
atSkirt nezales no kvieSiem? ... Starp

Svarigi atceréties, ka Kunga Vakar-
&diens ir gan mdisu ticibas aplie-
cinajums, gan §is ticibas stiprinajums.
Tas darbojas abpusgji. Lidz ar to
piedaliSanas Vakarédiena kristietim
ir vitali nepiecieSama. Svétie Raksti
nenorada, cik reizes japiedalas
Vakarédiena. Tur bija atgadinajums
piedaltties un katru reizi izbaudit So
sadraudzibu. Aplams ir pien€mums,
ka, ja esmu piedalijies Vakarédiena,
nevaru to svinét atkartoti.

Vakarédiens ir svéts iestadijums, un
katram ir sevi japarbauda, vai vin§ vai
vina to bauda pienaciga godbijiba un
ar pareiziem sirds motiviem. Skaidrs
ir ari tas, ka Vakarédiens ir simbols
kristitiem Jezus Kristus sekotajiem.
Svarigi atceréties, kane mazak nozimigs
ir kaju mazgaSanas jeb pazemibas
iestadijums. Sis rituals palidz cilvékam
sagatavot sevi sadraudzibai ar citiem
kristieSiem, macities un praktizét
piedosanu, ka arT paradit savu gatavibu
kalpot citiem.

Kristus mus katru aicina svinét Vina
Svéto Vakarédienu un sanemt sava sirdt
un dzive prieku un garigu piepildijumu,
lai ar jauniem spekiem varétu kalpot
savam Kungam.

4 ,,Laikmetu ilgas”, 544. Ipp.




Intervija

- a‘l’da Reke,
dventistu LDS
nenu kalpoSanas

Qodalas vadztd)ﬁ 8
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' Vakara saules apspzdctz bangamas juras krasta pie Kuiviziem, 28. janija

pulcéjas barins lauzu no Siguldas, Césim, Priekuliem un Rigas, lai klatu

par lieciniekiem devinu cilveku kristibu notikumam. Starp deviniem

jaunkristitajiem bija ari Viktors Kozlovs, kura dzivesstasts krietni atskiras

no paréjo liecibam par celu pie Dieva.

Kas tevi pamudinaja pienemt lému-
mu doties kristibu idenos?

Dzive ir bijis daudz iesp&ju un arl
intereses. Jau vairakus gadus esmu
pazistams ar kristieSiem, adventistiem,
viens no viniem ir mans kadreizgjais
treneris Janis Rutuls. Slimnica, kad
arst€jos péc pédejas smagas traumas,
satiku Zigurdu no C&sim. Vin§ mani
uzrunaja, stastot, ka ,Sadraudzibas”
draudz€ par mani aizlidz. Es biju
noskumis, man bija slikts garastavoklis,
bet péc vina teikta viss mainijas — man
palika daudz labak. Es ticu, ka tas bija
lagsanu speks, jo garigums cilvékam
dod speku.

Kas tevi saista tieSi ,,Sadraudzibas”
draudze?

»Sadraudzibas” draudzé ir laba,
patikama atmosféra, cilvéki ir nestei-
dzigi, viens ar otru aprunajas, cits par
citu interes€jas un aizlidz. Man tur tiesi
piesaista cilveki, kuri ir loti saprotosi
un pretimnako$i. Varam runat par visu,
par loti nopietnam lietam, un varam bt
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arf jautri un priecigi. Saja draudzé man
ir interesanti.

Kada ir sportistu attieksme pret
religiju?

Visiem sportistiem ir ticiba. Braucot
uz starta liniju, manas paaudzes
sportistiem ir savas iek$€jas sarunas.
Tas var biit skali neizpaustas, bet tas
notiek. Man nekad neviens nemacija par
Dievu. Man paSam jau gadiem ir savs
pants, kuru es noteikti pasaku apméram
trisdesmit sekundes pirms starta — par
Dieva apsardzibu sev un citiem. Bez ta
nevar. Citi lieto svétbildes, krustinus
u.c. Ir dazadi veidi, ka cilvéki sakarto
domas.

Iekseja sakartotiba veicina Kkartibu,
disciplinu, dod labaku paSsajutu.
Man galvenais ir sajiita — ar Dievu esi
drosiba jebkura dzives situacija. Ticiba
ir loti biitiska droSibas sajiitai.
Manuprat, sportu ir izdomajis Dievs.
Sportistiem vajadziga ,,skaidra galva”
un prasme piedot citiem, ja neesmu
pirmais vai labakais. Sportista rudi-

jums dod disciplinu un sevis sakarto-
Sanu visai dzivei. Ja dzivé rodas
problémas, sportistiem ir prasmes, ka
tas sakartot, jo visu laiku gan treninos,
gan sacensibas ir bijusi izaicinajumi un
problémsituacijas, kuras jarisina. Dzive
ir ka sporta: ir negaiditi paversieni, pa
plauktiniem nevar visu iepriek§ skaisti
salikt. Sportiska radijjuma iegitas
rakstura 1pasibas un prasmes ir loti
vajadzigas katram kristietim.

Ka jutas cempions?

Atpazistams. Ir gruti. Biit ¢empionam
nozimé dzivot ar papildus pienakumiem
un slodzi. Cilveki uzliek augstas
prasibas un sagaida to piepildijumu.
Ir jasavalda sevi ne tikai trase€, bet
isti sadziviskas situacijas, kad griti
novaldit emocijas.

No otras puses, ir laba sajita — pilis,
aplausi, fanotaji. Kolosali. Lai ka tas
nebiitu, kadreiz ir bijusi 6. vieta, par
kuru bijis vairak prieka neka par 1.
vietu.

Par ¢empionu var neklat, bet jaklast




par cilveku — tai vajadz&tu bit sportista
galvenajai atzinai.

Ka tu iedraudzéjies ar sportu?
Vairak neka divdesmit gadu veltits
motosportam. No divpadsmit gadu
vecuma sportoju, vispirms tren&jos

brivaja cina, piedalfjos ,,Varpas”
dempionata, esmu ieguvis bronzas
medalas.

Man tapat ka daudziem z€niem patika
tehnika, azarts, atrums. No piecpadsmit
gadu vecuma trengjos motosporta.
Man pirmais treneris bija Janis Rutuls.
Man bija interese par mopé&diem,
vispirms trengjos kluba ,,Dzirkstele”,
tad ,Janumuizas” komanda, kas bija
padomju laika viena no pirmajam
Latvija. Tagad braucu divas klases,
divas grupas — senjoru un jaunieSu,
kura 2007. gada ieguvu 2. vietu.

Tev nesen bija smaga trauma.
VEelgjos Sogad vel braukt, tad kadreiz
pazinot — §is ir manas p&dgjas sacen-
stbas.

Ja, trenina bija kritiens. Talakais
notika pilnigi neplanoti. Isteniba esmu
kritis daudz, daudz traumu bijusas,
tikai kreisa roka nav lauzta. Paldies
Dievam! Sis kritiens bija smagaks,
jo nebija izarstéta ieprieksg€ja trauma
— galvaskausa luzums.

Péc pédgjas traumas pamodos ar zau-
détu dzirdi un koordinacijas trakumu.
Tacu $aja trauma Dievs stavéja blakus.
Griiti iedomaties, ja Sie trauc€jumi biitu
sakuSies trenina uz moca, nevis gulot
sava gulta. Sajuta péc traumas bija
divaina — majas biju viens pats, kritiena
bija pazudusi telefona simkarte, no
galvas zinaju dazus telefona numurus,
zvanjju Siem cilvékiem, pats neka
nedzird€ju, bet viniem teicu: ,,Atnaciet
pie manis, es jis nedzirdu.” Vinu
atbildes es nedzirdgja, bet cilveki atna-
ca un nogadaja mani pie medikiem.
Atkariba no veselibas, joprojam ir vele-
Sanas braukt. Sportu
nevar mainit. Man _
tas patik joprojam.

VIKTORS KOZLOVS

* 41 gads
e Ir meita
* Profesionals motosportists

* Daudzkartgjs Latvijas un Balti-
jas ¢empions motokrosa

* Motosporta treneris

* Pattk makskeréSana un tidens-
sleposana

Ko tu ieteiktu zéniem, kuri vélas
nodarboties ar sportu, un vinu veca-
kiem?

Zgniem: svariga ir paSa vélésanas,
sportot ir japatik, tad jasak nodarboties.
Jasaka, ka sportojot veidojas labas
rakstura 1pasibas — paSkontrole — kad
cilvéks ir noguris, bet vél japadara
darbs, prasme, ka sanemties, ka
sakoncentréties, lai veiktu savu
uzdevumu. ArT neveiksmju gadijumos
prasme nekrist panika, nezaudét kontroli
par emocijam. Piem@ram, ja mérkis
ir piecpadsmit apli, bet nogurums jau
ir pec tresa apla, ko tad iesakt? Otra
Tpasiba ir mérktieciba — ir zinamas
meérkis, kas jasasniedz, ir noteikts cels,
kas ejams, lai to sasniegtu.

Vecakiem: ja déliem patik un ja
vini piekrit, laut zEniem trenéties, jo
motosporta ir laba tehnika, specials
apgerbsun aprikojums, drosibaiir daudz
garantiju. Vecakiem biezi ir zinama
skepse par motosportu traumatisma
del. Jaatzist, ka uz ielas notiek vairak
traumu neka moto tras€, traumas ir art
citos sporta veidos, pieméram, futbola,
kas arT vairumam z&nu $kiet aizraujoss.
Traumas var gt arf, neprasmigi
stradajot jebkadu darbu, arT sadzive ir
daudz traumu.

Es ka treneris véroju ze€nos prieku,
ko dod iegiitas prasmes darit savu
darbu, jo arT sports ir labi padarits,
uz zinaSanam un Ipasam prasmém
balstits darbs. Trené$anas ir smaga,
tas jadara apm&ram tris reizes nedéla,
tai vajadziga liela motivacija — gan
argja no trenera puses, gan pasa jauna
sportista ieks$€ja motivacija. Tacu tas
ir labs briva laika pavadiSanas veids
jaunieSiem un daudzu vértigu rakstura
Tpasibu nostiprinasanas laiks. Censos
savus audzeknus trenét =
ta, lai Sis darbins dod
viniem prieku, un

psihologiski sa- _ ?{

gatavoju vinus,

sakot, ka jis busiet sportisti, bet jis
varbiit nebiisiet cempioni. Loti svariga
pusaudziem un jaunieSiem ir vide, kura
vini pavada savu laiku. Trengjoties
vini ir kopa ar citiem sportistiem, dalas
pieredze, klausas pieredzgjusakos
un dalas savas interesés, rodas plass
draugu un pazinu loks, lidzjut€ji un
atbalstitaji. Man pasam daudzreiz dzive
ir nodergjis, ka esmu iepazinis cilvékus
no visas Latvijas.

Ko sportosana dod cilvékam?
Visiem cilvekiem, tapat ka sportistiem,
ir vajadziga rita rosme, kustibas.
Ja muskuliem nedod darbu, tie par
sevi atgadina, sak sapet. Sportistiem
muskuli ir pieradusi pie slodzes, tapec
vingrinagjumi ir loti nepiecieSami.
Obligata dienas reZima sastavdalai
vajadz&€tu biit regularam, pietiekoSi
ilgam nakts mieram — izgul@ties, tas
ir svarigi visam organismam, Ipasi
domasanai.

Visiem cilvékiem svariga ir veseliba,
nav obligati janodarbojas ar sportu ka
sportistiem, bet ir regulari jakustas,
jo kustiba ir dziviba, to arl visiem
novélu!

Novélam Viktoram svétigu atveselo-
Sanas periodu un

veiksmi  iz-
mantot savas

sporta iegi-

tas rakstura

ipasibas kris-
tieSa dzivé un
kalposana!




Pardomas

Dienasgramata ieskatijas
Arijs Glazers,

adventistu Smiltenes
draudzes macitays.

y =y

ai»

Vestule

apustulim Pavilam

No kadas dienasgramatas

Iknedélas Bibeles studiju materiala bija aicinajums uzrakstit

)

vestuli apustulim Pavilam, tapéc ari rakstu.

Tﬁ nu sanaca, ka ar Bibeli saku
iepazities tikai tad, kad gadu skaits
jau parsniedzis pusmuzu. Ir tada sajuta
ka mazam bérnam, kas buvé kaut ko
skaistu, uzbiivé un priecajas. Bet tad
vai nu pats, vai kads cits sajauc. Jasak
viss no gala, lidz katrs Svéto Rakstu
vards, katra doma atrod paliekoSu vietu.
Savadi — sestdien dievnama (pirmais
dievkalpojuma apmekl&jums) aizmirsu
saposo celgalu, var€ja mesties celos un
lagt. Likas, ka mana muza skaistakas
dienas nav bijis.

Tagad arvien vairak un vairak gribas
dzirdét vardus, vardus, vardus. Nekad
nebiju domajusi, ka vardi var but tik
svarigi mana dzivé. Domas ir viena

virziena — ticiba. Daudz ko esmu
pienémusi neSaubidamas. Neparasti
daudz! Dazreiz domaju, kapéc

gan agrak, sen agrak nenotika tada
satikSanas? Bet ir jau labi, kaut velu.
Nu, protams, es nekad nezinatu, kadi
speki ap mani darbojas, ja nebttu
iepazinusies ar Bibeli un garigo
literatdiru. Ta ka izslapusam cilvékam
katra tveiciga diena gribas dzert skaidru
tdeni, ta man gribas lasit. Ir tada sajuta,
ka no iesakta kristiga cela vairs nav
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iesp&jams noversties. Un arT talakais it
ka skaidrs. Kad beigsies macibu laiks,
biiSu adventistu draudzes locekle. Bet
mani moka daZas domas. Vai spésu
visu savu dzivi pilnigi uzticét JEzum?
Vai spésu pildit Dieva bauslus? Kaut
kur bija teikts, ka bausli ir ka spogulis,
kur cilveks ierauga, kads vins ir.

Nebija viss tik vienkarSi. Ir pagajis
laiks, un paslaik mani ir tada spriedze,
kada nebija agrak. Pareizais celS ir tikai
viens. Un tomér es vél nevaru pilnigi
nostaties. Nevaru! Luadzu, piedodiet
man, bet laikam vél né. Esmu vél tas
mazais bérns, kas it ka daudz ko saprot,
brizam jitas parliecinats un droSs,
bet viens atstats ir nespecigs. Vajag
aicinajumu, parliecibu, ka citadi dzivot
nevar, ka tas ir vienigais pareizais celS.
Palidzi, Dievs!

Tomér kristtbu diena esmu kopa ar
citiem. Kristibu baseins. Auksts tidens.
Uzticies man! Spéciga pagremdéSana
tdeni. Vai vienmér ir tik svinigi un
skaisti? Paldies par So dienu! Man tik
loti patika, ka mas, kristitos, nosauca
par asniniem, kas jasaudze un jakopj.

ArT man ticiba ir ka vargs asnins. Nav
jau ta, ka sirdf iemesta s€kla nav digusi.
Dievs, dod man speku vienmér but
Tava puse!

Pavil, dod man padomu!

Ir pusnakts. S€Zu. Zvanit nekur naktt
nevar, lauka iet nevar, un miegs
arT nenak. Vienigi runcis gul uz
skapjaugSas. Kas gan tadam runcim
nekait? Gul un kaut ko sapno. Bet man
vin§ Sobrid nevar palidzét.

Ak, ar cik rozainu skatu ienacu draudze,
ka tie cilvéki ir pavisam citadi neka
pasaulé. Bet vai ir? Par patiesibu, par
evangeliju, par pestiSanu neSaubos,
bet dazreiz griti saprast cilvékus. Més
katrs dzivojam ar savam problémam,
vienigi mis vieno tas, kas ir pari par
ikdieniSko — muiZigais.

Ir brizi, kad liekas, viss masu draudzeé ir
kartiba, bet tad atkal kaut kas savirpulo.
Draudze cilveki ir loti ciesi saistti, ta ir
ka liela gimene.

Bibeles studiju piezimes lasu: ,Ja
Kristus milestiba un pievilciba mis, tik
dazadus cilvékus, nesavienos ar Jézu, tad
Korinta piedzivota SkelSanas var sagraut
arT misu draudzes vienotibu Sodien.”




Pavil, arT tava dzive bija vétraina. Tu
vajaji kristieSus un péc tam sludinaji
evangeliju un dibinaji draudzes. Tu biji
darbigs sava spéka un péc tam sp&cigs
Kristus speka. Redzi, es bija vaja pirms
ienakSanas draudz€ un jutos vaja arl
tagad. Esmu pilniba padomju laika
cilveks. Apguvis to, ko par religiju
macTija skola, rakstija avizés. Nevar tik
viegli nomest piecdesmit gadus. Zinu,
ka cilveks nevar savu grécigo dzivi
maintt ar saviem spékiem. Zinu ar1, ka
labi darbi pasi par sevi nevienu neglabs.
Un tomér, cik daudz vai cik maz es pati
sp&ju iespaidot to, kas notiek ar manu
dzivi un ar manu ticibu.

Priecajos par patiesi ticigiem cilvékiem,
bet loti baidos no fanatisma, no tadiem,
kas ticibas varda gatavi citus nolidzinat
Iidz ar zemi. Milestiba un neZzéliba,
piedoSana un nosodiSana, prieks un
asaras, cik gan tuvu viena otrai ir §Ts
lietas miisu dzive!

Varbut par daudz skatos uz cilvekiem.
Kad sentévs Abrams nezinaja, ko darit
un ka bat, tad Dievs ,lika iziet ara un
sacfja: skaties uz debestm...” Un aiz
zvaigzném Abrams saredzgja to, kas
vienigais spg&j palidzét. ,,Un Abrams
palavas uz Kungu, un Dievs to vinpam
pielidzinaja par taisnibu.” (1Moz.
15:6,7)

SkatiSos uz debesim!

Ja labi paskatas — ir loti labi

Kada biatu dzive bez ticibas un
draudzes? DroSi vien nebilit nekada
iemesla starot. Méginaju pafantazet.

1. Nebutu nevienas brivdienas, ne
sestdienas, ne svétdienas.

2. Aizgitnedm no bibliotekas nestu
gramatas un savu ta jau ne visai gudro
galvu piebaztu ar visu to, bet rezultats
— garigs tukSums.

3. Dazreiz justos vientula, jo tad man
bttu tikai bérni, kas ir talu prom.
Nebitu lielas gimenes.

dzivoju taja laika, kad Dievs Mozum
deva bauSlus, uzrakstitus uz divam
akmens plaksném. Cik svinigs bridis
un kada neaptverama maciba! Nekad
agrak neiedomajos, ka Bibele atsveérs
visas citas gramatas un romanus. Varda
atklasmes prieksa mans lepnais cilvéks
sabrik, un man vajadziga Klints, kur
tverties.

So laiku, kad saku iepazities ar Bibeli,
kristibas un ta Iidz Sodienai, neviens
man nevar atnemt. Tas ir manas dzives
labakais laiks. Vasara pirms kristtbam

Nu, protams, es nekad nezinatu, kadi speki

ap mani darbojas, ja nebutu iepazinusies ar

Bibeli un garigo literataru.

4. Drosi vien s€détu ka majas pelite.
Kaut ko dartu un neko nepadaritu lidz
galam.

5. Nezinatu, kas ir dieviska milestiba
(agape), nezinatu, p&c ka jatiecas,
nebiitu mérka, nebutu ritdienas.

6. Pats galvenais, neko nezinatu, ka ir
kaut kas lielaks, augstaks, kas sniedzas
pari par So dzivi. Ir Dievs, ir Jezus
Kristus, ir Svétais Gars.

Katru ritu lasu ,,Rita sveicienu” un
noraditas Bibeles nodalas. Sorfit

Dievu sajutu tik tuvu, tik reali! Dazreiz
viena svétruna ienes tadu pievedumu,
ka gandriz sakas revolicija. Svetruna
par Ecechiela gramatas 47. nodalu sird1
ienesa mieru.

Ak, Pavil, es visu uzrakstiju, jo tu man
liecies tik cilvécigs, pieejams. Ja, Svéta
Gara vadits, tu vargji dot padomus
seno laiku draudzém, tad ari es varu
prasit kaut ko. Paldies, ka tu to esi
uzrakstijis.”




Ir vasara, atvalinajums, brivlaiks, kad

lielako dalu laika vélamies pavadit kopa
ar draugiem. Ka tu pavadi savu brivo
laiku un ka mums, kristieSiem, vajadzétu
to pavadit? Uz kadu pasakumu tu varétu

lidzi panemt Dievu?

inZenieris projektetajs (24):

Ir daudz iespé€ju, ka pavadit brivo laiku.
Man pats galvenais ir tas, lai arT Dievs
tad varétu bat kopa ar mani. Cilvekiem,
kas vel nav Jeézu pien€musi un atradusi,
vajag par to pastastit, paradot to forSo,
ko piedava Jezus. Agri vai velu Sie
cilveki pamanis atskiribu, un biisim liecinajusi ar savu dzivi
par Dievu. Tapéc manas domas par ,,tusinu” ir tadas — ja zinu
un redzu iesp&ju, ka varésu tur liecinat par Dievu, un Dievs
tada veida tiks pagodinats, tad eju uz uzaicinajumu vai uz
lagumu, bet ja redzu, ka Dievu tur nevaréSu nekada veida
pagodinat un tur biis graujosa atmosfera, tad izvert&ju, vai ir
tur verts doties.

skolniece (16):

Manuprat, neviens nevar pateikt, ka tiesi
kristieSiem japavada brivais laiks. Ja tu ej
cauri dienai, atceroties, ka VinS ir klat, vari
kaut vai skriet maratonu, slavgjot Vinu
par to, ka tev ir dota iesp€ja kusteties.
Katrs cilveks ir unikals, un tieSi Dievs
tacu mis tadus ir radijis! Kamér savas aktivitat€s neparkapjam
robezu, aiz kuras Dievs nevar mis pavadit — kapec gan nedartt
to, kas visvairak piesaista? Domaju, ka tapat ir ar tusiniem. Ir
svarigi zinat, vai Dievs tajos naks tev lidzi, vai arT Soreiz paliks
aiz durvim. Ticu, ka Debesu Tevs tikai priecajas ar mums, ja
esam laimigi, neaizmirstot par Vinu.

Herberts Terauds,

students:

Manuprat, art starp kristigiem jaunieSiem
valda plasa daZadiba briva laika pava-
diSanas veida. Galvenais, lai §is veids biitu
saskana ar Dieva un veseliga dzivesveida
principiem. Es domaju, ka Dievs labprat
piebiedrotos “tusinam” pie ugunskura,
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kur tiek dziedatas dziesmas Vina godam vai kur dalibnieki
jauki pavada laiku. Svarigakais ir, lai Dievs tur tiktu ieltgts, jo
arT Vinam patik biit tur, kur vin$ ir aicinats un gaidits.

Rasa Melngalve,

flautas skolotaja (28):

Vajadzetu vairak laika veltit sarunam
ar Dievu. Ar citiem kristieSiem lastt un
W parrunat temas par Kristus otro nak$anu
un sagatavoSanos Vinu sagaidit nakam.
Labs briva laika pavadiSanas veids —
pastaiga daba. Dievu noteikti uzaicinatu
tados pasakumos, kur ir kristiga atmosféra.

adventistu Rigas 1. draudzes jauniesSu no-
dalas vaditajs:

Vasara ir aktivs laiks lielakajai dalai
jaunieSu. Skola ir beigusies. Kas Sos tris
meéneSus aizpildis manu dienas lielako
dalu? Izveles iesp&ju ir daudz.

Saja laika ieteiktu atpiisties pie dabas, lai varétu baudit mieru
un klusumu. Atrodi informaciju par kadu tuvako pasakumu,
kas notiks arpus pilsétas, un piesakies. Ja neizdodas atrast,
tad sapulcini savus draugus un sariko pats Sadu pasakumu,
pieméram: divu dienu pargajiens ar teltim pa mezu vai juras
malu, ritenu izbraukums uz ezeru, laivoSana pa upi.

Otra lieta, ko velos ieteikt, ir kalpoSana draudz€. Vasara ir
tas brivais laiks, kad mums ir iesp&ja izméginat, ka tad tas ir,
kalpoSana, dievkalpojumu veidoSana, vadiSana, sabatskola.
Nebaidisimies no atbildibas un pienakumiem, pienemsim So
izaicinajumu un darbosimies aktivi sava draudze.

Saja vasard novélu katram jaunietim iz8kirties par izveli
paméginat kalposanu draudzg, ta Jus atklasiet jaunus talantus,
ipasibas, pilnveidosiet sevi, Jums bis izaugsme!

Ieklausies un pardoma Ps.37:4: ,Mekle savu prieku sava
Kunga, tad Vins tev dos, péc ka tava sirds ilgojas.”




Sports, celoSana un nometnes

|
Madonas pilsétas Sociala dienesta sociala
darbiniece darbam ar gimeném un
bérniem:
Vasaras periods jaunam cilvékam, kris-
tietim var€tu asoci€ties ar trim vardiem
— sports, celoSana un nometnes. Vasaras periods ir laiks, kad
izstaipit ziema sasédetos kermenus un paradit saulei kabinetos
turéto balto adu. Vasara varam partipeties par savu veselibu
un atjaunot spekus. Kristietis riip&jas ne tikai par savu garu,
bet arT lai miesa butu stipra un vesela. Tas ir laiks aktivai
atpttai. Kristigi jaunieSi var spélét volejbolu, basketbolu,
futbolu un citas sporta spéles lidz speku izstkumam, peldet,
doties pargajienos ar velosipe€diem vai kajam. Tas ir ideals
laiks apcelot skaistakas vietas Latvija un citas valstis. Jauni
iespaidi bagatina pasaules redz&jumu, atraisa jaunam idejam,
dod atslodzi no darba stresiem.
Vislabaka lieta, ko vasara piedava, ir nometnes. Ta ir iesp&ja
giitjaunus draugus, jaunu pieredzi, atpiisties un ko iemactties.
Bez adventistu draudzes nometném esmu apmekl&jusi arT
Latvijas Kristigas studentu bralibas vasaras un ziemas lielas
nometnes. Tas ir visprofesionalakas kristigas nometnes ar
labam, jaunieSiem atbilstoSam svetrunam, garigam parrunam
mazajas grupas, radosajam darbnicam, sportu, pargajieniem,
labi sagatavotiem darboniem, radoSiem Soviem, jautribu un

UZMANIBU!

garigu piedzivojumu. ArT Sogad nometne ir planota augusta,
skatit stkaku informaciju www.lksb.Iv

Vel viena laba kristiga programma, kuru esmu apmeklg&jusi,
ir Jaunatnes ar misiju organizétas apmacibas NIKO. Ta ir
programma, kas ir izveidota misionaru apmacibai, bet ir
piemérota katram kristietim, kas grib augt un parkapt sev
pari. Viens vards, ar ko §1 programma man asocigjas, ir sevis
parvaréSana, kad esi pie savu iedomato sp&ju robezas. Tikai
pateicoties Sai programmai, es parvargju savas bailes un
cilvéku stereotipus un pienému drosmigu [@mumu pienemt
audzinasana 9 gadigu meiteni. Savu izveli nekad neesmu
nozelojusi. NIKO mes varam ieraudzit savas sp&jas un savas
rakstura vajas vietas, kur Dievs vélas, lai mé&s augam. NIKO
noteikums ir nestastit sikak par to, kas tur notiek, bet gan
stastit par to, ka Dievs ir darbojies nometnes laika. NIKO
programmu loti veiksmigi ir izgajusi arT sociala riska un
atkarigie pusaudzi. Ta loti patik puiSiem. Sikaka informacija
ir atrodama www.ywamlatvia.comun pa talruni 26335668.
Nometnes lielakas vai mazakas, kas nav garakas par trim
dienam, bez lielam problémam var uzrikot jaunieSi pasi.
Tik nepiecieSama vieta telttm vai pajumte, partika, kads
fdens baseins, sporta un smadzenu trenéSanas spéles un
gariga kumosing. Nekad neaizmirsisu Ata Cernevska doto
padomu, ka katra jaunieSu tusina ir jabut kaut nelielai garigai
aktivitatei, kas pieskir visai darbibai jégu. Bez ta, lai cik liela
bis jautriba, jauniesi aizies ar nepiepilditu tukSuma sajutu un
nakosreiz izvel€sies citu pasakumu.

IEPAZISIMIES: IEVA NUMURE

No 1. Iidz 3. augustam
“Kalna Baunos” notiks
Adventistu Vislatvijas jauniesu

nometne, .
kura biis iespéja atklat, kads bijaPavila
cels, kltstot par Dieva kalpotaju.

Programma: )
sadraudziba, kalpoSana apkartjiem,
personigas liecibas, Dieva slavésana

utt.

Dalibas anketas ir pieejamas, sttot
e-pastu uz adresl:

sdaoffice@gmail.com

Dalibas maksa: 10 LVL

Sikaka informacija pa tel.: 29947699
(Ainis K.)

—

Pilséta, kura dzivoju: Lim-
bazi

Kad esmu viena, es labprat lasu
gramatu, sp€l&ju akordeonu vai
fotografeju dabu un saulrietus.
Skaistakais piedzivojums:
Man ir bijusi vairaki skaisti
piedzivojumi, tacu skaistakais
no tiem bija Ziemassvétku
dzejas dievkalpojums Limbazu
adventistu baznica.

Visvairak mani iepriecina
Dievs, tuvinieki un art kakis
Stripin§, kas uzmundrina.
Mani milakie ziedi: Man mili
ir visi ziedi, tacu vairak man
patik rozes un floksi..
Vislabpratak sestdienas péc
dievkalpojuma es pardomaju
tur dzirdéto.

Rakstvietas, kuras mani ir
loti milas, ir Jana 3: 16 un 23.
psalms

Manas milakas dziesmas
ir Erika Kleptona “Tears in
Heaven” un Lenona ‘“Yester-
day”.

Kad ara Iist lietus, es
parasti spé€l€ju klavieres vai
akordeonu..

Atbildiga par atvérumu Liene Liepina



Bérniem

Sagatavoja: Ivo Roderts,
adventistu Liepajas
draudzes macitays.

Kungs, ja Tu batu b

o 00 v

1J1S Seit...

... Bet Jézus tiem sacija: “Patiesi, patiesi Es jums saku: ja jas neédat Cilvéeka
Déla miesu un nedzerat Vina asinis, jums dzivibas nav sevi. Kas bauda Manu

miesu un dzer Manas asinis, tam ir miaziga dziviba, un Es to uzcelSu pastara
diend. Jo Mana miesa ir patiess édiens un Manas asinis ir patiess dzériens.

Kas Manu miesu bauda un Manas asinis dzer, paliek Mani, un Es vipa.”

pc dievkalpojuma mazais Janitis
paraustijatéti aiz Zaketes piedurknes
un jautaja: ,, Teéti, ko tas macitajs tur
lasija par asinim un par €Sanu? Es neko
nesapratu...”

Tetis bridi padomaja (mates un tevi!
vienmér vajag nopietni padomat
pirms atbildat uz svarigiem bérnu
jautajumiem!) un tad sacija: ,,Redzi,
déls... hmm... es jau arT visu ta loti
skaidri nesaprotu, bet man $kiet, ka pats
svarigakais ir tas, ka Jézus apsola biit
pie mums. Tas ir ta, ka arT es tagad esmu
tev blakus. Tu vari man pieskarties,
parunaties, un es varu tev palidzet. Un
tad mums nav par ko uztraukties. Nu,
tas ir ka taja stasta. Klausies!”

Jézus un vina macekli bija aptuveni
dienas gajiena no Jeruzalemes. Vin$
runaja ar

cilvekiem par Dieva milestitbu un
dziedinaja slimos. Bet 1pasu laiku Jézus
veltija saviem

macekliem. TieSi tad, kad Jézus
paskaidroja macekliem par debesu
valstibu un to, ka Dievs dara visu, lai
ikviens tur nonaktu, atskréja stitnis:

— Kur ir Jézus? Man ir svariga zina!

— No kurienes tu nac? —jautaja macekli.
— Tu esi pavisam aizelsies!

— Es naku no Betanijas, — aizelsies

atbildgja atnakuSais. — Mani siitija
Marta un Marija.
— No Betanijas? Tad jau tu skrien visu
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dienu! Tu busi nostaigajis savus 40km!
— Nac, es tevi aizvediSu pie Jezus,
— teica Andrejs.

leraudzijis JEzu, siitnis saka stastit:

— Kungs, mani stitfja Marta un Marija.
Tas, kuru Tu mili, ir saslimis.

Macekli noriipgjusies sacukst&jas, ka
vajadzetu talit pat doties uz Betaniju,
citi atkal domaja, ka Jezum vispar nav
ko iet, pietiek pateikt tikai vardu, un
slimais atveselosies.

— Neuztraucies, — JEzus mierinaja siitni.
— S slimiba nav uz navi, bet ,,lai Dieva
Dels ar to tiktu pagodinats”.

Macekli atviegloti nopiitas, tad jau nav
tik traki.

Vel divas dienas Jezus pavadija kopa
ar macekliem, un, Skiet, macekli jau
piemirsa par slimnieku Betanija. Tad
peksni Jezus aicinaja visus doties uz
Betaniju.

— Bet, Kungs, Betanija ir tikai
pusstundas attaluma no Jeruzalemes,
un judi tik tikko nenométaja Tevi ar
akmeniem. Nevajag turp iet! — macekli
cits caur citu centas Jézu atrunat.

— Par to neraizgjieties! Dievs ir mana
pusé, Vin§ man palidzés veikt to, kas
javeic. Starp citu, musu draugs Lacars ir
aizmidzis. Bet es eju vinu uzmodinat.
— Brinumi gan! — nu macekli kluva
priecigi. —Ja jau aizmidzis, tad jau
atveselosies!  Miegs ir  labakais
dakteris.

— Ne, draugi. — Kristus bija spiests

paskaidrot. — Lacars ir miris.

— Ko? Miris?

— Ja, un Es priecgjos, ka... — Jezus
iesaka.

— Ko, Tu par to priecajies? — brinijas
apkartéjie.

— Ja, Es priecgjos jusu del, lai jusu
ticibu klatu lielaka, — Kristus nopietni
sacija. — Bet tagad ejam!

Talit visi  kartojas celam. Pirms
norietéja saule, celinieku pulcing
tuvojas Betanijai. Bet Jeézus neiegaja
pilséta, bet gan, saticis kadu jaunu
cilveku, siitfja vinu pie Lacara masam,
lai pazino vinam par Kristus ieraSanos.
Jaunais cilveks brinijas, ka par aizgajeju
skumst tik daudz lauZu. Bija pagajuSas
4 dienas kop$ Lacars bija miris, bet
laudis raudaja gan majas, gan uz
ielas. Siitnis samekl&ja Martu un klusi
pazinoja, ka Jezus atrodas pie pilsétas
robeZas. Vina nekavéjoties devas Tam
preti. Pienakusi Jézum klat, vina raudot
sacija:

— Kungs, ja Tu biitu bijis Seit, mans
bralis nenomirtu! Bet es zinu, ka Dievs
Tev dos visu, ko Tu no Vina lugsi.

— Ta ir, Marta, — Jézus ar milestibu
raudzijas uz Martu. — Tavs bralis celsies
augsa.

— Es zinu un priecajos, ka satikSu vinu
pastara diena!

— Marta!

—Ja, Kungs!

— Paskaties uz mani! — Kristus ieltkojas




Martai acis. — Es esmu augS§amcelSanas
un dziviba. Kas man tic, dzivos, ja arl
nomirs. Vai tu tam tici?

—Ja, Kungs! Es loti stipri ticu, ka Tu esi
Dieva Déls. Bet tagad es ieSu majas un
pasauksSu Mariju.

Marija, uzzinajusi, ka ieradies Jezus,
steidzas pie Vina ara. Bet laudis, kas
bija atnakusi mierinat masas, nodomaja,
ka Marija aizsteidzas pie kapa, lai tur
raudatu. Un ta visi devas Marijai l1idzi.
Pieskréjusi pie Jézus, Marija krita pie
Vina kajam raudadama:

— Kungs, ja Tu butu bijis Seit, mans
bralis nenomirtu!

— Vai vini tieSam man neuzticas? —
nodomaja Jezus. — Marija raud, Marta
raud, visi laudis apkart raud. Kapéc
vini netic, ka arT tagad Es varu viniem
palidzet?

Bet skali Vins sactja:

— Marija, kur jus vinu apglabajat?

— Nac, Kungs, es paradisu.

Dzirdot Marijas skumjo balsi, Jézus
apraudajas. To redzot, divas sievietes
sacukst&jas:

— Redziet, cik loti vin§ mil&ja Lacaru!
—Ja, bet kade] tad Vins neatnaca agrak,
lai palidzétu? Citiem Vin$ palidzéja!
Jézus kopa ar puli devas pie kapa. Kaps
bija izcirsts klintt, un prieksa aizvelts
liels akmens.

— Seit ir ta vieta, — noradija Marija,
arvien raudadama.
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— Noveliet akmeni! — Kristus uzrunaja
kadus spécigus virus pali.

— Kungs, to gan nedari! — tagad saka
uztraukties Marta. — Lacars jau Cetras
dienas ka miris. Sausmiga smaka!

— Marta, Es tev teicu, lai tu tici!

—Ja, Kungs! — Marta nodira galvu.

— Ja tu ticési, tad redzesi Dieva godibu!
— Jézus iedroSinaja Martu un tad vérsas
pie apkart stavosajiem. — Lidzu,
novéliet akmeni!

—Konu... ja Vin$ butu gribgjis palidzet,
vajadz€ja atnakt agrak... tagad ir par
velu! — pilt vargja dzirdét kurnésanu.
Bet Jézus neklausijas ignajos vardos.
Tikko ka akmens bija novelts, Kristus
pienaca pie kapa un sacija:

—Tevs, Es Tev pateicos, ka Tu mani esi
paklausijis un paaugstinajis!

— Ka tad Dievs Vinu ir paaugstinajis?
— brinijas laudis. — Lacars tacu ir miris.
— Apklusti vienreiz un klausies! — kads
no laudim nenocietas. — Es gribu redzét,
kas notiks.

— To jau tu redzi, — pargjie vel 1ignojas.
— Vins skatas kapa iekSa. Bet tur jau
neko daudz nevar redzet.

Peksni Jezus iesaucas stipra balsT:

— Lacar, Lacar! Nac ara!

— Vai Vins$ tieSam doma.... — kurnétaji
atkal iesaka.

— Nu tacu, vienreiz apklusti!

Bettad peksni visi aizmirsa savstarp&jos
stridus.

— Skat!

— Nevar biit!

— Tomeér! Tas ir Lacars! Ka pirms 4
dienam!

— Ka dzivs! Vins veél ir ietits mironu
autos, un sviedru auts tam uz sejas.
Kamér laudis  parsteigti  veroja
notiekoSo, Jézus pavélgja atbrivot
Lacaru no parsgjiem.

— Kaut ko tadu es nekad neesmu
pieredzgjusi, — teica kada vecaka
sieviete savai kaiminienei.

— Es arT né, — kaiminiene bija gatava
palidzet brinities. — Es tacu biju klat,
kad vinu apglabaja. Un tagad Lacars
atkal ir dzivs! Tagad es skaidri zinu, ka
Sis Jezus ir Dieva Déls. Es gribu Vinam
sekot.

— Es arl. Vin§ mis mierina ne tikai
ar skaistiem vardiem, bet tieSam spgj
mums palidzet.

Kristus arT Sodien Tev vélas teikt: ,,Es,
gaisma, esmu nacis pasaulg, lai neviens,
kas man tic, nepaliktu tumsiba (Jana
12:46). ES ESMU augsamcelSanas un
dziviba; kas Man tic, dzivos, arT ja tas
mirs (Jana 11:25). ES ESMU dzivibas
maize... Maize, kas no debesim nak, ir
tada, ka tas, kas no vinas &d, nemirst.
Es esmu dziva maize, kas nakusi no
debestm. Kas €dis no S$is maizes, tas
dzivos muizigi (Jana 6:48-51).”




Veseliba

Ansis Roderts,
masazas terapeits un veselibas
atjaunosanas specialists.

Kad daudz ir par daudz

Soreiz vélos pievérst jisu uzmanibu nakamajam faktoram, kas ictekmé sirds-asinsvadu sistému

— liekais svars. Lieko svaru varétu uzskatit par galéjibu. Esmu novérojis, ka ari attiecksme pret

So problemu biezi ir galéja. Kamer vieni izmégina jebkuru metodi slaidas figuras atgasanai, citi

labpatika priecajas par apalajiem, sakot: ,Laba cilveka vajag daudz!”

Ari Bibele izsaka div&jadu attieksmi pret taukiem. No
vienas puses, ta treknumu uzskata par sveétibu un pat
iesaka: ,,Ejiet, diet treknu un dzeriet saldu, un sttiet €dienus
tam, kam nav nekas sagatavots...” Neh 8:10 No otras —
norada, ka péc aptaukoSanas seko gréki un izlaidiba: ,,Tie
ir kluvusi apali un trekni, vinu nelietiba iet pari par méru,
tie neturas pie taisnibas...” Jer. 5:28 Tomér $aja jautajuma
visai interesants likas Jesajas gramata rakstitais: ,,Tan1 diena
novelsies vina, Asura, nasta no taviem kamiesiem un noslidés
vina jugs no tava kakla; tas sabruks aiz vina treknuma.”
10:27 Lidz pat musu dienam ir saglabajusies parlieciba,
ka parmeériga aptaukoSanas noved pie atra sabrukuma --
Pasaules Veselibas Organizacija ir novérojusi, ka 80 gadu
vecumu sasniedz tikai 10% cilvéku ar lieko svaru.

Kad daudz ir par daudz?

Vienkarsakais veids, ka uzzinat savu lieko svaru, ir aprékinat
Kermena masas indeksu (KMI). Formula: KMI=svars (kg):
augums (m)2 (normas skat. tab.) Pieméram, ja svars ir 70 kg,
augums 1,75m, tad 70:1,752=22,86. Tatad kermena svars ir
normals.

Novertéjums KMI (kg/m2)
Pazeminats < 18.5
Normals 18.5-24.9
Lieks svars >25
Aptaukosanas >30
Aptaukosanas I 30.0-34.9
AptaukoSanas II 35.0-39.9
Aptaukosanas 111 >40.0

Ir ar7 cits veids, ka izteikt zemadas tauku kartas biezumu
— gurnu un vidukla apkartméru attieciba. Virietim jabiit ne
vairak ka 1:1, bet sievietes viduklim vajadzetu biit tievakam
1:0,8 un mazak. Ja viduklis ir resnaks, tad neatkarigi no
pakapes kardiovaskularo slimibu risks pieaug.

Kapéc liekais svars ir bistams?

Liekais svars var radit daudzas problémas. Jaatceras, ka biezi
vien aptaukoSanas ir komplekta ar citiem riska faktoriem, ka art
ir So riska faktoru izraisitaja. Jau pirmas pakapes aptaukoSanas
gadfjuma ateroskleroze tiek novérota katram treSajam. Bet
80 % cilveku, kas cie§ no aptaukoSanas, tapat ir novéroti
patologiski sirds-asinsvadu sist€mas mérijumi un, pirmkart,
paaugstinats asinsspiediens (PA). Ir kada parsteidzosa nianse,
ko min statistika. 50% hipertensijas slimniekiem PA iemesls
ir liekais svars, tacu novajéSana palidz atbrivoties no PA bez
jebkadam zalem 60% korpulento hipertensijas slimnieku.
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Domaju, ka tas ir saistits ar novajéSanas procesa labvéligo
ietekmi uz visu organismu.
Vel japiemin lieka svara un II tipa diab&ta cieSo saistibu — pat
11dz 85% 11 tipa diabéta slimnieki ir aptaukoti. AptaukoSanas,
genétiski defekti ir galvenie §is slimibas riska faktori.
Aptaukosanas veicina $tinu samazinatu jutibu pret insulinu,
I1dz ar to tas nesp€j sadedzinat oglhidratus. Savukart diabéts
bieZi vien ir sakums dazadam sirds kaitém.
Jair liekais svars, tad:
¢ 3x lielaks infarkta risks
® 4x lielaka nosliece uz PA
® 5x biezak saslimst ar diab&tu
® 5x lielaka iesp&jamiba, ka ir paaugstinats holesterina
ITmenis
6x biezak sirgst ar Zults ptsla slimibam
® biezak slimo ar vézi

lielaka nosliece uz depresiju
No ki rodas liekie kilogrami?
Zinatne min tris galvenos faktorus — nepareizs uzturs, kustibu
trikums un iedzimtiba. Par uzturu un kustibam viss ta ka
bitu skaidrs, jo mobilitates laikmeta fizisks darbs un aktivas
kustibas ikdiena ir samazinatas lidz minimumam. Bet par
iedzimtibu, uz ko daudzi grib&tu novelt savu lieko kilogramu
nastu, man radas daZas pardomas.
Izradas, ka mediki cinas par iesp&ju ,salabot” génus,
lai noveérstu aptaukoSanos. “AptaukosSanas ir sarezgita
genétiska probléma, jo svara reguléSana piedalas vairaki
desmiti g€nu,” skaidro profesors Valdis Pirags — Latvijas
genoma projekta mediciniskais vaditajs. “Izradas, svara
regulacija notiek divos Iimenos. Vieni géni nosaka apetites
un sata Itmeni, kura kontroles centrs atrodas smadzeneés, bet
citi — regulé vielmainas atrumu tauku vai muskulu $tnas.”
Izradas, apméram 25-30% pasaules iedzivotaju pieder t.s.
taupigajam vielmainas tipam, ko bérni parmanto no saviem
vecakiem, tatad ar noslieci uz aptaukoSanos. Ka piemeérs
tam minéts fakts, ka Amerikas indianu ciltts aptaukojusSies
ir gandriz 90% cilvéku ar vid&ju un augstu ienakumu ltmeni.
Un Seit rodas jautajums, kapéc starp Sis pasas iedzimtibas
cilvékiem, kuriem nav tik lieli ienakumi un kuri dzivoja paris
desmit gadus ieprieks, korpulentums bija tikpat reta paradiba
ka spitaliba Latvija? Tap&c mana parlieciba ir, ka lieka svara
problémas atsléga ir un paliek dzivesveids!
Izmantota literatiira:
(1) http://sandija.eu/?p=530
http://www.diabets.lv/Iv/pacientiem6.htm

Rediggja arste Ieva Reinholde.




Citu konfesiju zinas

Respekte ebreju svétkus
Papildtermin§ matematikas eksamena
kartosanai 9. klasei Sogad tika parcelts no
9. junija, kad ebreju religiska draudze svin
Toras davasanas svetkus, uz 20. juniju.
Patiesiba S§is notikums izraisija lielus
stridus. Ar logumu parcelt eksamenus
- vérsas Habad Ebreju privata vidusskola.
Izglitibas standartu un eksamenacijas centrs ligumu
atbalstija, tacu Tieslietu ministrija tam iebilda, pamatojot,
ka mazakumtautibu skolam ir iesp&ja savlaicigi saskanot
eksamenu laiku ar svinamajam dienam. TM ar1 noradija, ka
Latvija pastav vairakas valstl atzitas religiskas konfesijas,
tapéc griiti busot pamatot atskirigu ricibu attieksmeé pret citam
konfesijam, ja eksamenu grafiku pakartos kadas organizacijas
svinamajam dienam.
Komisija noléma versties pie Ministru prezidenta Ivara God-
mana ar ligumu steidzami risinat radusos situaciju.
Lietu izskatija Saeimas Cilvéktiesibu un sabiedrisko lietu
komisija. Un noléma, ka ebreju liigums ir jaapmierina.
“Pret religisko konfesiju augstajiem svetkiem gan likum-
dev€jam, gan izpildvarai ir jabiit pretimnakoSai un stridigos
jautajumos jacensas panakt kompromiss,” rezuméja komisijas
priek$sédetajs Janis Smits (foto). Vin§ aicinaja turpmak
visos jautajumos, kas saistiti ar religiskajam lietam, vispirms
versties Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisija.

Pavests un religijas
Romas biskapija aizliegusi
savas baznicas izmantot par
uznemsSanas laukumu filmai,
kas vestis par popularas kino-
lentes “Da Vinci Code” noti-
kumu prieksvesturi. Filma, sa-
vulaik izsauca daudzu katolu
saSutumu.

Filmas “Angels and Demons” (“Engeli un démoni’) pro-
ducentu ltigums tika noraidits, jo tas neatbilstot katolu
baznicas uzskatiem, agentiirai AP paskaidroja Romas
diecezes parstavis monsinjors Marko Fibi.

Saskana ar 2006. gada uznemtas filmas pamata likto stastu
Jezus Kristus bija stajies lauliba ar Mariju Magdalénu un
viniem bijusi pécnacgji. Filma darbojas arl kada katolu
organizacija, kas piekopa slepkavniecisku kultu.

Romas biskapija aizliegusi filmas producentiem izmantot
Italijas galvaspilsetas centra esoSo Svétas Marijas katedrali
un Sveétas Marijas Uzvaras baziliku.

“Ta ir filma, kas religiskos jautajumus apskata tada veida,
kas ir pretruna ar visparpienemtam religiskam jutam,”
noradija Fibi.

Paredzets, ka Rona Hovarda reziséta filma “Engeli un
démoni”, kura galveno lomu spe€le Toms Henkss, uz
ekraniem paradisies nakamgad.

Bibeles atrakciju parks
Tiem, kas vélas papusdienot
Babeles torni, pasédet “ori-
ginala izméra” Noas Skirsta
vai pavérot Dieva un satana
pédeéjo cinu, iesp&jams, ne-
naksies gaidit ilgi, jo Vacija
planots atvert Bibeles atrak-
ciju parku.

Vacu prese pazinoja, ka
2012. gada Vacija tiks atvérts kadas Sveices evangélisko
kristieSu grupas ieplanotais atrakciju parks “Genesis Park”,
kas veidots p&c Bibeles siZeta un notikumiem.

Parka, kas péc izméra atbildis 70 futbola laukumu platibai,
biis aptuveni 40 dazadas atrakcijas, ietverot visus Vecas un
Jaunas Deribas stastus, teikts organizatoru interneta vietné.
Galvena atrakcija parka biis “originala izméra” Noas skirsts — 150
metrus gar$ un tidens ieskauts. V&l bis divi “amerikanu kalninu”
tipa karuseli — viens sniegs priekSstatu par ta dévétajiem “Gréku
plidiem”, bet otrs — par debestm un elli, ka arT biis miniatiira
Bibeles laiku Izra€las versija un romieSu amfiteatris.
Apmeklétaji vars ieturéties Enoha pilséta, Babeles torna
panoramas restorana, Vecas Deribas laika tuksnesa klejotaju
teltT un JEzus laika Jeruzalemes dabiska lieluma modeli, kura
atradisies arT galvenais iepirk$anas centrs.

“Mes veletos nodot Bibeles stastu un vestijumu saisto§a un
aizraujos$a veida, lai p&c iesp&jas vairak misu sabiedribas
cilveékiem butu iesp&ja klatiené pieredzet visbriniskigako
un fantastiskako miisu Raditaja un Jeézus Kristus milestibas
stastu,” teikts interneta vietné.

Atvainojas bérniem
Australijas Stats un vaira-
kas baznicas izplatijusas
kopigu pazinojumu, atvai-
nojoties bérniem, kuri
tiku$i seksuali izmantoti,
kamer atradas to apriipe.
Dienvidaustralijas  Stata
premjerministrs ~ Maiks
Ranns S$tata parlamenta Adelaida pavéstija, ka tris gadus
ilga izmekléSana par simtiem b&rnu seksualu izmantoSanu
no 30. gadiem lidz musdienam ir Sok&josa. IzmekléSanas
gaita uzklausiti 792 cilveki, kuri min&jusi 1733 seksualos
varmakas.

Ranns nolasTja atvainoSanos, kuru parakstijusi valdiba un
anglikanu, katolu, apvienota un luteranu baznicas.

“Mes, Dienvidaustralijas valdiba un baznicas, atzistam,
ka dazi beérni un jauniesi, kas bija miisu apripg, cieta no
seksualas izmantoSanas, kas ietekméja vinu dzivi,” sacija
Ranns. “M@és atvainojamies un izsakam dzilu noZelu
par sap@m un cieSanam, kuras vini piedzivoja ne savas
vainas dél. M@s atvainojamies visiem tiem, kas cieta no
varmacibas valsts aprip€. M&s atvainojamies visiem tiem,
kuriem més netic€jam, kad vini m&ginaja informéet par So
varmacibu.”

Bijusais Augstakas tiesas tiesnesis Teds Maligans, kur§
vadijatris gadusilguSoizmekleSanu, konstatgja, ka seksuala
vardarbiba notikusi visa veida iestad€s, tostarp baznicas
institicijas, PestiSanas armija, valdibas un privatajos
bérnunamos, jaunieSu patversmés un audzugimenes.

No zinu agentiram LETA un BNS

sagatavoja Aidis Tomsons.




Dazados dzives posmos
parim ir atskirigas
problémas.

Tas atSkiras laika,

kad partneri dodas uz
satikSanos,

kad viniem ir bérni

vai kad abi klust gados
vecaki.

Siir praktiska gramata,
kas spej mus pavadit cauri
visai dzivei, jo ietver visu

KOPA U Z ZU para kopgjo dzivi:

no draudzibas sakuma

g rokasgramata

Laimigas laulibas dZive lidz pat sirmam

cte D. Melgosa vecumanm.

Dr. Hulians Melgosa un An

Autori sniedz dazadas idejas, lai palidzeétu e Problémas, kas var kaveét apmierinoSas
tadas problémas ka; seksualas attiecibas dazados vecumposmos,
* Laulibas SkirSana (ka to noverst, SkirSanas ieskaitot vecumdienas.

ietekme para dzive, ka to izskaidrot bérniem, ¢ Pension€ta para vajadzibas attieciba uz
attiecibas ar bijuso dzivesdraugu). finansém, seksualitati, dzivesdrauga zau-
* Vardarbiba gimené. déjumu, ka arT jautajums par to, ka sagaidit
* Misdienu jaunas attiecibas: civillauliba, kopa navi ar godu.

dzivoSana, Skirtie pari, viena vecaka gimenes.




